
 

                                  

 

札幌市立前田中央小学校 

きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

 

 

①先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

し、むりのない計画
けいかく

をたてましょう。 

②学習
がくしゅう

は、朝
あさ

のすずしいうちにすませましょう。 

③午前
ご ぜ ん

１０時
 じ

までは、友だち
とも     

をさそって遊
あそ

ばないようにしましょう。 

④休み中
やす  ちゅう

は、学校
がっこう

の校外
こうがい

生活
せいかつ

のきまりをしっかり守りましょう
まも          

。帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は５時
 じ

です。 

⑤家
いえ

の人
ひと

との約束
やくそく

をしっかり守
まも

りましょう。 

けんこうな生活
せいかつ

 

 

⑥早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

をし、朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかりと食べましょう
た     

。 

⑦食べすぎ
た    

や、飲みすぎ
の    

(冷たい
つ め     

もの)に気
き

を付けましょう
つ     

。 

⑧外
そと

から帰ったら
かえ       

、手洗
て あ ら

いやうがいをしましょう。 

⑨今
いま

かかっている病気
びょうき

をなおしましょう。 

⑩自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

体力作り
たいりょくづく  

をしましょう。 

あんぜんな生活
せいかつ

 

 

⑪交通
こうつう

のきまりをよく守り
まも  

、事故
じ こ

に合わない
あ    

ように気
き

を付けましょう
つ     

。 

⑫花火
は な び

は大人
お と な

といっしょにしましょう。後始末
あとしまつ

もしっかりしましょう。 

⑬人目
ひ と め

のない所
ところ

での一人
ひ と り

遊び
あ そ  

はやめましょう。 

⑭出かける
で    

時
とき

は家
いえ

の人
ひと

に、「だれと」「どこへ」「何時
な ん じ

に帰る
かえ  

か」を言って
い   

から出かけまし
で     

ょう。 

⑮知らない
し    

人
ひと

に声
こえ

をかけられたり、さそわれたりしても、ついていかないようにしましょう。 

⑯子ども
こ   

だけで、次
つぎ

の所
ところ

へは行っ
い  

てはいけません。 

山
やま

、川
かわ

、映画
え い が

館
かん

、もよおしもの、飲食店
いんしょくてん

、カラオケ
か ら お け

、ゲーム場
げ ー む じ ょ う

、ショッピングセンター
し ょ っ ぴ ん ぐ せ ん た ー

などのお店
  みせ

 

⑰校区外
こうくがい

へ出かける
で    

時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。 

⑱ていねプール
ぷ ー る

と手稲
て い ね

曙
あけぼの

温水
おんすい

プール
ぷ ー る

について 

・１年生
ねんせい

、２年生
 ねんせい

、３年生
 ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

といっしょに行き
い  

ましょう。 

・４年生
ねんせい

、５年生
 ねんせい

、６年生
 ねんせい

は必ず
かなら  

保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を得て
え  

、３名
 め い

以上
いじょう

で行く
い  

ようにしましょう。 

 

⑲必要
ひつよう

のないお金
 か ね

を持ち歩い
も  あ る  

たり、買い物
か  も の

をしないのにお店
みせ

に出入り
で は い  

したりするのはやめましょう。 

買い食い
か  ぐ  

をしたり、おごったりおごられたりするのはやめましょう。 

なつやす       せいかつ 


