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月 火 水 木 金 

☆牛乳は毎日 200mlつきます。  ☆献立は諸事情によって変更になる場合があります。 

☆給食のししゃもは子持ちカラフトシシャモです。 

☆あさり、しらす、わかめなどの海産物には、小さなえびやかにが混ざっている場合があります 

３日  

 

文化の日 

４日 

ツナライス 

レバー入りメンチカツ 

ごまあえ 

（小松菜・もやし） 

５日 

味噌かつ丼 

すまし汁 

（豆腐・わかめ） 

おひたし 

（小松菜・白菜） 

６日 

黒コッペパン 

かぼちゃシチュー 

厚揚げサラダ 

柿 

７日 

ごはん 

豆腐とえびの 

チリソース煮 

ひじき入りぎょうざ 

たたききゅうり 

１０日 

パスタシーフード 

トマトソース 

青のりポテト 

１１日 

焼豚チャーハン 

かぼちゃコロッケ 

ヨーグルトあえ 

１２日 

ごはん 

石狩鍋 

ザンギ 

ごま入りおひたし 

１３日 

角食 

ポトフ 

白身魚フライ 

きなこクリーム 

１４日 

ごはん 

味噌おでん 

いわしスパイス揚げ 

のりの佃煮 

１７日 

きつねうどん 

チーズポテト 

パイン缶 

 
手稲鉄北小振替休業日 

１８日 

ひじきごはん 

味噌汁 

（高野豆腐・わかめ） 

北海道産ブリカツ 

１９日 

チキンカレー 

野菜の醤油漬け 

２０日 

バンズパン 

ポテトグラタン 

ほうれん草と 

コーンのサラダ 

柿 

２１日 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮  

ししゃものから揚げ 

いそあえ 

（ほうれん草・白菜） 

２４日 
 

振替休日 

２５日 

ごぼうピラフ 

ほっけフライ 

パイン缶 

２６日 

肉炒め丼 

味噌汁 

（キャベツ・油揚げ） 

黄桃缶 

２７日 

コッペパン 

コーンポタージュ 

白花豆コロッケ 

もやしのごまサラダ 

２８日 

ごはん 

きのこ汁味噌味 

さんまの煮付け 

みかん 

きゅうしょくだより 


