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だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなり、いよいよ夏本番です。この時期は熱中症や夏バテが心配です。

子どもは、体温調節機能や代謝機能が未熟なため、脱水になりやすいと言われています。熱中症や夏バテの予防の

ためにも、水分や食事をしっかりととり、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

☆牛乳は毎日 200mlつきます。  

☆献立は諸事情によって変更になる場合があり

ます。 

☆あさり、しらす、わかめなどの海産物には小さ

なえびやかにが混ざっている場合があります 

１日 

小松菜ピラフ 

野菜コロッケ 

フルーツミックス 

２日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ひじき入りぎょうざ 

ナムル 

３日 

豆パン 

ポークシチュー 

小松菜とコーンの 

サラダ 

６日 

ごはん 

さつま汁 

シュウマイフリッター 

しょうがあえ 

（小松菜・もやし） 

７日 

パスタミートソース 

人参とコーンのサラダ 

 

８日 ﾌｰﾄﾞﾘｻｲｸﾙﾚﾀｽ使用 

レタス入り 

焼豚チャーハン 

白花豆コロッケ 

パイン缶 

９日 

ごはん 

マーボー豆腐 

ひじき入り春巻 

おひたし 

（小松菜・もやし） 

１０日 

コッペパン 

ベーコンシチュー 

もやしのごまサラダ 

冷凍みかん 

１３日 

カレーライス 

小松菜とベーコンの 

サラダ 

１４日 

ピリカラ冷やしラーメン 

きなこポテト 

すいか 

１５日 

ほうれん草ピラフ 

チキンナゲット 

フルーツミックス 

１６日 

スタミナ丼 

大豆フレークの 

すまし汁 

冷凍みかん 

１７日 

フィッシュバーガー 

ポテトスープ 

ブルーベリーゼリー 

２０日 

 

海の日 

２１日 

冷麦 

フレンチポテト 

黄桃缶 

２２日 

ひじきごはん 

味噌汁 

（高野豆腐・小松菜） 

メンチカツ 

２３日 

ごはん 

豆腐のカレーソース 

揚げぎょうざ 

たたききゅうり 

２４日 終業式 

背割りコッペパン 

キャロットポタージュ 

セルフドック 

パイン缶 

きゅうしょくだより 


