
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 8月 30日 

札幌市立手稲北小学校 

札幌市立前田北小学校 

 

* 果物は天候や生育状況によって、変更になる場合があります。御了承ください。 

* 「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で 

小さな「えび」「かに」が混入する場合があります。御了承ください。 

* 牛乳は毎日 1人 200ｍｌつきます。 

* アレルギーのあるもの（特に果物）は御家庭でも御確認ください。 

 

予定献立について（裏面） 

 

「たんぱく質
しつ

の日
ひ

」は、多く
おお  

の人
ひと

にたんぱく質
しつ

摂取
せっしゅ

の大切さ
たいせつ  

を知って
し   

もらうために、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

明治
め い じ

が設定
せってい

しました。筋肉
きんにく

、髪
かみ

の毛
け

、血液
けつえき

など、体
からだ

をつくる栄養素
えいようそ

として欠かせない
か    

たんぱく

質
しつ

は、成長期
せいちょうき

の子ども
こ   

だけではなく、大人
お と な

や高齢者
こうれいしゃ

にとっても非常
ひじょう

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、低学年
ていがくねん

が 1 人あたり 10～25ｇ
グラム

、中学年
ちゅうがくねん

が 13ｇ
グラム

～28ｇ
グラム

、高学年
こうがくねん

が

17～30ｇ
グラム

をたんぱく質
しつ

の摂取
せっしゅ

目 標 量
もくひょうりょう

として設定
せってい

しています。 

9月
がつ

11日
にち

はたんぱく質
しつ

の日
ひ

 

肉類
にくるい

 大豆
だ い ず

製品
せいひん

 乳製品
にゅうせいひん

 卵
たまご

 

 

魚類
ぎょるい

 

今年
こ と し

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は 9月
がつ

17日
にち

 
 中 秋

ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じゅうごや

）とは、1年
ねん

で最 も
もっと   

美しい
うつく   

とされる月
つき

を鑑賞
かんしょう

しながら、収穫
しゅうかく

に対する
たい    

感謝
かんしゃ

と五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

の祈り
いの  

を月
つき

に

ささげる行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では 9月
がつ

13日
にち

（金
きん

）に十五夜
じゅうごや

メニュー

として「ごまだんご」が出
で

る予定
よ て い

です。よく噛
か

んで、慌
あわ

てずゆっ

くり食
た

べるようにしましょう。 
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月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

1.2年生校外学習
たきこみいなり
味噌汁
かぼちゃの天ぷら

スープカレー
フルーツミックス

黒コッペパン
イタリアンスープ
ブリカツ
とうもろこし

豚ミックス丼
きゅうりのからし漬け
冷凍みかん

冷やしラーメン
青のりポテト
黄桃缶

米,おおむぎ,上白糖,穀物酢,食
塩,油揚げ,にんじん,干しいた
け,ひじき,醤油,きび砂糖,清
酒,みりん風調味料,白ごま,あ
まのり（焼きのり）/こまつな,玉
ねぎ,白みそ,赤みそ,むろあじ,
昆布/西洋かぼちゃ,小麦粉,全
卵,食塩,なたね油,揚げ油

白飯,鶏肉,白ワイン,オリーブ油,じゃ
がいも,西洋かぼちゃ,なたね油,揚
げ油,ピーマン,ぶなしめじ,玉ねぎ,
セロリー,りんご,しょうが,にんにく,
サラダ油,カレー粉,トマト缶詰,醤油,
赤ワイン,食塩,黒こしょう,チリパウ
ダー,鳥がら,煮干し,昆布/みかん缶
詰,パイン缶詰,りんご缶詰,黄桃缶
詰,なし缶詰,上白糖

黒コッペパン/ベーコン,じゃが
いも,玉ねぎ,にんじん,パセリ,
マカロニ,醤油,食塩,黒こしょ
う,白ワイン,鶏がらスープ,鳥が
ら/ぶりカツ,なたね油,揚げ油/
とうもろこし,食塩

白飯,豚肉,しょうが,厚揚げ,か
たくり粉,小麦粉,なたね油,揚
げ油,玉ねぎ,たけのこ,にんじ
ん,ピーマン,醤油,きび砂糖,清
酒,みりん風調味料,白ごま/
きゅうり,きび砂糖,食塩,から
し,白ごま/冷凍みかん

ソフトラーメン,ハム,もやし,
きゅうり,ホールコーン,にんじ
ん,ごま油,白ごまむき,醤油,き
び砂糖,清酒,みりん風調味料,
穀物酢,からし,むろあじ,昆布/
じゃがいも,なたね油,揚げ油,
食塩,黒こしょう,青のり/黄桃
缶詰

9日 10日 11日 12日 13日
6年生修学旅行 6年生修学旅行 6年振休、4年校外学習

ほうれん草ピラフ
サケフライ
フルーツサワー

ご飯
豆腐のトロトロ煮
ししゃものピリカラ揚げ
巨峰

ソフトフランスパン
かぼちゃのポタージュ
メンチカツ
バナナ

ご飯
さつま汁
サバのソース焼き
おひたし

肉うどん
ごまだんご
梨

米,おおむぎ,バター,白ワイン,
ベーコン,にんじん,玉ねぎ,にん
にく,ホールコーン,サラダ油,黒
こしょう,ほうれんそう,食塩,醤
油/サケフライ,なたね油,揚げ
油/みかん缶詰,パイン缶詰,黄
桃缶詰,なし缶詰,なつみかん
缶詰,ヨーグルト,上白糖

白飯/豆腐,鶏肉,こまつな,長ね
ぎ,にんじん,しょうが,にんにく,
サラダ油,醤油,きび砂糖,清酒,食
塩,黒こしょう,かたくり粉,鶏がら
スープ/カラフトししゃも（子持
ち）,かたくり粉,小麦粉,なたね
油,揚げ油,醤油,きび砂糖,清酒,
トウバンジャン/ぶどう

ソフトフランスパン/ベーコン,
西洋かぼちゃ,玉ねぎ,セロリー,
パセリ,小麦粉,バター,サラダ
油,牛乳,豆乳,スキムミルク,
チーズ,白ワイン,食塩,白こしょ
う,鶏がらスープ/メンチカツ,
なたね油,揚げ油/バナナ

白飯/鶏肉,さつまいも,豆腐,板こん
にゃく,にんじん,だいこん,ごぼう,長
ねぎ,サラダ油,赤みそ,白みそ,清酒,む
ろあじ,宗田,昆布/さば切り身,しょう
が,食塩,清酒,小麦粉,かたくり粉,なた
ね油,揚げ油,ウスターソース,きび砂
糖,赤みそ,白ごま/こまつな,はくさい,
糸かつお,醤油

ソフトめん,豚肉,油揚げ,にんじ
ん,ほうれんそう,長ねぎ,干し
いたけ,醤油,きび砂糖,清酒,本
みりん,穀物酢,唐辛子,むろあ
じ,昆布/白玉もち,黒すりごま,
きび砂糖,醤油/なし

16日 17日 18日 19日 20日

ご飯
味噌汁
とり天
磯和え

横割バンズ
あさりのチャウダー
揚げハンバーグ
バナナ

ご飯
ピリカラすき焼き
さんまの竜田揚げ
ミニトマト

冷麦
ごまポテト
パイン缶詰

白飯/キャベツ,油揚げ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布/鶏肉,清酒,醤油,
しょうが,にんにく,食塩,白こしょう,
全卵,小麦粉,かたくり粉,ベーキング
パウダー,なたね油,揚げ油,醤油,き
び砂糖,清酒,本みりん,かたくり粉/
ほうれんそう,もやし,切りのり,醤油

横割バンズ/あさり,ベーコン,じゃが
いも,玉ねぎ,にんじん,パセリ,小麦
粉,バター,サラダ油,牛乳,豆乳,スキ
ムミルク,チーズ,白ワイン,食塩,白こ
しょう,鶏がらスープ/ハンバーグ,な
たね油,揚げ油,ケチャップ,ウスター
ソース,きび砂糖,赤ワイン,からし/
バナナ

白飯/豚肉,サラダ油,焼き豆腐,しら
たき,玉ねぎ,はくさい,長ねぎ,白す
りごま,ごま油,醤油,てんさい糖,清
酒,唐辛子,トウバンジャン,にんにく,
しょうが,りんご/さんま,しょうが,清
酒,醤油,小麦粉,かたくり粉,なたね
油,揚げ油/ミニトマト

ソフト冷麦,油揚げ,干しいたけ,だし
汁,つと,きゅうり,長ねぎ,醤油,きび
砂糖,清酒,本みりん,穀物酢,むろあ
じ,宗田,昆布/じゃがいも,なたね油,
揚げ油,白すりごま,きび砂糖,食塩/
パイン缶詰

23日 24日 25日 26日 27日
4年生校外学習

ビビンパプ
揚げぎょうざ
小松菜スープ

ツイストパン
レタス入りミネストローネ

高野豆腐のフライ
コールスローサラダ

ご飯
けんちん汁　醤油味
ほっけのオートミールフライ

のりとあさりの佃煮

しょうゆラーメン
シナモンポテト
冷凍みかん

白飯/豚肉,焼き豆腐,メンマ,長
ねぎ,しょうが,にんにく,サラダ
油,醤油,きび砂糖,清酒,みりん風
調味料,ごま油,トウバンジャン,に
んじん,ほうれんそう,もやし,白
ごま,穀物酢,唐辛子一味/ぎょう
ざ,なたね油,揚げ油/ベーコン,こ
まつな,緑豆はるさめ,ホールコー
ン,醤油,食塩,黒こしょう,清酒,鶏
がらスープ,昆布,むろあじ

ツイストパン/ベーコン,じゃがいも,
玉ねぎ,にんじん,レタス,マカロニ,ト
マト缶詰,セロリー,ケチャップ,醤油,
食塩,黒こしょう,白ワイン,鶏がら
スープ,鳥がら/凍り豆腐,醤油,きび
砂糖,清酒,みりん風調味料,本みり
ん,カレー粉,食塩,小麦粉,白すりご
ま,全卵,パン粉,白ごま,なたね油,揚
げ油/キャベツ,にんじん,ホールコー
ン,穀物酢,サラダ油,上白糖,食塩,白
こしょう,からし

白飯/鶏肉,豆腐,つきこんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,サラダ油,醤油,食塩,清
酒,むろあじ,昆布,宗田/ほっ
け,清酒,食塩,黒こしょう,小麦
粉,全卵,オートミール,パン粉,
なたね油,揚げ油/あさり,しょ
うが,もみのり,ひじき,醤油,清
酒,みりん風調味料,きび砂糖,
水あめ

ソフトラーメン,豚肉,メンマ,
しょうが,にんにく,サラダ油,つ
と,もやし,玉ねぎ,にんじん,長
ねぎ,ほうれんそう,くきわか
め,醤油,清酒,みりん風調味料,
食塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,
昆布/さつまいも,なたね油,揚
げ油,グラニュー糖,シナモン/
冷凍みかん

30日 1日 2日 3日 4日
5年生宿泊学習 5年生宿泊学習 5年生振替休日

鮭ごはん
味噌汁
カレーコロッケ

豆とひき肉のカレー
かぼちゃサラダ

ロールパン
小松菜のクリーム煮
野菜コロッケ
りんご

ご飯
スンドゥブチゲ
揚げポークシュウマイ
切り干し大根のナムル

パスタミートソース
あさりのカリッとサラダ

米,おおむぎ,昆布,鮭フィレ,醤
油,清酒,炊き込みわかめ,白ご
ま/厚揚げ,こまつな,白みそ,赤
みそ,むろあじ,昆布/ポテトコ
ロッケ（カレー味）,なたね油,揚
げ油

白飯/牛肉,豚肉,玉ねぎ,にんじ
ん,セロリー,しょうが,にんにく,
手亡豆,パセリ,サラダ油,小麦粉,
カレー粉,ウスターソース,中濃
ソース,ケチャップ,醤油,赤ワイ
ン,食塩,黒こしょう,オールスパイ
ス,ナツメグ/西洋かぼちゃ,なた
ね油,揚げ油,にんじん,キャベツ,
きゅうり,穀物酢,きび砂糖,醤油,
食塩,黒こしょう,白ごま

ロールパン/ベーコン,こまつ
な,マカロニ,にんじん,玉ねぎ,
小麦粉,バター,サラダ油,チー
ズ,牛乳,豆乳,スキムミルク,白
ワイン,食塩,白こしょう,鶏がら
スープ/ポテトコロッケ（野菜）,
なたね油,揚げ油/りんご

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,トウバンジャン,サラダ油,
醤油,食塩,赤みそ,ごま油,あさ
り,清酒,にんじん,玉ねぎ,えの
きたけ,にら,鳥がら,昆布,煮干
し/ポークシュウマイ,なたね油,
揚げ油/切り干し大根,ほうれ
んそう,にんじん,白ごま,穀物
酢,唐辛子,醤油,きび砂糖,ごま
油

ソフトパスタ,豚肉,大豆水煮,玉ね
ぎ,にんじん,セロリー,しょうが,にん
にく,パセリ,小麦粉,サラダ油,カ
レー粉,ケチャップ,トマトピューレ,ト
マト缶詰,デミグラスソース,ウス
ターソース,中濃ソース,醤油,食塩,
黒こしょう,赤ワイン,オールスパイ
ス,ナツメグ,鶏がらスープ/あさり,
しょうが,みりん風調味料,小麦粉,か
たくり粉,なたね油,揚げ油,きゅう
り,キャベツ,にんじん,醤油,穀物酢,
きび砂糖,からし,ごま油,白ごま

敬老の日

振替休日
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