
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 12月 25日 

札幌市立手稲北小学校 

札幌市立前田北小学校 

 

 クリスマスの次
つぎ

はお正月
しょうがつ

ですね。行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、食
た

べすぎや不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりがちなこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しむためには、まずは元気
げ ん き

でいることが一番
いちばん

です。

生活
せいかつ

リズムが極端
きょくたん

に崩
くず

れないように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きとバランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

大晦日
お お み そ か

（12月
がつ

31日
にち

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の食
た

べ物
もの

 

①食
た

べすぎ ②寝
ね

すぎ ③だらだらしすぎ 

冬休
ふゆやす

みに注意
ちゅうい

すべき 3 つの「～すぎ」 

食
た

べすぎは消化
しょうか

器官
き か ん

に負担
ふ た ん

を 

かけます。 

寝
ね

すぎると、

内臓
ないぞう

の 働
はたら

きが

悪
わる

くなります。 

疲
つか

れがたまりや

すくなります。 

 日本
に ほ ん

には四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょうじ

と、それにまつわる行事食
ぎょうじしょく

があります。どの行事食
ぎょうじしょく

にも人々
ひとびと

の願
ねが

いが込
こ

められて

おり、特
とく

にお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をもたらす

「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

に迎
むか

える行事
ぎょうじ

として昔
むかし

から大切
たいせつ

に

されてきた行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。 

 

 

 

 

年越
と し こ

しそば 

長寿
ちょうじゅ

祈願
き が ん

や、苦労
く ろ う

・厄災
やくさい

を断
た

つという意味
い み

があ

るといわれています。 

お正月
しょうがつ

（1月
がつ

1日
にち

～） 

おせち料理
り ょ う り

 

「福
ふく

が重
かさ

なるように」という意味
い み

から、

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

を重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めます。 

「きんとん」 

金
きん

運
うん

をよぶ。 

「れんこん」 

見通
み と お

しがよい。 

「えび」 

長寿。 

「黒豆
くろまめ

」 

元気
げ ん き

、丈夫
じょうぶ

、健康
けんこう

。 

「伊達巻
だ て ま き

」 

学業
がくぎょう

成就
じょうじゅ

。 

「紅白
こうはく

かまぼこ」 

魔除
ま よ

けと清浄
せいじょう

。 

お雑煮
ぞ う に

 

昔
むかし

の人
ひと

は、旧年
きゅうねん

の農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

が無事
ぶ じ

で

あったことに感謝
かんしゃ

し、新年
しんねん

の豊作
ほうさく

や家内
か な い

安全
あんぜん

を

祈
いの

ってお雑煮
ぞ う に

を食
た

べていました。 

お雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

によってさまざまな種類
しゅるい

があ

り、その数
かず

はなんと100種類
しゅるい

以上
いじょう

だと言
い

われて

います。御家庭
ご か て い

のお雑煮
ぞ う に

はどんなダシと具材
ぐ ざ い

を

使用
し よ う

していますか？ 

さまざまな具材
ぐ ざ い

を煮合
に あ

わせ

て、煮
に

混
ま

ぜたことが語源
ご げ ん

となり

「お雑煮
ぞ う に

」とよばれるようにな

ったそうです。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEg36fzD0_RR8LPUE_GHrHtLtjz4cVTbCpo7unuH-A_JzDfRhYx2ZZJbIt8F6vzyLVXsFd4pzbLrU7CcWcl4NAQ_ELNdntJsgP6UQegXny23KTC_edq83_BaK5hLoy7rcHQyxxobie6q7T4/s800/toshikoshisoba.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEixzPrj43iXeCvQcC6eFZ7Zybj9J4xOu_-w_n5LeU0_3Atum6jaL0hDgzMgfHo47EVxReYgCxMWg6sRms5oMLnpaL2PAk4OJwQURnM-Nh0jAEazYU-LQLH_RD76FlftIRvX3L-iNWgd40-P/s1600/osechiryouri_osyougatsu.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjUx0ONW3WunYSupnnj5765dzlMPytCqy7L8br9-ykyyS0m_-lqacd1bQu7dW00F4vFQTNqt1WhLHtETcO7Vta8FLoENkj1E3lUVkAm0i6sC1VgxxcR6prvHCKthBY-9gP8jzJU0VKHLKU/s800/food_osechi_datemaki.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjeRvTd4VLIcxAbgeV_Z8uON6h-jCyXixyXoTQt0ND5CSuTYzgTiodbUcPeBiXYsRE0LGUWpg0LToKYZ2Vgj6Tu2-9W0tBKI0qn7rM-I-Mpqbzg0KZNpEtM1uvZ1En9Y_vL0oBBWURIK0o/s800/food_kurikinton.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiFBhovzFbn0wwnfywx8uRXxyQz0O_080rBaly7r2-ozZXEs1C4Cr1DNPgKratTA-ri9arV_rmFx-LPsbVQQIgM0IyiKZti-g6TF_Hy7kyW_bxIULCURlz0eQ5BeTWqOP32_gNyCi7_QB1B/s800/sweets_kuromame.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiwcP7iTRp8J81CJenN2TH6pNIMYl-q9mvqUCkVHC5XVbmdBRxASqZyVi4GYvE0D01P69r47GzAz1t7dEC8b9c826u1SIhCClVvs36czS3nZ0HiHpys9I5dfbmoA8uv20-LdhSV5uo4tucE/s800/ebi_aka.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjzKN3sY5nUKTE3KPR10vbXK4P4AH1F1rpW8E9cEUWBbCyyCnB5iSbMwxwy_wqpMhyphenhyphenQyyiR1s1pc4YxSj2mowO73SE0SHmsEmwnCghyqDPLKfnbWs0PFxy61MA1GmIl4U2q5P88G7wax3K3/s800/cut_vegetable_lotus.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgDGCcWIoo3WKqxBiukVPdhSCfmu9PGWSuEmnt7-Y7qCegPB0pxHMAFN3leooP8Sjp-kKhWm_8dOHpeeJUzYPaVu0RFDp4XnIYW7WXmSimNzXJ7pW4sh5xziunOuUeuIHivA5faaNDLfE5V/s800/food_ozouni_shiromiso.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEh0GNZBy4S4W_1Nf6j7UulJZF24tNcUx6PjGyVUZaCm9sEHOVG3bMxZ2ZxWaYT-eJZ8RM7TODXB6tq7m1UM1CAjZKYso8kd1VKGgEEZisRV2v8bnFDNsIxlAaPmhEaemsGY_a4o5bYpwHc/s800/kamaboko_red.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhzMqkpQ7vLUKvumbm6AFwTLQiCe7tlDb2Q0MAiISLsesZHnhj0kbRjB4U3se3UrDIHfIy0hlahyphenhyphenQu-V2tOR2LcV_lX7U8P5a8jtqPYv3Ah4L-JoYi8PhoaoehumGIdp2vrsX0rRyhXqwA/s800/mark_chuui.png
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhzMqkpQ7vLUKvumbm6AFwTLQiCe7tlDb2Q0MAiISLsesZHnhj0kbRjB4U3se3UrDIHfIy0hlahyphenhyphenQu-V2tOR2LcV_lX7U8P5a8jtqPYv3Ah4L-JoYi8PhoaoehumGIdp2vrsX0rRyhXqwA/s800/mark_chuui.png


 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金
13日 14日 15日 16日 17日

コッペパン
ベーコンシチュー
日本海産ホッケフライ
あさりのサラダ

ハヤシライス
コールスローサラダ

たぬきうどん（えび入り）
バターポテト
いよかん

コッペパン/ベーコン,じゃがいも,玉
ねぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,サラダ油,牛乳,豆乳,チーズ,
スキムミルク,食塩,白こしょう,白ワ
イン,鶏がらスープ/ホッケフライ,な
たね油,揚げ油/あさり,しょうが,清
酒,みりん風調味料,きゅうり,キャベ
ツ,にんじん,醤油,穀物酢,サラダ
油,きび砂糖,からし,ごま油,白ごま

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,じゃが
いも,セロリー,しょうが,にんにく,
グリンピース,小麦粉,サラダ油,カ
レー粉,トマトピューレ,ケチャップ,
トマト缶詰,デミグラスソース,ウス
ターソース,中濃ソース,醤油,食塩,
黒こしょう,オールスパイス,ナツメ
グ,赤ワイン,鶏がらスープ/キャベ
ツ,にんじん,ホールコーン,穀物酢,
サラダ油,上白糖,食塩,白こしょう,
からし

ソフトめん,むきえび,あさり,にんじ
ん,しゅんぎく,ごぼう,切り干し大
根,ひじき,小麦粉,全卵,なたね油,
揚げ油,鶏肉,つと,ほうれんそう,長
ねぎ,干しいたけ,醤油,きび砂糖,清
酒,本みりん,穀物酢,唐辛子,むろあ
じ,昆布/じゃがいも,バター,上白
糖,牛乳,スキムミルク,食塩/いよか
ん

20日 21日 22日 23日 24日
コーンピラフ
厚揚げサラダ
ヨーグルト和え

豚丼
味噌汁
からし和え

黒角食
白菜と肉ボールのクリー
ム煮
いかフライ
黄桃缶

ご飯
白玉汁
ぶりの味噌照り焼き
紅白なます

塩ラーメン
シナモンポテト
パイン缶詰

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,玉ねぎ,にんじん,ホールコー
ン,パセリ,サラダ油,食塩,黒こしょ
う/厚揚げ,しょうが,清酒,かたくり
粉,小麦粉,なたね油,揚げ油,キャベ
ツ,きゅうり,にんじん,醤油,きび砂
糖,穀物酢,ごま油,白ごま/みかん缶
詰,パイン缶詰,黄桃缶詰,なし缶詰,
なつみかん缶詰,ヨーグルト

白飯,豚肉ロース,黒こしょう,小麦
粉,揚げ油,醤油,本みりん,きび砂
糖,清酒,しょうが,かたくり粉,グリ
ンピース/キャベツ,油揚げ,白みそ,
赤みそ,むろあじ,昆布/焼き竹輪,ほ
うれんそう,もやし,醤油,きび砂糖,
からし

黒角食/豚肉,すりみ,焼き豆腐,玉ね
ぎ,黒こしょう,かたくり粉,はくさ
い,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,チーズ,スキムミルク,牛乳,豆
乳,食塩,白こしょう,サラダ油,白ワ
イン,鶏がらスープ/いかフライ,なた
ね油,揚げ油/黄桃缶詰

白飯/白玉もち,鶏肉,つと,凍り豆
腐,にんじん,大根菜,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,干しいたけ,醤油,清酒,
みりん風調味料,食塩,むろあじ,昆
布,宗田/ぶり切り身,小麦粉,なたね
油,揚げ油,赤みそ,醤油,清酒,しょ
うが,きび砂糖,本みりん,白ごま,か
たくり粉/だいこん,にんじん,上白
糖,穀物酢,食塩

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,みり
ん風調味料,サラダ油,メンマ,つと,
もやし,にんじん,玉ねぎ,はくさい,
長ねぎ,ほうれんそう,塩わかめ,醤
油,清酒,食塩,黒こしょう,鳥がら,
豚骨,煮干し,昆布,しょうが/さつま
いも,なたね油,揚げ油,グラニュー
糖,シナモン/パイン缶詰

27日 28日 29日 30日 31日
鶏ごぼうごはん
味噌汁
ごま和え

ご飯
スンドゥブチゲ
ひじき入りぎょうざ
ナムル

ロールパン
コーンシチュー
メンチカツ
切り干し大根のサラダ

厚揚げ入り肉炒め丼
おひたし
黄桃缶

カレーうどん
青のりポテト
はっさく

米,おおむぎ,食塩,鶏肉,焼き豆腐,
しょうが,ごぼう,にんじん,油揚げ,
醤油,赤みそ,きび砂糖,清酒,みりん
風調味料,サラダ油,白ごま/じゃがい
も,塩わかめ,長ねぎ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布/ほうれんそう,も
やし,白すりごま,醤油,きび砂糖

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にんに
く,トウバンジャン,サラダ油,醤油,
食塩,赤みそ,ごま油,あさり,清酒,
にんじん,玉ねぎ,えのきたけ,にら,
鳥がら,昆布,煮干し/ひじき入りぎょ
うざ,なたね油,揚げ油/こまつな,も
やし,にんじん,醤油,穀物酢,きび砂
糖,唐辛子,ごま油,白ごま

ロールパン/ホールコーン,クリーム
コーン,ベーコン,玉ねぎ,にんじん,
じゃがいも,パセリ,小麦粉,バター,
サラダ油,スキムミルク,チーズ,牛
乳,豆乳,食塩,白こしょう,白ワイ
ン,鶏がらスープ/メンチカツ,なたね
油,揚げ油/切り干し大根,まぐろ水
煮,にんじん,もやし,きゅうり,白ご
ま,白みそ,醤油,穀物酢,きび砂糖,
ごま油,からし

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サラダ
油,もやし,こまつな,厚揚げ,なたね
油,揚げ油,醤油,みりん風調味料,玉
ねぎ,りんご,ウスターソース,きび砂
糖,しょうが,にんにく,トウバンジャ
ン,かたくり粉,ごま油,白ごま/ほう
れんそう,はくさい,糸かつお,醤油/
黄桃缶詰

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,にんじん,
玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,干しいた
け,ほうれんそう,長ねぎ,小麦粉,サ
ラダ油,カレー粉,醤油,きび砂糖,清
酒,本みりん,カレールウ,かたくり
粉,むろあじ,昆布/じゃがいも,なた
ね油,揚げ油,食塩,青のり/はっさく

* 果物は天候や生育状況によって、変更になる場合があります。御了承ください。 

* 「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で 

小さな「えび」「かに」が混入する場合があります。御了承ください。 

* 牛乳は毎日 1人 200ｍｌつきます。 

* アレルギーのあるもの（特に果物）は御家庭でも御確認ください。 

 

始業式 

 
手稲北：5・6年生スキー 

手稲北：3・4年生、 
スマイル 3年生以上スキー 

冬休み 


