
 

 

 

 
 

 
継続は力なり 

教頭       

 

少し前から、「筋トレ」ブームが続いているようです。トレーニングを始めても、その効果が実感できるようになる
には案外時間がかかるものです。例えば、「腕立て伏せ」という運動。この腕立て伏せを1日に1000回やり、その後3
か月何もしなかったとしたら、初日に異常に疲れるだけで、きっと身体には何の変化もないでしょう。下手をすれば体
を壊す可能性すらあります。 
しかし、1日10回の腕立て伏せを３カ月続けたとしたら、総数は1000回に及ばなくても、身体には必ず変化が表れ

るはずです。 
 
小学校では、6年間に 1026字の漢字を学習します。漢字を学習するということは、ただその文字の形を覚えるとい

うことではありません。音読み・訓読みはもちろん、その字の意味やその字を用いた言葉・熟語などを併せて学習する
必要があります。というわけで、漢字を一文字学習するだけでも意外と時間がかかるもので、中学校入学前になり、慌
てて1026字を身に付けようとしても、相当困難です。 
しかし、1日に一文字ずつなら何とか覚えられそうな気がします。どんなに簡単な字の日があっても欲張らずに1日

一文字。余力があったら、それまでに学習した字の確認。こうして１日一文字を確実に身に付ければ、1026 字の漢字
を3年弱で習得できることになります。 
 
理屈の上では分かっているのですが、この「1日一文字、1日10回」を長期間続けることが、実はとても難しいのだ

と思います。私自身も、何かを始めようとして、三日坊主で終わった経験が何度もあります。私が卒業した高等学校の
校訓が、「継続は力なり」でした。友人らが通う高校の、「開拓者たれ」とか「仁愛・進取・尚学」といった校訓に比べ
て、「何ともシンプルだなぁ」と当時は感じていたのですが、年々母校の校訓の重みが実感されるところです。 
 
今日で２学期が終了しました。昨年も書きましたが、「冬休みから」「新年から」「３学期から」と、何かを始めるに

はよいきっかけになるタイミングが続きます。子どもたちが、無理なく長く続けられそうなことを見つけられるよう願
っています。 
保護者の皆様や地域の方々には、今学期も本校の教育活動を支えていただいたことに感謝を申し上げます。３学期も

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

                  

 

URL  https:// www.maedakita-e.sapporo-c.ed.jp 

 

【ｽｸｰﾙｿﾞｰﾝ実行委員会 交通安全標語 最優秀・優秀作品】  

前田北小学校スクールゾーン実行委員会では、交通安全に対する意識を高めるために、毎年全校児童から交通安全

標語を募集しています。今年度の最優秀作品、優秀作品を御紹介します。最優秀作品は校門に、優秀作品は玄関に掲

示します。 

【最優秀作品】 

「画面見る 1秒先は 見えぬ未来」 (６の２ 佐藤 愛莉 さん) 

「じてんしゃで あんしんあんぜん ヘルメット」 (３の１ 大杉 日菜乃 さん) 

【優秀作品】 

 「黄色はね 命を守る お星さま」 (５の１ 野村 日那子 さん) 

 「とまれは いのちのあいず 気をつけて」 (４の２ 山内 笑顔 さん) 

 「しんごうは みぎひだりみて わたろうね」 (２の１ 岩見 柊空 さん) 

 「とびだすな ふゆはつるつる あぶないぞ」 (１の１ 小松 伊織 さん) 

 「ふゆのみち こおってすべるよ ゆっくりね」 (あおぞら１年 西田 夏桜 さん) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期始業式 １月15日（木） 
⛄上靴を忘れないようにしましょう。 

⛄８：１５から８：２５の間に登校しましょう。 

⛄午前4時間授業、給食・掃除があります。13：20下校 

１５ 木 3学期始業式（午前4時間授業・給食、掃除あり） 

１６ 金 ALT  SC来校日 

１９ 月 
３の１あいさつリーダー（～23日）  

カルタ会練習（中休み） 

２０ 火 
ALT １、２年読み聞かせ 

カルタ会練習（中休み） 

２１ 水 
運動の日⑦（１～３年生 14:15、４～６年生 1５:０5 下校） 

ノーメディアデー  ALT  

２２ 木 避難訓練４ 

２３ 金 
委員会13 SC来校日 

カルタ会本番（中休み） 

２６ 月 ３の２あいさつリーダー（～30日） 

２７ 火 ３、４年、あおぞら読み聞かせ 

２８ 水 ALT  

２９ 木 ALT 

３０ 金 全学年学習参観 

やってみよう「雪遊びチャレンジ・雪かきチョボラ」 
 札幌市教育委員会では、「雪に親しむこと」「公共のた

めに役立つことに主体的に取り組むこと」を目的とした

活動を推奨しています。11月 28日（金）に全児童へ案内

と記録用紙を配付しています。1～3 年生は、「雪遊びチ

ャレンジ」を20分以上×10回、4～6年生は、「雪かき

チョボラ」を20分以上×10回です。２月15日（日）まで

の取組です。お子さんと一緒にやってみませんか。 

冬休み中もPTA共済会の補償の対象です 
 PTA 共済会の補償は、通院日数に合わせて御見舞い金

が支給されるものです。学校管理下(登下校、授業中）以外

の全ての時間、場所での事故やけがなどが補償対象となり

ます。例えば、放課後遊びや自転車の運転、少年団の活

動中のけがや事故、休日の外出中や家の中でのケガなど

も対象となります。該当する場合は学校（担当：七條）まで

御連絡ください。 

 
◆出かけるときは「だれと、どこへ、何時まで」を伝え 

 ることと、「午後４時」までには帰宅することを必ず確 

 認してください。 

◆安全のため、道路脇の雪山の上を歩いたり、歩道 

や車道で遊んだりしないようにしてください。 

◆ＬＩＮＥ(ライン)などのＳＮＳや協力･対戦型のオンライ 

ンゲームでの誹謗･中傷などのトラブルが最近は多く

なっています。お子さんが使用する場合には、保護者の

管理のもとで使用する約束を再確認してください。 

★詳しくは学校から配付されている「冬休みの生活」

を御覧ください★ 
 

 

冬季休校日、冬休み中の連絡について 
札幌市教育委員会では、全国的な課題となっている教

職員の長時間勤務等への対応策として、冬休み期間中に

「冬季休校日」の取組を実施いたします。これに伴い、本

校では、年末年始の休日と連続して、１2月2７日（土）～

１月６日（火）までを休校日といたします。 

また、冬季休校日期間に緊急の連絡がある方は学校の

ホームページにあるメールアドレスからメールにて御連絡

ください。休校日以外は、夏休み同様に以下の時間帯で

電話対応しています。御理解と御協力をお願いいたします。 

電話番号：684－0123 （平日 8:30～16:30） 

 スキー学習のお知らせとお願い 

◆スキー・スキー靴の運び入れ 

１月 1６日（金）からになります。８:00～16:45 の間

に搬入、搬出をお願いします。保管場所は以下の通りです。 

学年 スキー・ストック スキー靴 

あおぞら 保健室前廊下 あおぞら２組 

1年 保健室前廊下 図工室 

2年 １組：保健室前廊下 

２組：体育館渡り廊下 

図工室 

3年 体育館渡り廊下 図工室 

4年 体育館渡り廊下 図工室 

5年 体育館ステージ上 視聴覚室 

6年 体育館ステージ上 視聴覚室 

◆用具の点検整備 

休み中にスキー靴のサイズ、ビンディングの強さ、スキ

ー板の長さなど、必ず確認するようお願いします。冬休

み中に１度はスキーウェアを着用した状態で履かせ

てみるようにしてください。 

◆スキー学習の日程等については、３学期に学年だよ

り、時間割等でお知らせします。 

１月 30日(金)全学年 学習参観 
１３：３５～１４：２０ 参観授業  （懇談会はありません。） 

※車での来校は御遠慮ください。 

３学期始業式 １月１５日（木） 
＜持ち物＞ 

・上靴 ・冬休み貸出図書 ・課題 ・生活表  

・エコライフレポート ・ハンカチ ・ティッシュ ・給食袋  

・朝読書用の本 ・ぞうきん ・洗濯ばさみ など 

※通常の午前４時間授業で給食・掃除があります。 

 


