
 

 

 

 
 
 

       『バランスのよい過ごし方を』 
教頭       

 

 先日、ある学級に入ったところ、クワガタを何匹か飼育していまし

た。家から持ってきたのでなく、学校にいたクワガタだそうです。ク

ワガタが飛来する学校はそう多くはなく、近くの前田森林公園から飛

んでくるのだろうね、と話しました。 

かごの中に段ボールの仕切りがあり、クワガタの「部屋」にしてい

るようでした。夢中で見ている姿に、こういうことが子どもの頃の夏

の記憶になるのだろうと思いました。自分も子どものときにカブトム

シを飼っていたこと、死んだときにお墓をつくったこと、それが夏休

みだったかもしれないことを思い出しました。 

 

 昨今は、家にエアコン、多種多様なデジタル機器があったりし、家が快適で退屈しにくくな

ってきていると感じます。その一方で、前田北小の放課後のグラウンドを見ると、結構多くの

子どもたちが遊びに来ています。また、校区には前田西公園という大きな公園、さらに（校区

外ではありますが）手稲区を象徴する前田森林公園があります。広大な原っぱに適度な木陰も

あり、外遊びにはうってつけの環境です。夏休み、特別なイベントでなくても、身近な地域で

思いのままに遊ぶことは十分に楽しく、そのときの感覚やにおいが心に残っていくのではな

いでしょうか。 

 学校での様々な学習活動や生活のしかた（えんぴつで書く、紙の本を読む、クレヨンや絵の

具で何かを描く、実物の観察、適度な運動、歌う、泳ぐ、毛筆でかく、きちんと食べる意識、

そうじ…）は普遍的なものであり、時代が変わっても子どもたちの様々な感覚を育むことには

変わりません。昨今はタブレットを扱うことが加わりましたが、これに偏った活動にはなりま

せん。 

「遊び」も同じと考えます。家に限らずどこでもデジタルを扱うことができる時代、意識し

ないと偏ってしまいます。気候変動や安全面など昔とは違う難しさもありますが、子どもの遊

び方や生活の仕方で大切なことを、大人が見極めて関わっていきたいところです。 

 

 長い夏休みです。学習、運動、お手伝い、遊びなど、日課を決めてバランスのよい過ごし方

をし、楽しい夏休みにすることを願っています。 
 

 

 

URL  https:// www.maedakita-e.sapporo-c.ed.jp 

 

夏休み中の緊急連絡先は… 

前田北小学校 Tel 684-0123  （平日 ８時１５分～１６時３０分）です。 

 ８月１２日、１３日、１４日の３日間は「夏季休校日」のため、電話はつながりません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１2 水 夏季休校日（～１４日） 

24 月 
２学期始業式（午前４時間授業・給食・掃除あり） 

夏休み図書返却週間（～２6日） 

25 火 校内研修のため午前４時間授業（給食、掃除あり）  ALT 

26 水 
６年「こころの劇場観劇」（６年生のみ弁当持参） 

校内研修のため午前４時間授業（給食、掃除あり）  

27 木 ALT 

28 金 SC来校 

31 月 ６の２あいさつリーダ- (～9/4) 

 
  

夏休みを有意義に、安全で楽しく過ごし、元気に２学期を

迎えてもらうために、御家庭でも御確認ください。（詳しく

は、「夏休みの生活」を御覧ください。また、学校便り３ペ

ージ・４ページ目の「公園の遊び方」も御覧ください。） 

①出かけるときは帰宅時刻や場所、誰と一緒かを必ず家 

の人に伝える。 

②校区外や帰宅時刻(17：００)後の行事は、保護者同伴で 

参加する。 

③子どもだけでスーパーやコンビニなどに出入りしない。 

④友達との金銭の貸し借りはしない。（トラブルに発展す

ることが多いです。） 

⑤人気のない場所や周りから 

見えない危険な場所、物、 

人には近づかない。 

⑥「自分の命は自分で守る」 

意識をもつ。 

⑦自転車に乗るときは交通ルールを守る。 

 （事故に遭わない、起こさない。） 

⑧インターネットやゲーム機の掲示板等に書き込みや画 

像のアップロード、個人情報の掲載などを絶対にし

ない。 

⑨メディア（ゲーム、動画など）の使い過ぎによって、生活

リズムが乱れ、心身に不調をきたす恐れがあるため、時

間を決めて行う。 

 

 

     

 

■８月、９月は、学校徴収金の引落しはありません。次

回引落しは、10月になります。 

 

2学期始業式 ８月２４日（月） 
＜持ち物＞ 

・上靴 ・夏休み貸出図書 ・課題 ・生活表  

・エコライフレポート ・ハンカチ ・ティッシュ ・給食袋  

・朝読書用の本 ・ぞうきん ・洗濯ばさみ など 

 

※道具箱、体育帽子、楽器などは、学年からの連絡に沿っ

てください。（時間割を見てください。） 

※夏休み中に、絵の具やのり、ノート等の点検、補充や交

換をお願いいたします。 

※通常の午前４時間授業で給食・掃除があります。１学期終

業式と同様に13時20分頃の下校となります。 

 

夏季休校日のお知らせ 
 札幌市教育委員会では、教職員の長時間勤務等への対

応策として、夏休み期間中に「休校日」を設定する取組を

今年度も実施します。８月１２日（水）、１３日（木）、1４日

（金）、３日間、「夏季休校日」として学校を閉鎖いたしま

す。御理解と御協力をお願いいたします。 

  

 

 

海水浴等に伴う水難事故の防止のお願い 

 海水浴等に伴う水難事故が毎年多く発生しています。以

下の点を御家庭でも十分に気を付けるよう御確認くださ

い。また、学校便り５ページ目以降の「水難事故防止」も御

覧ください。 

●海水浴場に指定されていない海岸及び河川等では絶

対に遊泳しない。 

●児童が海水浴に行く場合は、保護者またはこれに準

ずる者が同伴する。 

夏休み中もPTA共済会の補償の対象です 
 PTA 共済会の補償は、通院日数に合わせて御見舞い金

が支給されるものです。学校管理下(登下校、授業中）以外

の全ての時間、場所での事故やけがなどが補償対象となり

ます。例えば、放課後遊びや自転車の運転、少年団の活

動中のけがや事故、休日の外出中や家の中でのケガなど

も対象となります。該当する場合は学校（担当：七條）まで御

連絡ください。 

「まほうのかいわ」で充実した夏休みに！ 
 「まほうのかいわ」とは、ま「学んだことを一緒に振り

返る」ほう「方法を一緒に考える」の「伸びを認めほめる」

かい「改善に向けて生活を一緒に振り返る」わ「わからな

いこと、できないことに挑戦できるよう励ます」です。長

期休業は、家庭で「学習習慣」「運動習慣」「生活習慣」を

つくる絶好の機会です。やる気スイッチが入る夏だから

こそ、「わ：わからないこと、できないことに挑戦」に力を

入れて励まし、お手伝いも運動も学習も実り多い夏休み

になることを願っています。 

 

８月２５日、２６日 午前４時間授業 

 ８月25日（火）、26日（水）の２日間は、教職員の校内研

修のため、午前４時間授業です。給食、清掃後の下校と

なりますので、13 時 20 分頃の下校となります。（２4 日

始業式も同じく４時間です） 



                                                                                                                             

公 園 で 遊 ぶ と き の 注 意 点 
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海
開設された海水浴場子どもだけで遊ばない

天気の確認

ライフジャケットの着用

を安全に楽しむためのお約束

体調がわるいときは入らない

飲酒したら泳がない

※大人へのお願い

たいちょう

かいせつ かいすいよくじょう

かくにん

ちゃくよう

いんしゅ およ

あそ

てんきはい

こ

やくそくあんぜん たの
う み

第一管区海上保安本部

札 幌 市 教 育 委 員 会



開設された海水浴場以外の危険性
・ ライフセーバーや監視員等がいないことによる救助の遅れ

・ 水上オートバイなどとの接触事故の発生

・ 事故の9割以上が開設された海水浴場以外で発生

・ 離岸流（※）による事故も発生

海水浴場
４人（2人）
7％

を安全に楽しむための注意点

※ 離 岸 流 とは

離岸流による事故も発生しています。

水辺付近でもライフジャケットの着用を！！

【事故発生状況（赤字：死亡者） 】

海の「事件・事故」は１１８番

★離岸流に遭った時には. . .
１ まずは、落ち着く（あわてない）
２ 岸に向かって泳がない
３ 海岸と平行に泳いで脱出する
４ 脱出したら海岸に向かって泳ぐ

海

海を安全に遊ぶための総合情報サイト

海水浴場以外
５４人（12人） 93％

※開設時間外・期間外
の事故２名を含む

第一管区海上保安本部

札 幌 市 教 育 委 員 会

北海道では 、過去５年で５ ８名の方が遊泳中の事故
に遭っており 、 ３ ０名が溺水 、 ２ ６名が帰還不能 、 ２
名がその他の事故で 、 そのほとんどが海水浴場以外
で発生しています 。
小 ・中 ・高校生の事故では 全 て 海 水 浴 場 以 外 で 発

生 しており 、 ２ 名 が 死 亡 し て い ま す 。
天気を確認し 、体調の良い日に監視員やライフ

セーバーがいる 開 設 さ れ た 海 水 浴 場 を利用して 、楽
しい思い出に！！



❹銭函海水浴場 7.5～8.24
銭函海水浴場組合(鎌田)
090(7513)5043

❺おたるドリームビーチ 6.26～8.31
おたるドリームビーチ管理事務所
080(6233)0106

海水浴は監視員のいる❶～❺の海水浴場を
利用しましょう。

海水浴シーズンがはじまります！

安全な海水浴場を利用しましょう
今年も海水浴のシーズンがやってきました。遊泳する際は、開設の届け出をし
ている海水浴場を利用し、ルールを守り、海水浴を楽しみましょう。

▣詳細 小樽市産業港湾部観光振興室 ０１３４（３２）４１１１内線７２６６

監視・救護の施設が整っている
海水浴場の利用を

◦海水浴場が開設されていない海岸は、
監視・救護の体制が整っていません。
遊泳する際は、開設の届け出をして
いる海水浴場を利用しましょう。

◦利用者の安全確保や、環境保護等の
観点から、テントや火の使用などに
ついて、ルールを定めている海水浴
場があります。使用する際は各海水
浴場の開設者の指示に従いましょう。

◦水上バイクなどのプレジャーボート
の進入規制区域になっている海水浴
場もありますのでご注意ください。

知っていますか？離岸流

離岸流は、海岸線に打ち寄せられた
海水が沖に戻る強い流れのことです（
下の図を参照）。流れの速さは最大で
秒速２ｍ。水泳選手でも流れに逆らっ
て泳ぐことはできないとされています。
流れの幅は１０～３０ｍとあまり広く
はありませんが、いつも同じ場所に発
生するわけではなく、発生から数時間
後には位置が変わることもあります。

【離岸流に流されたときは】

①慌てず、落ち着く。できれば周りに
流されていることを知らせる。
②岸に戻ろうとせず岸と平行に泳ぐ。
③沖への流れを感じなくなったら岸に
向かって泳ぐ。泳ぎに自信のない方
は無理に泳がず、水面に浮くことに
専念する。

海水浴場のマナーを守りましょう

ごみは持ち帰りましょう！

海岸の環境を守るため、
ごみは持ち帰り、各家庭で
処分しましょう。海水浴の
マナーの一つとして、ごみ
袋を持参するよう、ご協力
をお願いします。

人に当たるとケガをして
しまう恐れがあるも
のは乗り入れない
ようにしま
しょう

体調が悪い時や飲
酒後は、海に入ら
ないようにしまし
ょう

日没後は泳がない
ようにしましょう

小さな子どもから
目を離さないよう
にしましょう

準備体操を行い、
体を海水に慣ら
しながら海に入
りましょう

監視員の指
示に従いま
しょう

遊泳区域内で泳ぎ
ましょう

❶蘭島海水浴場 7.10～8.23
蘭島海水浴場組合(山口)
090(6998)6933

❷塩谷海水浴場 7.11～8.16
塩谷海水浴場組合(太田)
080(4040)9517

❸東小樽海水浴場 7.11～8.23
東小樽海水浴場組合(石田)
090(7656)9832


