
体を作り、主食をしっかり食べられるメニュー



12月1日（月） 12月2日（火） 12月3日（水） 12月4日（木） 12月5日（金） 12月8日（月） 12月9日（火） 12月10日（水） 12月11日（木）
味噌ラーメン　 五目ごはん ご飯 コッペパン 豚ミックス丼 五目うどん　 豆腐入りカレーピラフ ご飯 横割バンズ
ソフトラーメン 米（はいが精米） 白飯　 ソフトめん 米（はいが精米）
豚肉　 おおむぎ（米粒麦） 豆腐の中華煮（えび入り） ミートパスタグラタン 豚肉　 鶏肉　 おおむぎ（米粒麦） 醤油おでん ポーククリームシチュー

たまねぎ 昆布　 豆腐 マカロニ 醤油 油揚げ バター　 ひじき入りさつま揚げ　 豚肉　
にんじん 鶏肉　 豚肉　 豚肉　 しょうが つと　 白ワイン 豆腐入りかまぼこ 白ワイン
しょうが 油揚げ むきえび しょうが かたくり粉 にんじん カレー粉 うずら卵 じゃがいも
にんにく しらたき にんじん にんにく 小麦粉 ほうれんそう ベーコン ひじき入りがんも　 たまねぎ
白すりごま にんじん たまねぎ たまねぎ 厚揚げ ごぼう 焼き豆腐 厚揚げ にんじん
白ごまむき ごぼう たけのこ（水煮）　 にんじん たまねぎ 長ねぎ カレー粉 板こんにゃく　 パセリ
赤みそ たけのこ（水煮）　 たもぎたけ（水煮） マッシュルーム（水煮） たけのこ（水煮）　 干しいたけ 醤油 にんじん 小麦粉
白みそ ひじき 干しいたけ セロリー にんじん たもぎたけ（水煮） にんじん だいこん バター　
醤油 干しいたけ 黒きくらげ 小麦粉 ピーマン 醤油 たまねぎ ふき水煮 牛乳
トウバンジャン グリンピース しょうが バター　 きび砂糖　 きび砂糖 マッシュルーム（水煮） 根昆布 豆乳　
ごま油 醤油 にんにく ケチャップ 白ごま　 穀物酢 グリンピース 醤油 チーズ
豚肉　 きび砂糖　 醤油 チーズ 味噌汁 唐辛子 カレー粉 きび砂糖 スキムミルク　
醤油 だし汁 きび砂糖　 トマト缶 はくさい むろあじ ほっけのオートミールフライ からし 白こしょう
もやし　 高野豆腐のフライ ごま油　 ウスターソース 油揚げ 宗田 ほっけ むろあじ 白ワイン
メンマ 凍り豆腐　 かたくり粉 中濃ソース 白みそ　 昆布　 黒こしょう 昆布　 鶏がらスープ　
ほうれんそう 醤油 ししゃものから揚げ 醤油 赤みそ　 チーズポテト 小麦粉 冷凍春巻 釧路産たらフライ
長ねぎ きび砂糖 カラフトししゃも（子持ち） 黒こしょう むろあじ じゃがいも 全卵 釧路産たらフライ
くきわかめ カレー粉 小麦粉 ナツメグ　 昆布　 きび砂糖　 オートミール おかかふりかけ ケチャップ
鳥がら　 小麦粉 かたくり粉 赤ワイン りんご バター　 パン粉 しらす干し ウスターソース
豚骨　 白すりごま　 醤油 鶏がらスープ　 チーズ フルーツサワー 醤油 きび砂糖　
煮干し　 全卵 きび砂糖 ミックスチーズ 牛乳 みかん缶 糸かつお 赤ワイン
昆布　 パン粉 穀物酢 粉チーズ　 スキムミルク　 パイン缶 きび砂糖　 からし
フレンチポテト 白ごま　 ナムル パン粉 スイートグレープゼリー 黄桃缶 切りのり ハンバーグ
フレンチポテト　 磯和え ハム パセリ なし缶 白ごま　 ハンバーグ
黒こしょう こまつな こまつな 大根サラダ なつみかん缶 ケチャップ
みかん もやし　 もやし　 だいこん ヨーグルト ウスターソース

もみのり にんじん まぐろ・水煮　 上白糖 きび砂糖　
醤油 醤油 きゅうり 赤ワイン

きび砂糖 にんじん からし
ごま油 白ごま　 スライスチーズ
トウバンジャン 醤油
白ごま　 きび砂糖 パイン

ごま油
12月12日（金） 12月15日（月） 12月16日（火） 穀物酢 12月18日（木） 12月19日（金） 12月22日（月） 12月23日（火） 12月24日（水）
和風そぼろごはん しょうゆラーメン　 ポークウインナーライス 黒こしょう ツイストパン かき揚げ丼（えび入り） 肉うどん わかめごはん 根菜のスープカレー

白飯　 ソフトラーメン 米（はいが精米） パイン 白飯　 ソフトめん 米（はいが精米） 白飯　
鶏肉　 豚肉　 おおむぎ（米粒麦） コーンクリームスープ むきえび 豚肉　 おおむぎ（米粒麦） 豚肉　
焼き豆腐 メンマ バター　 12月17日（水） ホールコーン あさり（水煮） 醤油 炊き込みわかめ　 赤ワイン
切り干し大根 しょうが トマト缶 ご飯 クリームコーン　 さくらえび 油揚げ 白ごま　 にんにく
干しいたけ にんにく 白ワイン ベーコン たまねぎ つと　 さつま汁 黒こしょう
白ごま　 醤油 ポークウインナー 豆腐のトロトロ煮 たまねぎ にんじん にんじん 豚肉　 じゃがいも
しょうが つと　 たまねぎ 豆腐 にんじん ごぼう ほうれんそう さつまいも ごぼう
ごぼう もやし　 にんじん 鶏肉　 パセリ こまつな 長ねぎ 豆腐 にんじん
にんじん たまねぎ マッシュルーム（水煮） こまつな 小麦粉 ひじき 干しいたけ 板こんにゃく　 だいこん
赤みそ　 にんじん グリンピース 長ねぎ バター　 切り干し大根 たもぎたけ（水煮） にんじん たまねぎ
きび砂糖　 長ねぎ ケチャップ にんじん 牛乳 小麦粉 醤油 だいこん セロリー
油揚げ ほうれんそう 黒こしょう しょうが 豆乳　 全卵 きび砂糖 ごぼう りんご
ひじき くきわかめ 冷凍カレーコロッケ にんにく スキムミルク　 醤油 穀物酢 長ねぎ しょうが
醤油 黒こしょう 醤油 チーズ きび砂糖　 唐辛子 しょうが にんにく
唐辛子 鳥がら　 小松菜とコーンのサラダ きび砂糖　 白ワイン かたくり粉 むろあじ 赤みそ　 トマト缶
味噌汁 豚骨　 ハム 黒こしょう 白こしょう むろあじ 昆布　 白みそ　 醤油
だいこん 昆布　 こまつな かたくり粉 鶏がらスープ　 宗田 かぼちゃのいとこ煮 唐辛子 黒こしょう
油揚げ 煮干し　 ホールコーン 鶏がらスープ　 ローストチキン 味噌汁 かぼちゃ むろあじ カレー粉
白みそ　 アメリカンドッグ 白ごま　 冷凍揚げえびシュウマイ 鶏肉 キャベツ あずき 宗田 チリパウダー　
赤みそ　 ポークウインナー 油サラダ 黒こしょう 油揚げ きび砂糖　 昆布　 オールスパイス　
むろあじ 小麦粉 きび砂糖 ごま和え 醤油 白みそ　 白玉もち　 レバー入りメンチカツ 鳥がら　
昆布　 ベーキングパウダー 穀物酢 ほうれんそう きび砂糖 赤みそ　 みかん レバー入りメンチカツ 煮干し　
からし和え きび砂糖　 醤油 もやし　 黄桃 むろあじ 中濃ソース 昆布　
ハム 全卵 黒こしょう 白すりごま　 昆布　 あさりのスパゲティサラダ

ほうれんそう 牛乳 醤油 紅まどんな あさり（水煮）
はくさい みかん きび砂糖 しょうが
醤油 醤油
きび砂糖 きび砂糖　
からし スパゲティ

きゅうり
にんじん
穀物酢
白みそ
ごま油
白ごま　

お待ちしております！

とき 1２月16日(火)１７：００～

１２月19日(金)１5：００

ところ ＪＲ手稲駅 自由通路 ｢あいくる｣

・給食レシピ配布、パネル展示など 是非お越しください！

手稲区学校給食展があります！


