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夏休みは、長いようであっという間だったでしょうか。 

自由な時間の「上手な使い方」を意識できましたか？スマートフォンやパソコン、ゲー

ム機、テレビなど、使用時間や使用方法、家庭でのルールを守ることはできましたか？ 

さて、２学期は大きな行事が目白押しです。 休養や栄養を十分にとり、暑さや寒さの

変化に順応できる「体の準備」によって「心に余裕」がうまれ、ベストパフォーマンスを発

揮させてくれると思います。 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に、九州地方の熊本県を震源地とした大きな地震が発生しまし

た。 

暑さの厳しい夏に避難生活を送ることは想像以上に大変な日々だと思い

ます。現在、暑さや寒さに合わせて生活できていることの有り難さにあらた

めて感謝しながら過ごしました。 

困っている誰かに私達ができることはあるだろ

うかと考えても難しいことが多いと思います。 

「今の自分にできることは何か」と考え、自分や家族、周囲

の人を守り生活するための知識を増やすことや日頃からの備

えを１年に一度見直すこと、学校や自宅における災害発生時

の避難場所や方法、家族との連絡方法などを確認しておくの

はどうでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わったばかりですが、２日後には前期定期テストがあります。先週から

ノーメディア週間がスタートしています。学習時間は増えたかな？ 

＜実施期間＞ 

 ８月２０日(木)～２６日(水)の１週間 

２学期のスタートです 

第２回ノーメディア週間取組中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使い方を見直そう

これからも正しく安全に


