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2学期の始まりは前期定期テストでしたが、今週末は「こもれびの日」があり

ます。 

 行事は、多くの人とかかわり合いながら活動し、お互いの意見や気持ちを交わ

し合い、調整しながらすすめていく場面が多くなります。そのようなときに上手

なコミュニケーションがとれると、学級や学年、学校全体がよい雰囲気になりま

す。そのような空間は居心地もよくなりますよね。上手くいかないことが続いた

時にはプリント裏の図のような「コミュニケーションのコツ」も参考にしてくだ

さい。 

 

こもれびの日に向けて 
 

学校モードへ切り替え、体調万全に当日を迎えてほしいです。 

前日までに持ち物の確認と準備をし、当日は体調不良やケガが起きないよう気をつ

けてください。持ち物は、水筒またはペットボトル１－２本を用意し、いつでも水分

補給できるようにすることや帽子や日傘、タオル、また、必要に応じて日焼け止めの

使用など、当日の天候に合わせて準備をお願いします。 

 

◆◆◇ 今日からやってほしいこと ◇◆◆  

 

１ 十分に睡眠をとる 

  ２ 朝食をとる 

  ３ 持ち物を確認し、準備する  

〇必須：水筒（あるいはペットボトル）、帽子や日傘、タオルなど、日差しから守るもの 

〇必要に応じて：日焼け止めの使用可、着替え用Ｔシャツなど 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食 

あります 

湯舟につかるの

もおすすめ 

寝る前にスマホをみないのは

かなり有効！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期は行事が多く、たくさんの人とかかわり合いながら活動する時間が増えます。行事はお互いの意

見や気持ちを交わし合い、調整しながらすすめていく場面があり、そのようなときに上手なコミュニケー

ションがとれると、学級や学年、学校全体などがエネルギーにあふれ、よい雰囲気になります。居心地も

よくなりますよね。上手くいかないことが続いた時には下の図のような「コミュニケーションのコツ」も

参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人それぞれ

好きなこと 

苦手なもの 

大事にして

いること 

考え方 

アサーティブタイプ

はこちら 


