
 

 
 

 

 

 

・・・夏休み中は通院・治療のチャンスです・・・ 

結核検診に始まり、二計測・視力検査・聴力検査・歯科検診・耳鼻科検診・心臓

検診・眼科検診・内科検診・運動器検診・尿検査と、たくさんの検診がありました。特

に視力検査と歯科検診では、たくさんの人が結果のお知らせを受け取りましたね。 

夏休みは、検査や治療のために受診するよいチャンスです。２学期を充実したもの

にするためにも、この機会に専門医に相談してみましょう。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和６年(202４年)７月 2５日 

札幌市立真駒内中学校 保健室 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

懇談も終わり、ここ最近の保健室では「勉強が…」のつぶやきが多く聞かれていました。「スマホの使用と学力に関

係性はあるのか？」。この疑問に対して、仙台市で小中学生を対象に実施した学力調査がありますので結果を紹介し

ます。（「脳トレ」で有名な、川島隆太先生が参加している研究です。）下のグラフは、中学生の平日の勉強時間とスマ

ホや携帯電話を使う時間ごとの数学の平均点を表しています。これを見ると、勉強時間にかかわらず、使っている時間

が長くなればなるほど、成績が悪くなっていくことがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

グラフをよく見てみると、「勉強は 30 分未満だけど、スマホを使用しない」生徒の成績より「2 時間以上勉強するけ

どスマホを 4時間以上使う」人の成績の方が悪くなっています。 

また、もっとも成績が良いのは「2時間以上勉強していて、使う時間を 1時間未満に抑えている人」でした。 

1か月間の夏休み、みなさんはどう過ごしますか？ぜひ時間を有効に使い、充実した夏休みにしてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア（テレビ・ゲーム・スマホ・パソコンなど）はとても魅力的。しかし、長時間使うことで、いろいろな経験や体

験をする機会が失われてしまうことがあります。メディアの使用時間を自分でコントロールできるようになりましょう！ 

・ ・ ・ こ ん な こ と に も 気 を つ け よ う ・ ・ ・ 
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夏休みは、思い切ってスマホを

手放し、シンプルな生活を 

心 が け て み ま せ ん か ？ 

⇒ 勉強していない人よりも点数が低い！？ 

せっかく勉強

したのに・・・ 
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