
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立真駒内曙中学校 

市立札幌みなみの杜高等支援学校 

 

 食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。現在、年間約 461 万トンもの食

品ロスが発生しています。これは、１人１日あたり、おにぎり１個分を捨てている量に相当します。生ごみ

で出たごみを燃やすことで、二酸化炭素が発生し温暖化の原因にもなります。現在でも日本各地で温暖化に

よる大雨等の被害が毎年出ています。食品ロスを減らすことで、地球環境を守り、限りある資源を大切にす

ることにつながります。まずは、身近ところから「もったいない」を減らしていきましょう。 

✿学校給食展のお知らせ✿ 

～きゅうしょくで学ぼう！食べる

楽しさ 大切さ～ 

【日時】令和８年10月10日(土) 

11：00～1８：00 

【場所】札幌駅前通地下歩行空間 

憩いの空間(７番出入口と９番出入口の間) 

【イベント】写真・パネル展示 /

給食実物の展示/レシピの配付

/VTR 放映 

【主催】札幌市学校給食栄養士会 

【共催】公益財団法人札幌市学校給食会 

あと一口を残していませんか？ 

「これくらいちょっとだよね」と

思い、あと一口の量を残していま

せんか？食べられる量には個人差

がありますが、あと一口の量であ

れば、一人一人が意識をすること

で、全体のごみの量は大幅に減り

ます。毎日の食事を少しずつ意識

してみてください。 



 

 

 

月 火 水 木 金 

5     

きつねうどん 
あべかわだんご 
柿 

6      

鶏ごぼうごはん 
さばスパイス揚げ 
磯和え 

7       

ご飯 

コーンクリームスープ 

焼きハンバーグ 

大根サラダ 

8      
コロッケバーガー（カレーコロッケ） 
イタリアンスープ 
スライスチーズ 
人参とコーンのサラダ 

9       
かき揚げ丼 
味噌汁 
パイン缶 

ソフトめん 油揚げ 醤油 きび砂糖 
本みりん だし汁 鶏肉むね 清酒 
つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎた
け こまつな 穀物酢 唐辛子（一
味） むろあじ 宗田 昆布/白玉も
ち きな粉 きび砂糖 食塩/かき 

 

米 おおむぎ 醤油 食塩 清酒 鶏
ひき肉 焼き豆腐 しょうが 白みそ 
黒砂糖 ごぼう にんじん 油揚げ 
赤みそ きび砂糖 本みりん サラダ
油 白ごま/さば切り身 しょうが に
んにく 清酒 醤油 食塩 かたくり
粉 小麦粉 カレー粉 チリパウダー 
黒こしょう なたね油 揚げ油/こま
つな もやし 切りのり 醤油/ 

白飯ホールコーン クリームコーン 
ベーコン（バラ） たまねぎ にんじん 
パセリ 小麦粉 バター サラダ油 
牛乳 豆乳 スキムミルク チーズ 
白ワイン 食塩 白こしょう 鶏がらス
ープ/ハンバーグだいこん まぐろ・
水煮 きゅうり にんじん 白ごま 醤
油 きび砂糖 ごま油 穀物酢 黒こ
しょう/本みりん かたくり粉 

横割バンズベーコン（バラ） じゃが
いも たまねぎ にんじん ホールコ
ーン パセリ アルファベットマカロニ 
醤油 食塩 黒こしょう 白ワイン 鶏
がらスープ 鳥がら/ポテトコロッケ
（カレー味） なたね油 揚げ油/ス
ライスチーズ/ハム（ロース） きゅう
り 穀物酢 きび砂糖 サラダ油/ケ
チャップ ウスターソース 赤ワイン
からし 

白飯 むきえび あさり さくらえび素
干し たまねぎ にんじん ごぼう し
ゅんぎく ひじき 切り干し大根 小
麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 醤
油 きび砂糖 清酒 本みりん かた
くり粉 むろあじ 宗田/厚揚げ チン
ゲン菜 白みそ 赤みそ むろあじ 
昆布/パイン缶詰 

12      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13       
ビビンバ 
星のコロッケ 
フルーツミックス 
 

14      
ご飯 
スンドゥブチゲ 
ししゃもの唐揚げ 
ナムル 

15      
角食 
ポテトスープ 
チキンカツ 
きなこクリーム 

16    
ご飯 
さつま汁 
さんまの煮つけ 
ごま和え 

米 おおむぎ 清酒 醤油 豚ひき
肉 焼き豆腐 メンマ 長ねぎ しょう
が にんにく サラダ油 きび砂糖 
本みりん ごま油 トウバンジャン に
んじん ほうれんそう もやし 白ごま 
穀物酢 唐辛子（一味）/星のコロッ
ケ なたね油 揚げ油/みかん缶詰 
パイン缶詰 黄桃缶詰  なし缶詰 
なつみかん缶詰 上白糖/ 

白飯豆腐（木綿） 豚肉肩 清酒 し
ょうが にんにく トウバンジャン サラ
ダ油 醤油 食塩 赤みそ ごま油 
あさり にんじん たまねぎ えのきた
け にら 鳥がら 昆布 煮干し/カラ
フトししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 
かたくり粉 なたね油 揚げ油 醤油 
きび砂糖 本みりん 穀物酢/ハム
（ロース） こまつな もやし にんじん 
醤油 きび砂糖 ごま油 トウバンジ
ャン 白ごま/ 

角食ベーコン（バラ） じゃがいも に
んじん たまねぎ パセリ 醤油 食
塩 黒こしょう 白ワイン 鶏がらスー
プ 鳥がら/鶏肉もも 白ワイン 食
塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 パン
粉 なたね油 揚げ油/豆乳 きな
粉 きび砂糖 コーンスターチ 食塩 
バター/ 

 

白飯豚肉肩 清酒 さつまいも 豆
腐（木綿） 板こんにゃく にんじん 
だいこん ごぼう 長ねぎ しょうが 
サラダ油 赤みそ 白みそ 唐辛子
（一味） むろあじ 宗田 昆布/さん
ま骨付き しょうが 清酒 醤油 き
び砂糖 本みりん 穀物酢/ほうれ
んそう もやし 白すりごま 醤油 き
び砂糖/ 

 

19       

札幌黄たまねぎの 
かき揚げうどん 
さつまいもグラッセ 
みかん 

20     
 
 
 
 
 
 
 

21       
ご飯 
豆腐の中華煮 
ほっけカレー揚げ 
しょうが和え 

22    
ツイストパン 
チキングラタン 
オニオンチップサラダ 
黄桃缶 

23       
豚すき丼 
味噌汁 
うの花コロッケ 

ソフトめん たまねぎ にんじんあさり 
切り干し大根 小麦粉全卵 食塩 
水 油 鶏肉むね清酒 つと ほうれ
んそう 長ねぎ 干ししいたけ たも
ぎたけ 醤油 本みりん 穀物酢 唐
辛子 むろあじ 宗田 昆布/さつま
いもバターきび砂糖牛乳食塩/み
かん 

白飯豆腐（木綿） 豚肉肩 清酒 
むきえび にんじん たまねぎ たけ
のこ たもぎたけ 干しいたけ 黒きく
らげ しょうが にんにく サラダ油 
醤油 きび砂糖 食塩 ごま油 かた
くり粉/ほっけ カレー粉 清酒 醤
油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 
揚げ油/こまつな もやし しょうが 
醤油 本みりん/ 

 

ツイストパン鶏肉もも 白ワイン た
まねぎ マカロニ マッシュルーム 
にんじん サラダ油 小麦粉 バター 
牛乳 豆乳 スキムミルク チーズ 
食塩 白こしょう 鶏がらスープ パ
ン粉 粉チーズ パセリ/ハム（ロー
ス） キャベツ きゅうり ホールコー
ン たまねぎ かたくり粉 食塩 なた
ね油 揚げ油 穀物酢 きび砂糖 
醤油 黒こしょう 白ごま/黄桃缶詰 

白飯 豚肉肩 しらたき たまねぎ 
たけのこ たもぎたけ きび砂糖 醤
油 清酒 本みりん ほうれんそう/
じゃがいも 塩わかめ 長ねぎ 白み
そ 赤みそ むろあじ 昆布/うの花
コロッケ（ひじき入り） なたね油 揚
げ油/ 

 

26       
味噌ラーメン 
アメリカンドッグ 
りんご 

27     
五目ごはん 
きのこ汁 
ブリカツ 

28      
厚揚げ入り肉炒め丼 
味噌汁 
柿 

29 
黒コッペパン 
ベーコンシチュー 
ブロッコリーとコーンの 
サラダ 
パイン缶 

30       
スープカレー 
ハムコーンサラダ 

ソフトラーメン 豚肉肩ひき肉 たま
ねぎ にんじん しょうが にんにく 
白すりごま 白ごまむき 赤みそ 白
みそ 醤油 清酒 本みりん トウバ
ンジャン ごま油 豚肉肩 もやし メ
ンマ サラダ油 ほうれんそう 長ね
ぎ くきわかめ 鳥がら 豚骨 煮干
し 昆布/ポークウインナー 小麦粉 
ベーキングパウダー きび砂糖 食
塩 全卵 牛乳 なたね油 揚げ油
/りんご 
 

米 おおむぎ 食塩 昆布 鶏肉もも 
油揚げ しらたき にんじん ごぼう 
たけのこ ひじき 干しいたけ グリン
ピース サラダ油 醤油 きび砂糖 
清酒 本みりん だし汁/ぶなしめじ 
えのきたけ なめこ にんじん だい
こん ごぼう 長ねぎ 油揚げ サラ
ダ油 赤みそ 白みそ 唐辛子（一
味） 清酒 むろあじ 昆布/道産ぶ
りカツ なたね油 揚げ油/ 

 

白飯 豚肉肩 メンマ にんじん サ
ラダ油  もやし  こまつな 厚揚げ 
なたね油 揚げ油 醤油 本みりん 
たまねぎ りんご ウスターソース き
び砂糖 しょうが にんにく トウバン
ジャン かたくり粉 ごま油 白ごま/
だいこん にんじん ごぼう 白みそ 
赤みそ むろあじ 昆布/かき 

 

黒コッペパンベーコン（バラ） じゃ
がいも たまねぎ にんじん パセリ 
小麦粉  バター  サラダ油  牛乳 
豆乳 チーズ スキムミルク 食塩 
白こしょう 白ワイン 鶏がらスープ/
ハム（ロース） ブロッコリー ホール
コーン 白ごま サラダ油 きび砂糖 
穀物酢 醤油 黒こしょう/パイン缶
詰 

 

白飯 鶏肉もも 白ワイン じゃがい
も 西洋かぼちゃ なたね油 揚げ
油 さやいんげん ぶなしめじ セロリ
ー りんご しょうが にんにく サラダ
油 カレー粉 トマト缶詰 醤油 赤ワ
イン 食塩 黒こしょう チリパウダー 
オールスパイス 鳥がら たまねぎ 
煮干し 昆布/ハム（ロース） ホー
ルコーン キャベツ 醤油 穀物酢 
きび砂糖 ごま油 からし/ 

 

南区産小松菜使用 


