
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜ごはん部門＞            ＜まぜごはん部門＞          ＜めん部門＞ 
1 位 カレーライス  1 位 わかめごはん  1 位 しょうゆラーメン 
2 位 かつ丼 2 位 ビビンバ 2 位 みそラーメン 
3 位 マーボー豆腐 3 位 とりめし 3 位 しおラーメン 
 
＜パン部門＞              ＜デザート部門＞ 
1 位 あげパン  1 位 ゼリー 
2 位 ハンバーガー 2 位 フルーツミックス系 
3 位 角食＋チョコクリーム 3 位 パイン缶 
 

 

令令 和和 55 年年 11 11 月月 33 00 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  

いよいよ雪が降り始めました。年末年始は、様々な行事食に触れる機会が多くあります。給

食では、冬至やお正月など日本に昔から伝わる行事食のよさを伝え続けていきます。ご家庭で

も話題にしていただけると嬉しいです。 

さて、12 月 4 日から 8 日の 1 週間は給食週間です。給食週間には、学校給食の意義や役

割について、児童や教職員だけでなく、保護者の方々と理解・関心を深めるための取組を行い

ます。今年度は、給食ワゴンの片付けチェック、調理員さんへの質問コーナーなど盛りだくさ

んな内容です。これからも給食を通して、食事の大切さを伝えていきます。 

北の沢小学校と真駒内公園小学校の子ど

もたちに、「もう一度食べたい！給食アンケ

ート」を実施しました。結果は以下のとおり

です。1 位になったメニューは、給食週間中

に登場します。 

 

かたづけチェックシートに沿って、子ども

たちが給食ワゴンの片付けをします。スプー

ンやフォークの向き、食具や食器の片付け

方、牛乳の片付け方など、普段から気をつけ

ながら過ごしてほしいと願っています。 

 

詳しくは、献立表を 

ご覧ください。 

 

子どもたちは、学校給食を通じて、食品の産地や栄養的な特徴を学んだり、

教科で学んできたことに関連した食品や料理を食べて、学習内容を確認した

りできます。それだけではなく、給食を見本として、料理本来の出来上がり

や味つけ、食文化などを、見た目、味、においなどを通して五感で体感する

ことができます。特に札幌市では減塩に力を入れて取り組んでいますので、

うす味でもおいしく食べられる工夫を子どもたちにも伝えています。 



月 火 水 木 金
1日

△★みそバターｺｰﾝラーメン
★さつまいもグラッセ
りんご

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）　豚肉　玉ねぎ
にんじん　しょうが　にんにく　ご
ま油　味噌　醤油　酒　みりん　豆
板醤　もやし　ﾒﾝﾏ　長ねぎ　ほうれ
ん草　とうもろこし　ﾊﾞﾀｰ　ごま/
さつまいも　ﾊﾞﾀｰ　きび砂糖　牛乳
/

4日 5日 6日 7日 8日
わかめごはん
みそしる（小松菜・厚揚げ）
△メンチカツ

△カレーライス
こまつなとコーンのサラダ

◎△★あげパン
△イタリアンスープ
ちゅうかサラダ

◎△ソースカツ丼
みそしる（豆腐・なめこ）
パインかん

△しょうゆラーメン
あおのりポテト
うんしゅうみかんｾﾞﾘｰ

胚芽米　大麦　酒　わかめ　ごま/
厚揚げ　小松菜　味噌/（豚肉　パ
ン粉　玉ねぎ　小麦粉　大豆たんぱ
く　でん粉　油　砂糖　）/

精白米　豚肉　赤ﾜｲﾝ　じゃがいも
にんじん　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご
しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小
麦粉　ｻﾗﾀﾞ油　ｶﾚｰ粉　ｶﾚｰﾙｳ　ｿｰｽ
ｹﾁｬｯﾌﾟ　醤油　ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ　ﾅﾂﾒｸﾞ/こ
まつな　とうもろこし　ごま　ｻﾗﾀﾞ
油　きび砂糖　酢　醤油/

（小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　卵　ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ）　ｸﾞﾗﾆｭｰ糖　ｼﾅﾓﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ
じゃがいも　玉ねぎ　にんじん　と
うもろこし　ﾊﾟｾﾘ　ﾏｶﾛﾆ　醤油　黒
こしょう　白ﾜｲﾝ/ﾊﾑ　春雨　きゅう
り　もやし　にんじん　醤油　酢
きび砂糖　ごま油　ごま　洋からし
/

精白米　豚肉　酒　黒こしょう　小
麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　ｷｬﾍﾞﾂ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ｿｰｽ　きび砂糖　赤ﾜｲﾝ　洋からし/豆
腐　なめこ　長ねぎ　味噌/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ（小麦粉）　豚肉　酒　ﾒﾝﾏ
しょうが　にんにく　かまぼこ　も
やし　玉ねぎ　にんじん　長ねぎ
ほうれん草　くきわかめ　醤油　み
りん　黒こしょう/じゃがいも　青の
り/（みかんｼﾞｭｰｽ　砂糖　粉あめ
ｹﾞﾙ化剤　酸味料）/

11日 12日 13日 14日 15日
△★◆ピラフのﾎﾜｲﾄソース
フルーツミックス

ごはん
いもだんご汁
△道産ブリカツ
なっとう

◎△★かぼちゃパン
△★ポテトグラタン
◎△ほっけごまフライ
もも缶

ごはん
とうふのｵｲｽﾀｰｿｰｽに
△ひじきはるまき
いそあえ

△◆ゆであげスパゲティ
　　　　シーフードトマトソース
チキンマリネサラダ
りんご

胚芽米　大麦　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ　ﾊﾞﾀｰ　白
ﾜｲﾝ　鶏肉　えび　ほたて　にんじ
ん　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　小麦粉　ｻﾗ
ﾀﾞ油　ﾁｰｽﾞ　牛乳　豆乳　白こしょ
う　ﾊﾟｾﾘ/みかん缶　黄桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶
なし缶　りんご缶　上白糖/

精白米/鶏肉　じゃがいも　でん粉
にんじん　大根　ごぼう　長ねぎ
酒　醤油/（ぶり　パン粉　バッ
ターミックス）/大豆　醤油/

小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　卵　ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ　かぼちゃﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾍﾞｰｺﾝ　じゃが
いも　にんじん　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　ｻﾗﾀﾞ油　牛乳　豆
乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ　白こしょう　白
ﾜｲﾝ　ﾊﾟﾝ粉　ﾊﾟｾﾘ/ほっけ　酒　黒
こしょう　小麦粉　卵　ﾊﾟﾝ粉　ご
ま/もも缶/

精白米/豆腐　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　玉ねぎ
長ねぎ　にんじん　しょうが　にん
にく　醤油　きび砂糖　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
黒こしょう　酒　みりん　でん粉/
（たけのこ　にんじん　豚肉　ひじ
き　大豆油　ごま油　醤油　でん粉
砂糖　酒　発酵調味料　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
小麦粉）/ほうれん草　もやし　き
りのり　醤油/

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｵﾘｰﾌﾞ油　ｻﾗﾀﾞ油　ﾊﾟｾﾘ
ﾍﾞｰｺﾝ　えび　いか　あさり　白ﾜｲﾝ
玉ねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ　にんにく
小麦粉　ｶﾚｰ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾄﾏﾄ水煮　ｿｰｽ　醤油　黒こしょう　ｵ
ﾚｶﾞﾉ　赤ﾜｲﾝ/鶏肉　しょうが　醤油
酒　でん粉　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　きゅ
うり　きび砂糖　酢　黒こしょう
ごま/

18日 19日 20日 21日 22日
とりめし
△さばのこうみあげ
ごまあえ（こまつな・もやし）

△鹿肉のキーマカレー
こまつなサラダ
★ヨーグルト

◎△★くろかくしょく
△★ベーコンシチュー
△★カレーコロッケ
あさりサラダ

ごはん
ぶたじる
△いわしのかばやき
みかん

△ごもくうどん
かぼちゃのいとこ煮
紅まどんな

胚芽米　大麦　鶏肉　玉ねぎ　しょ
うが　醤油　きび砂糖　酒　みりん/
さば　しょうが　にんにく　醤油
酒　小麦粉　でん粉/小松菜　もや
し　ごま　醤油　きび砂糖/

精白米　豚肉　鹿肉　赤ワイン　玉
ねぎ　にんじん　セロリ　しょうが
にんにく　大豆　パセリ　レーズン
油　小麦粉　カレー粉　ウスター
ソース　中濃ソース　トマト缶　ケ
チャップ　赤味噌　醤油　オールス
パイス　ナツメグ　シナモンﾊﾑ　春
雨　ひじき　小松菜　醤油　きび砂
糖　酢　ごま油　洋からし/ﾖｰｸﾞﾙﾄ
粉砂糖/

小麦粉　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖　黒砂糖　卵
ｽｷﾑﾐﾙｸ /ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも　玉ねぎ
にんじん　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　ｻﾗ
ﾀﾞ油　牛乳　豆乳　ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ
白こしょう　白ﾜｲﾝ/（じゃがいも
豚肉　玉ねぎ　砂糖　みりん　酒
醤油　ｶﾚｰ粉　植物油脂　牛乳　小
麦粉　ﾊﾟﾝ粉）/あさり　しょうが
醤油　きび砂糖　酒　みりん　きゅ
うり　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　酢　ｻﾗﾀﾞ油
洋からし　ごま油　ごま/

精白米/豚肉　豆腐　じゃがいも　こ
んにゃく　にんじん　大根　ごぼう
玉ねぎ　長ねぎ　しょうが　味噌
酒/いわし　酒　小麦粉　でん粉
醤油　きび砂糖　みりん　しょうが
ごま/

ｿﾌﾄめん（小麦粉）　鶏肉　油揚げ
かまぼこ　にんじん　ごぼう　長ね
ぎ　しいたけ　たもぎ茸　ほうれん
草　醤油　きび砂糖　酒　みりん
酢　一味唐辛子/かぼちゃ　あずき
きび砂糖　白玉もち/

25日
★ほうれんそうピラフ
△★フライドチキン
いちごのデザート

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　白ﾜｲﾝ　ﾍﾞｰｺﾝ
にんじん　玉ねぎ　にんにく　とう
もろこし　黒こしょう　ほうれん草
醤油/鶏肉　黒こしょう　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾅﾂ
ﾒｸﾞ　牛乳　にんにく　白ﾜｲﾝ　小麦
粉　でん粉/（いちご　砂糖　ゲル
化剤　酸味料）/

※牛乳は毎日２００㎖つきます。

※野菜・くだものは、入荷状況によって変更する場合があります。ご了承ください。
※海産物（ししゃも・しらす等小魚・わかめ）には小さなえび・かに・貝殻等が混入している場合があります。
※下段には、献立ごとに、主に使用している食材を記載しています。
※卵を使った献立には◎、小麦には△、乳製品には★、えびには◆をつけています。

今月のおしらせ

4日～8日は給食週間です。子どもたちがもう一度食べたい給食のアンケートをとり、1位に
なったメニューを入れました。

19日は「北海道を食べよう！」の第5弾です。鹿肉キーマカレーを紹介します。

22日は冬至メニュー、25日はクリスマスメニューです。

第5回北海道を食べよう！

終業式

真駒内公園小4年生

校外学習給食なし

真駒内公園小振替休日


