
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令令 和和 77 年年 11 00 月月 33 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  

  

札幌市の学校給食で提供しているメニューやパ

ンの紹介、各区の食育取組紹介など楽しんでいた

だける内容です。近くにお越しの際は、ぜひお立

ち寄りください。 

 

日時◆令和 7 年１０月 11 日（土） 

11：00～18：00 

場所◆札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）

憩いの空間 北１条東 

内容◆写真・パネル展示、給食実物展示、 

   給食のＶＴＲ放映、レシピ配布など 

学校給食展開催のおしらせ 

 近
き ん

年
ね ん

、裸
ら
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わ り

合
あ い

が高
た か

く

なっています※。皆
み な

さんは、携
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こ う

について考
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えてみましょう。※文部科学省「学校保健統計

調査」 
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月 火 水 木 金
6日 7日 8日 9日 10日

ごはん
カレーにくじゃが
△さばのこうみあげ
いそあえ

△ごもくうどん
いももち
りんご

★チキンウインナーライス
△◎ほっけのオートミール
フライ
パインかん

ごはん
さんぺいじる
ぶたにくとやさいのいた
めもの
なし

△◎★かくしょくパン
△★オニオンポタージュ
△だいずコロッケ
ミニトマト
ブルーベリージャム

精白米/豚肉,清酒,じゃがいも,たま
ねぎ,にんじん,しらたき,さやいんげ
ん,干しいたけ,たもぎたけ,しょうが,
油,醤油,てんさい糖,,みりん風調味
料,カレー粉/さば,しょうが,にんにく,
醤油,清酒,かたくり粉,小麦粉 ,油/こ
まつな,はくさい,もみのり,醤油

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,清酒,油
揚げ,つと,にんじん,ほうれんそう,ご
ぼう,長ねぎ,干しいたけ,たもぎたけ,
醤油,きび砂糖,本みりん,穀物酢,唐
辛子一味,むろあじ,昆布/じゃがいも,
かたくり粉,きび砂糖,食塩,油,水あめ,
醤油,白すりごま,かたくり粉/りんご

精白米,おおむぎ,バター ,トマト缶詰,
白ワイン,カットチキンウインナー（鶏
肉,豚肉,粉末水あめ,えんどう豆たん
ぱく,香辛料,酵母エキス）,たまねぎ,
にんじん,マッシュルーム,グリンピー
ス,油,ケチャップ,食塩,黒こしょう/
ほっけ,清酒,食塩,黒こしょう,小麦粉,
全卵 ,オートミール,パン粉 ,油/パイ
ン缶詰

精白米/鮭ダイス,清酒,豆腐,じゃが
いも,にんじん,だいこん,板こんにゃく,
長ねぎ,醤油,食塩,むろあじ,昆布/豚
肉,しょうが,醤油,清酒,かたくり粉,た
けのこ,にんじん,ピーマン,油,きび砂
糖,ごま油,トウバンジャン,白ごま/な
し

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /ﾍﾞｰｺﾝ,
じゃがいも,たまねぎ,パセリ,小麦粉,バ
ター ,油,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,チーズ ,食塩,
白こしょう,白ワイン,鶏がらスープ/十勝大
豆コロッケ（じゃがいも,大豆,玉ねぎ,乾燥
マッシュポテト,パン粉,小麦粉 ,植物油脂,
大豆油,とうもろこし油,とうもろこしでん粉,
砂糖,香辛料,カレー粉）,油/ﾐﾆﾄﾏﾄ/ﾌﾞﾙｰﾍﾞ
ﾘ-ｼﾞｬﾑ（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘ-,砂糖,ゲル化剤,酸味料,
クエン酸Na）

13日 14日 15日 16日 17日

スポーツの日

△★みそバターコーンラー
メン
きなこポテト
おうとうかん

とりめし
△◎★ちくわチーズつめ
フライ
ごまあえ

ぶたすきどん
みそしる（はくさい・あぶらあげ）
パインかん

△◎★よこわりバンズ
△★ベーコンシチュー
△★あげハンバーグ（てりやきソース）

★スライスチーズ
かき

ソフトラーメン（小麦粉）,豚肉,たま
ねぎ,にんじん,しょうが,にんにく,白
すりごま ,赤みそ,白みそ,醤油,清酒,
みりん風味,ごま油 ,トウバンジャン,
もやし,たまねぎ,メンマ,油,ほうれん
そう,長ねぎ,バター ,ホールコーン,鳥
がら,豚骨,煮干し,玉ねぎ,にんじん/
じゃがいも,油,きな粉,きび砂糖,食塩
/黄桃缶詰

精白米,おおむぎ,醤油,清酒,鶏がら
スープ,鶏肉,しょうが,たまねぎ,油,み
りん風調味料,きび砂糖/白ちくわ,
チーズ,小麦粉,全卵,パン粉,油/こ
まつな,もやし,白すりごま ,きび砂糖,
醤油市

精白米,豚肉,しらたき,たまねぎ,たけ
のこ,たもぎたけ,きび砂糖,醤油,清
酒,みりん風調味料,ほうれんそう/は
くさい,油揚げ,白みそ,赤みそ,むろあ
じ,昆布/パイン缶

小麦粉,マーガリン ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /
ベーコン,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,パ
セリ,小麦粉,バター ,油,牛乳 ,豆乳,チーズ,
スキムミルク,食塩,白こしょう,白ワイン,鶏
がらスープ/ハンバーグ（牛肉,玉ねぎ,豚
肉,パン粉 ,鶏肉,牛乳 ,香辛料）,醤油,きび
砂糖,みりん風調味料,かたくり粉/スライス
チーズ/かき

20日 21日 22日 23日 24日
ごはん
きのこじる
さんまのにつけ
りんごかん

△パスタミートソース
オニオンチップサラダ

ふかがわめし
みそしる（もやし・あぶらあげ）
△◎こうやどうふのフライ

△◆◎たまねぎのかきあ
げどん
みそしる（こうやどうふ・わかめ）
かき

△◎★コッペパン
△★こまつなのクリームに
△ぶりスパイスあげ
りんご

精白米/ぶなしめじ,えのきたけ,なめ
こ,にんじん,だいこん,ごぼう,油,長ね
ぎ,油揚げ,赤みそ,白みそ,清酒,むろ
あじ,昆布/さんま,しょうが,清酒,醤
油,きび砂糖,みりん風味,穀物酢/り
んごかん

ソフトパスタ（小麦粉）,豚肉,大豆水
煮,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,セロリ,にんにく,油,パセリ,小麦
粉 ,カレー粉,ケチャップ,トマトピュー
レ,トマト缶詰,デミグラスソース,ウス
ターソース,中濃ソース,醤油,食塩,黒
こしょう,赤ワイン,オールスパイス,ナ
ツメグ,鶏がらスープ/ハム,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,たまねぎ,かた
くり粉,食塩,油,穀物酢,上白糖,醤油,
黒こしょう,白ごま

精白米,おおむぎ,清酒,醤油,食塩,昆
布,あさり,しょうが,きび砂糖,みりん風
調味料,にんじん,ごぼう,油,赤みそ,こ
まつな/もやし,油揚げ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布/凍り豆腐,醤油,き
び砂糖,清酒,みりん風味,カレー粉,
食塩,小麦粉,全卵,パン粉,ごま ,油

精白米むきえび ,清酒,あさり,さくら
えび ,たまねぎ,にんじん,ごぼう,しゅ
んぎく,ひじき,小麦粉,全卵 ,油,醤油,
きび砂糖,清酒,みりん風調味料,か
たくり粉,むろあじ,昆布/凍り豆腐,わ
かめ,長ねぎ,白みそ,赤みそ,むろあ
じ,昆布/かき

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /ベーコ
ン,こまつな,マカロニ ,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,小麦粉,バター ,油,チーズ,
牛乳 ,豆乳,スキムミルク ,白ワイン,食塩,白
こしょう,鶏がらスープ/ぶり,しょうが,にんに
く,清酒,醤油,食塩,かたくり粉,小麦粉 ,カ
レー粉,チリパウダー,黒こしょう,油/りんご

27日 28日 29日 30日 31日
ごはん
◆とうふのちゅうかに
△あげポークしゅうまい
ナムル

△カレーラーメン
シナモンポテト
おうとうかん

△◎★エスカロップ
ブロッコリーとコーンのサ
ラダ

ごはん
マーボーとうふ
△ししゃものからあげ
おひたし

△あげパン
ポテトスープ
△あさりのスパゲッティサラダ

精白米/豆腐,豚肉,清酒,むきえび ,
にんじん,たまねぎ,たけのこ,干しい
たけ,黒きくらげ,しょうが,にんにく,油,
醤油,きび砂糖,食塩,黒こしょう,ごま
油 ,かたくり粉/ﾎﾟｰｸｼｭｰﾏｲ（玉ねぎ,
豚肉,牛肉,でん粉,粒状大豆たんぱ
く,酒,砂糖,しょうゆ,ポークエキス,香
辛料,小麦粉 ,ﾀﾋﾟｵｶ）/こまつな,もや
し,にんじん,醤油,穀物酢,きび砂糖,
唐辛子一味,ごま油,白ごま

ソフトラーメン（小麦粉）,豚肉,清酒,
しょうが,にんにく,油,メンマ,もやし,は
くさい,にんじん,たまねぎ,ほうれんそ
う,長ねぎ,わかめ,小麦粉 ,油,カレー
粉,カレールウ ,醤油,ウスターソース,
白みそ,食塩,黒こしょう,トマトピュー
レ,りんご,鳥がら,豚骨,煮干し,昆布,
玉ねぎ,にんじん/さつまいも,油,グラ
ニュー糖,シナモン/黄桃缶詰

精白米,おおむぎ,バター ,食塩,白ワ
イン,パセリ,たけのこ,バター ,醤油,食
塩,白こしょう,豚肉,黒こしょう,清酒,
小麦粉,全卵,パン粉 ,油,たまねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく,ケチャップ,
トマトピューレ,中濃ソース,デミグラ
スソース,醤油,きび砂糖,食塩,黒こ
しょう,オールスパイス,カレー粉,赤ワ
イン,鶏がらスープ/ブロッコリー,ホー
ルコーン,白ごま ,油,きび砂糖,穀物
酢,醤油

精白米/豆腐,豚肉,しょうが,にんにく,
油,にんじん,長ねぎ,干しいたけ,赤み
そ,醤油,きび砂糖,清酒,ごま油 ,トウ
バンジャン,かたくり粉/カラフトししゃ
も,清酒,小麦粉 ,かたくり粉,油,醤油,
きび砂糖,みりん風味,穀物酢/ほう
れんそう,はくさい,糸かつお,醤油

小麦粉,砂糖,ラード,米粉油,グラニュー糖,
シナモン/ベーコン,じゃがいも,にんじん,た
まねぎ,パセリ,醤油,食塩,黒こしょう,白ワイ
ン,鶏がらスープ,鳥がら,玉ねぎ/,あさり,しょ
うが,きび砂糖,清酒,スパゲティ ,きゅうり,に
んじん,醤油,穀物酢,油,白みそ,ごま油,白
ごま

※牛乳は毎日２００㎖つきます。
※野菜・くだものは、入荷状況によって変更する場合があります。ご了承ください。
※海産物（ししゃも・しらす等小魚・わかめ）には小さなえび・かに・貝殻等が混入している場合があります。

※下段には、献立ごとに、主に使用している食材を記載しています。

※卵を使った献立には◎、小麦には△、乳製品には★、えびには◆をつけています。

北の沢小6年修学旅行 北の沢小6年修学旅行 北の沢小6年休業日

北の沢小 運動会振替休業日

公園小6年生校外学習給食なし

北の沢小こぶし学級給食なし


