
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令令 和和 77 年年 11 00 月月 33 11 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。「和食
わ し ょ く

」は 2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

され、世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

は、目
め

に見える
 み

形
かたち

では残
のこ

らないため、 私
わたし

たちが日々
ひ び

の

食生活
しょくせいかつ

を通
つ う

じて「和食
わ し ょ く

」を未来
み ら い

へと伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。 

 

日
に

本
ほ ん

には、食
しょく

事
じ

の前
ま え

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の

あいさつをする習
しゅう

慣
か ん

があります。それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょう。

か。 

「いただく（頂く／戴く）」は、

頭
あたま

にのせるという意
い

味
み

があり、

身
み

分
ぶ ん

の高
た か

い人
ひ と

から物
も の

をもらう

際
さ い

、頭
ず

上
じょう

に捧
さ さ

げて敬
け い

意
い

を表
ひょう

し

た動
ど う

作
さ

にちなむ言
こ と

葉
ば

です。自
し

然
ぜ ん

の恵
め ぐ

み、生
い

き物
も の

の命
いのち

をもらうこ

とへの感
か ん

謝
し ゃ

を表
あらわ

します。 

 

ち そ う しょく じ よ う

い は し ま わ い み

しょく じ で き あ

か か ひ と か ん し ゃ

き も こ

た い も の いのち いのち しょく じ で き あ

りょう り つ く ひ と の うさ くぶ つ か ち く そ だ ひ と さかな ひ と しょくざ い は こ ひ と

は んば い ひ と ひ と か か か んし ゃ き も わ す こころ こ

しょく じ た いせ つ



月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

文化の日

△きつねうどん
★チーズポテト
かき

ツナライス
レバー入りハンバーグ
ごまあえ

ごはん
みそおでん
△いわしのスパイスあげび
らき
のりのつくだに

△★◎かくしょく
ボルシチ
△◎しろみざかなフライ
★きなこクリーム

ソフトめん（小麦粉） ,油揚げ,醤油きび
砂糖,みりん風調味料,つと,干しいたけ,
長ねぎ,たもぎたけ,ほうれんそう,本みり
ん,穀物酢,唐辛子一味,むろあじ,昆
布,/じゃがいも,上白糖,バター,チーズ,
牛乳,スキムミルク ,食塩/かき

精白米,大麦,清酒,食塩,焼き豆腐,ま
ぐろ水煮,にんじん,ごぼう,干しいたけ,グ
リンピース,油,醤油,きび砂糖,清酒,みり
ん風調味料/レバー入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（牛
肉,玉ねぎ,豚肉,豚レバー,食塩,香辛
料,加工デンプン）,油/こまつな,もやし,
ごま ,きび砂糖,醤油

精白米/焼き竹輪,ひじき入りがんも,う
ずら卵 ,板こんにゃく,にんじん,だいこん,
ふき水煮,根昆布,てんさい糖,醤油,清
酒,赤みそ,白みそ,みりん風味,むろあじ,
昆布/いわし,しょうが,にんにく,清酒,醤
油,食塩,かたくり粉,小麦粉 ,カレー粉,
チリパウダー,黒こしょう,油/もみのり,ひじ
き,醤油,清酒,みりん風調味料,てんさ
い糖,水あめ

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /
ポークウインナー,じゃがいも,にんじん,た
まねぎ,キャベツ,ビーツ,セロリ,にんにく,
油,パセリ,トマト缶詰,ケチャップ,中濃
ソース,デミグラスソース,赤ワイン,食塩,
黒こしょう,オールスパイス,オレガノ,鶏が
らスープ/真だら,清酒,食塩,黒こしょう,
小麦粉,全卵,パン粉 ,油/豆乳,きな
粉,きび砂糖,コーンスターチ,食塩,バ
ター

10日 11日 12日 13日 14日
△カレーライス
やさいのしょうゆづけ

△◆パスタシーフードトマ
トソース
あおのりポテト

ひじきごはん
みそしる（じゃがいも・わか
め）
△◎ほっけフライ

ごはん
いしかりなべ
◎ザンギ
おひたし

△★◎ツイストパン
△★ポテトグラタン
ほうれんそうとコーンのサ
ラダ
りんご

精白米,鶏肉もも,食塩,黒こしょう,カ
レー粉,白ワイン,じゃがいも,にんじん,た
まねぎ,セロリ,りんご,しょうが,にんにく,グリ
ンピース,油,小麦粉 ,カレー粉,カレール
ウ,ウスターソース,中濃ソース,ケチャップ,
醤油,赤ワイン,食塩,オールスパイス,鶏
がらスープ/だいこん,きゅうり,にんじん,醤
油,みりん風味,きび砂糖,水あめ,穀物
酢

ソフトパスタ（小麦粉）,ベーコン,むきえ
び ,白ワイン,たんざくいか,あさり ,たまね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,セロリ,にんに
く,オリーブ油,パセリ,小麦粉 ,カレー粉,
ケチャップ,トマトピューレ,トマト缶詰,ウ
スターソース,中濃ソース,醤油,食塩,黒
こしょう,オレガノ,赤ワイン,鶏がらスープ/
じゃがいも,油,食塩,青のり

精白米,大麦,清酒,食塩,鶏肉もも,ひ
じき,油揚げ,しらたき,にんじん,グリンピー
ス,油,醤油,きび砂糖,みりん風調味料
/じゃがいも,塩わかめ,長ねぎ,白みそ,
赤みそ,むろあじ,昆布/ほっけ,清酒,食
塩,黒こしょう,小麦粉,全卵,パン粉 ,油

精白米/鮭ダイス,食塩,清酒,豆腐,
キャベツ,にんじん,たまねぎ,つきこんにゃ
く,ぶなしめじ,長ねぎ,白みそ,本みりん,さ
んしょう,むろあじ,宗田,昆布/鶏肉,醤
油,清酒,しょうが,にんにく,全卵 ,かたくり
粉/こまつな,はくさい,ごま ,醤油

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /
ベーコン,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,
マッシュルーム,小麦粉,バター ,油,チー
ズ,スキムミルク,牛乳 ,豆乳,食塩,白こ
しょう,白ワイン,鶏がらスープ,パン粉,バ
ター ,パセリ/ほうれんそう,ホールコーン,
ごま ,油,きび砂糖,穀物酢,醤油/りんご

17日 18日 19日 20日 21日

振替休業日

△しおラーメン
だいがくいも
おうとうかん

★ごぼうピラフ
△ブリカツ
ぶどう/かき/なし

ごはん
きのこじる
さんまのにつけ
みかん

△★◎コッペパン
△★コーンポタージュ
△★しろはなまめコロッケ
もやしのごまサラダ

ソフトラーメン（小麦粉）,豚肉,しょうが,
にんにく,醤油,みりん風調味料,油,メン
マ,つと,もやし,にんじん,たまねぎ,はくさ
い,長ねぎ,ほうれんそう,塩わかめ,清酒,
食塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,煮干し,昆
布,しょうが/さつまいも,油,水あめ,黒砂
糖,醤油,穀物酢,ごま/黄桃缶詰

精白米,大麦,バター ,白ワイン,食塩,
ベーコン,ごぼう,たまねぎ,にんじん,にん
にく,ホールコーン,パセリ,油,醤油,黒こ
しょう/ブリカツ（ぶり,パン粉,小麦粉 ,ｲｰ
ｽﾄ,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,植物油脂,ぶどう糖,とう
もろこしでん粉,じゃがいもでん粉,さつま
いもでん粉,ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ,ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ,ラ
イ麦,ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ,こしょう）,油/ぶどう,柿,
梨

精白米/ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油揚
げ,油,赤みそ,白みそ,清酒,むろあじ,昆
布/さんま,しょうが,清酒,醤油,きび砂
糖,穀物酢/みかん

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ /
クリームコーン,ホールコーン,ベーコン,
じゃがいも,たまねぎ,にんじん,パセリ,小
麦粉,バター ,油,牛乳 ,豆乳,チーズ,ス
キムミルク ,食塩,白こしょう,白ワイン,鶏
がらスープ/白花豆コロッケ（白花豆,
じゃがいも,ﾊﾞﾀｰ ,砂糖,塩,パン粉 ,でん
粉,粉末状大豆たんぱく,植物油脂）,
油/ほうれんそう,もやし,ホールコーン,に
んじん,醤油,きび砂糖,穀物酢,赤みそ,
清酒,トウバンジャン,ごま

24日 25日 26日 27日 28日

振替休日

△カレーうどん
ごまポテト
りんごかん

やきぶたチャーハン
△★かぼちゃコロッケ
★ヨーグルトあえ

ごはん
◆△とうふとえびのチリ
ソースに
△ひじきいりぎょうざ
たたききゅうり

△★◎くろコッペパン
△★かぼちゃシチュー
△あつあげサラダ
みかん

ソフトめん（小麦粉）,鶏肉,清酒,油揚
げ,にんじん,たまねぎ,たけのこ,ごぼう,干
しいたけ,ほうれんそう,たもぎたけ,長ね
ぎ,小麦粉 ,油,カレー粉,醤油,きび砂
糖,本みりん,カレールウ,むろあじ,昆布/
じゃがいも,油,ごま,きび砂糖,食塩/りん
ごかん

精白米,大麦,醤油,清酒,豚肉,油,長
ねぎ,しょうが,にんにく,みりん風味,にんじ
ん,たまねぎ,ホールコーン,干しいたけ,グ
リンピース,ごま油,食塩,黒こしょう/かぼ
ちゃコロッケ（かぼちゃ,パン粉 ,乾燥ﾏｯ
ｼｭﾎﾟﾃﾄ,玉ねぎ,植物油脂,脱脂粉乳,
パン粉 ,米粉,砂糖,小麦粉）,油/みか
ん缶詰,パイン缶詰,黄桃缶詰,なし缶
詰,なつみかん缶詰,ヨーグルト

精白米/豆腐,むきえび ,清酒,かたくり
粉,小麦粉 ,油,にんじん,長ねぎ,干しい
たけ,グリンピース,しょうが,にんにく,油,ケ
チャップ,醤油,中濃ソース,きび砂糖,パ
プリカ,チリパウダー,かたくり粉,鶏がら
スープ/ひじき入りぎょうざ（ｷｬﾍﾞﾂ,豚
肉,ひじき,豚脂,鶏肉,長ネギ,でん粉,ご
ま油,砂糖,しょうゆ,しょうが,しいたけ,ﾎﾀ
ﾃｴｷｽ,ｶｷｴｷｽ,こしょう,小麦粉）,油/
きゅうり,食塩,醤油,きび砂糖,ごま油,ご
ま

小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,黒砂糖,卵,ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ /ベーコン,かぼちゃ,たまねぎ,パセリ,小
麦粉,バター ,油,牛乳豆乳,チーズ,ス
キムミルク ,食塩,白こしょう,白ワイン,鶏
がらスープ/厚揚げ,しょうが,醤油,清酒,
かたくり粉,小麦粉 ,油,キャベツ,きゅうり,
にんじん,醤油,きび砂糖,穀物酢,ごま
油,ごま/みかん

北の沢小5年生校外学習給食なし 第4回北海道を食べよう！

リザーブ給食


