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今年
こ と し

から、「自分
じ ぶ ん

でレベルを決
き

めて」取
と

り組
く

んできたノーゲーム・ノー動画
ど う が

デー。 

１月
がつ

から３ 月
がつ

までの取組
と り くみ

の中
なか

で、どのレベルに取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

いかをお知
し

らせします。 

 レベル５ レベル４ レベル３ レベル２ レベル１ 

１年
ねん

 ２２ １８ ２６ １２ １４ 

２年
ね ん

 ３８ ２５ ３４ ２０ ７ 

３年
ねん

 ４６ ２９ ３８ ７ ２１ 

４年
ねん

 ４４ ２９ ２７ １０ １０ 

５年
ねん

 ７３ ４５ ２７ ５ ４ 

６年
ねん

 １６ １４ １５ ４ １ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ノーゲーム・ノー動画
ど う が

デー」 だより 

 
 

学校 HP掲載 

一番
いちばん

取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

いのは… 

１年生
ねんせい

 ：レベル３ 

２年生
ねんせい

 ：レベル５ 

３年生
ねんせい

 ：レベル５ 

４年生
ねんせい

 ：  

５年生
ねんせい

 ：レベル５ 

６年生
ねんせい

 ：レベル５ 

 

レベル１…明
あか

るいところでゲームをしたり、動画
ど う が

を見たりする 

レベル２…ねる 1時間前
じかんまえ

までにゲーム・動画
ど う が

を見るのをやめる 

レベル３…〇時
じ

からは、ゲーム・動画
ど う が

を見ない 

レベル４…ゲーム・動画
ど う が

を一日一時間
じ か ん

以内
い な い

にする 

レベル５…一日ゲーム・動画
ど う が

を見ないですごす。 

 １年間（１年生は１０月から）取
と

り組
く

んだノー

ゲーム・ノー動画
ど う が

デー。３学期
が っ き

は、２学期
が っ き

に比
く ら

べ、より高
たか

いレベルを目指
ざ

したり、レベル５に取
と

り組
く

んだりする人がとても多
おお

くなりました。 

取
と

り組
く

んだ感想
かんそう

では、自分
じ ぶ ん

のゲーム・動画
ど う が

と

の関
かか

わり方を振
ふ

り返
かえ

ったり、来年度
ら い ね ん ど

は「もっと

上のレベルを目指
め ざ

したい」という言葉
こ と ば

が多
おお

く見

られたりしました。 

来年度
ら い ね ん ど

も、引
ひ

き続
つづ

きデジタル機器
き き

との付
つ

き合
あ

い方を「自分
じ ぶ ん

から」考
かんが

えていきたいですね。 



取
と

り組
く

んでみた感想
かんそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ノーゲームやってよかった。目も悪
わる

くならないし、いい。（１年） 

・ノーゲーム・ノー動画
ど う が

デーじゃなくてもやめられるようになった！（２年） 

・動画
ど う が

を見ない日もありだなと思
お も

いました。（２年） 

・だんだんレベルを上げてみたら、どんどんできるようになった。（３年） 

・「できた」の方
ほう

が多
おお

かったから、来年
らいねん

もがんばる。（３年） 

・最初
さ い し ょ

はできなかったで終
お

わったけど、１１月からはできたが増
ふ

えてきました。（４年） 

・ノーゲーム・ノー動画
ど う が

デーの日は机
つくえ

の上をきれいにしたり、そうじをしたりしました。（５年） 

・１年間
かん

を通
とお

してレベル４が多
おお

かったので、来
らい

年はレベル５に挑戦
ちょうせん

して、「できた」をたくさん

にしたいです。（５年） 

・来年度
ら い ね ん ど

は中学生になり、こういう取組
と り くみ

をしなくても、自分
じ ぶ ん

でレベル５を目指
め ざ

して生活してい

きたいです。（６年） 

・きびしいです。（１年） 

・レベル３は守
まも

れた。（１年） 

・ゲームできなくて、がまんできなくなりそう。（２年） 

・５レベルをがんばれて、うれしかった。（２年） 

・難
むずか

しかったです。（３年） 

・レベル５は少
すこ

し難
むずか

しかった。（４年） 

・簡単
かんたん

でした。（６年） 

・意外
い が い

とゲーム以外
い が い

にもやることがあることがわかった。（４年） 

・けっこうできていなくて、びっくりしました。（５年） 

  ・できなかったときがあったが、できたときが増
ふ

えた。（６年） 

  ・今年、スマホを買
か

ってもらい、インターネットを使
つか

うことが多
おお

くなったから、見直
なお

すきっか

けになった。（６年） 

・思
おも

っていたよりも難
むずか

しくて、自分
じ ぶ ん

がふだんどれだけやっているか気付
き づ

かされた。（６年） 

やっぱり大変
たいへん

に感
かん

じた

人も多
おお

かった様子
よ う す

… 

自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

る

ことができました 

デジタル機器
き き

に頼
たよ

りすぎず

過
す

ごせる人がふえました！ 


