
 

 

 

   
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 

主食 パン 白飯 めん まぜ 

ごはん 

白飯 

 

令令 和和 88 年年 44 月月 88 日日  

札札 幌幌 市市 立立 北北 のの 沢沢 小小 学学 校校  

札札 幌幌 市市 立立 真真 駒駒 内内 公公 園園 小小 学学 校校  

主食 おかず 

～ご挨拶～ 



月 火 水 木 金
8日 9日 10日

入学式・始業式

たきこみいなり
△ブリカツ
からしあえ

△とりミックスどん
みそしる（あさり・ごぼう・小松菜）
きよみオレンジ

米,おおむぎ,上白糖,穀物酢,食塩,油
揚げ,にんじん,干しいたけ,ひじき,醤油,
きび砂糖,清酒,みりん風調味料,白ご
ま,やきのり/北海道産ブリカツ（ぶり,パ
ン粉,小麦粉 ,ｲｰｽﾄ,ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ,油,ブド
ウ糖,とうもろこしでん粉,じゃがいもでん
粉,さつまいもでん粉,ﾊﾞｯﾀｰミックス,ライ
麦,ｺｰﾝフラワー,増粘剤,こしょう）,油/ハ
ム,こまつな,キャベツ,醤油,きび砂糖,か
らし

白飯,鶏肉,しょうが,醤油,清酒,小麦
粉 ,かたくり粉,厚揚げ,油,にんじ,たまね
ぎ,たけのこ,干しいたけ,ピーマン,白ごま,
きび砂糖,みりん風調味料/あさり,清
酒,ごぼう,こまつな,長ねぎ,赤みそ,白み
そ,むろあじ,昆布/清見オレンジ

13日 14日 15日 16日 17日
◎△★ロールパン
△★コーンシチュー
あさりのサラダ
あまなつかん

△カレーライス
こまつなとﾍﾞｰｺﾝのサラダ

△しょうゆラーメン
きなこポテト
りんご

とりめし
みそしる（油あげ・こまつな・えのき）

△★しろはなまめｺﾛｯｹ

ごはん
△すきやき
△あげポークシュウマイ
おかかふりかけ

ロールパン（小麦粉 ,ﾏｰｶﾞﾘﾝ,砂糖,卵,
ｽｷﾑﾐﾙｸ ）/ホールコーン,クリームコー
ン,ベーコン,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,
パセリ,小麦粉,バター ,油,スキムミルク,
チーズ,牛乳 ,豆乳,食塩,白こしょう,白
ワイン,鶏がらスープ/あさり,しょうが,醤
油,きび砂糖,清酒,みりん風調味料,
きゅうり,キャベツ,にんじん,穀物酢,油,か
らし,ごま油,ごま/なつみかん

白飯,豚肉,赤ワイン,じゃがいも,にんじ
ん,たまねぎ,セロリ,りんご,しょうが,にんに
く,グリンピース,油,小麦粉 ,カレー粉,カ
レールウ ,ウスターソース,中濃ソース,ケ
チャップ,醤油,赤ワイン,食塩,オールスパ
イス,ナツメグ,鶏がらスープ/ベーコン,こま
つな,もやし,醤油,穀物酢,油,きび砂糖,
白ごま

ソフトラーメン（小麦粉） ,豚肉,メンマ,
しょうが,にんにく,醤油,清酒,油,つと,もや
し,たまねぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれんそ
う,くきわかめ,醤油,みりん風調味料,食
塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,昆布/じゃが
いも,油,きな粉,きび砂糖,食塩/りんご

米,おおむぎ,醤油,清酒,食塩,鶏がら
スープ,鶏肉,しょうが,たまねぎ,油,食塩,
みりん風調味料,きび砂糖/油揚げ,こ
まつな,えのきたけ,白みそ,赤みそ,むろあ
じ,昆布/白花豆コロッケ（白花豆,じゃ
がいも,ﾊﾞﾀｰ ,砂糖,塩,パン粉 ,でん粉,
粉末状大豆たんぱく,植物油脂）,油

白飯/豚肉,醤油,てんさい糖,清酒,油,
焼き豆腐,しらたき,たまねぎ,はくさい,長
ねぎ,たもぎたけ,焼きふ ,しゅんぎく,干し
いたけ,みりん風調味料/ポークシュウマ
イ（玉ねぎ,豚肉,牛肉,でん粉,粒状大
豆たんぱく質,酒,砂糖,しょうゆ,食塩,
ポークエキス,香辛料,小麦粉）,油/しら
す干し,清酒,醤油,食塩,てんさい糖,糸
かつお,切りのり,青のり,白ごま

20日 21日 22日 23日 24日
◎△★よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ
レバーいりハンバーグ
（ケチャップソース）
フルーツミックス

あつあげいり
　にくいためどん
すましじる（とうふ・わかめ）
ジューシーオレンジ

△ゆであげミートソース
フレンチポテト

ごもくごはん
みそしる（じゃがいも・にら）
△とかちだいずコロッケ

ごはん
ぶたじる
△とりにくのてりやき
おひたし（ほうれんそう・白菜）

横割バンズ（小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,
卵,ｽｷﾑﾐﾙｸ ）/ベーコン,にんじん,たま
ねぎ,キャベツ,セロリ,パセリ,おおむぎ（押
麦）,醤油,食塩,白こしょう,白ワイン,鶏
がらスープ,鳥がら/レバー入りハンバー
グ（牛肉,玉ねぎ,豚肉,豚ﾚﾊﾞｰ,塩,でん
粉,香辛料）,ケチャップ,ウスターソース,き
び砂糖,赤ワイン,からし/みかん缶詰,パ
イン缶詰,りんご缶詰,黄桃缶詰,なし缶
詰,上白糖

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,もやし,こ
まつな,厚揚げ,かたくり粉,醤油,みりん
風調味料,たまねぎ,りんご,ウスターソー
ス,きび砂糖,しょうが,にんにく,トウバン
ジャン,かたくり粉,ごま油,白ごま/豆腐,
カットわかめ,干しいたけ,長ねぎ,醤油,
清酒,食塩,宗田鰹,むろあじ昆布/
ジューシーオレンジ

スパゲティ（小麦粉） ,オリーブ油,油,パ
セリ,豚肉,たまねぎ,にんじん,大豆水煮,
マッシュルーム,セロリ,にんにく,小麦粉 ,カ
レー粉,ケチャップ,トマトピューレ,デミグラ
スソース,ウスターソース,中濃ソース,醤
油,食塩,黒こしょう,オールスパイス,ナツ
メグ,赤ワイン,鶏がらスープ/じゃがいも,
油,食塩,黒こしょう

米,おおむぎ,清酒,食塩,鶏肉,油揚げ,し
らたき,にんじん,ごぼう,たけのこ,ひじき,干
ししいたけ,グリンピース,油,醤油,きび砂
糖,清酒,みりん風調味料/じゃがいも,
にら,白みそ,赤みそ,むろあじ,昆布/十
勝大豆コロッケ（じゃがいも,大豆,玉ね
ぎ,乾燥マッシュポテト,パン粉,小麦粉 ,
植物油脂,大豆油,とうもろこし油,とうも
ろこしでん粉,砂糖,香辛料,カレー粉,こ
しょう）,油

白飯/豚肉,清酒,豆腐,じゃがいも,板こ
んにゃく,にんじん,だいこん,たまねぎ,ごぼ
う,長ねぎ,しょうが,油,清酒,白みそ,赤み
そ,むろあじ,宗田鰹,昆布/鶏肉,醤油,
清酒,しょうが,かたくり粉,小麦粉 ,きび
砂糖,みりん風調味料,白ごま/ほうれん
そう,はくさい,糸かつお,醤油

27日 28日 29日 30日 1日
◎△★コッペパン
△★ポークｸﾘｰﾑシチュー
ほうれんそうとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
パインかん

ごはん
マーボーどうふ
△いわしのかばやき
いそあえ（こまつな・もやし） 昭和の日

★コーンピラフ
△チキンナゲット
りんご

ごはん
けんちんじる
△ひじきはるまき
ごまあえ（ほうれん草・もやし）

コッペパン（小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ ,砂糖,卵,
ｽｷﾑﾐﾙｸ ）/豚肉,白ワイン,じゃがいも,
たまねぎ,にんじん,パセリ,油,小麦粉,バ
ター ,牛乳 ,豆乳,チーズ,スキムミルク ,
食塩,白こしょう,白ワイン,鶏がらスープ/
ほうれんそう,ホールコーン,白ごま,油,き
び砂糖,穀物酢,醤油/パイン缶詰

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にんにく,油,に
んじん,長ねぎ,干しいたけ,赤みそ,醤油,
きび砂糖,清酒,ごま油,トウバンジャン,か
たくり粉/いわし,清酒,かたくり粉,小麦
粉,油,醤油,きび砂糖,みりん風調味
料,しょうが,白ごま/こまつな,もやし,もみ
のり,醤油

米,おおむぎ,バター ,食塩,白ワイン,ベー
コン,たまねぎ,にんじん,ホールコーン,マッ
シュルーム,パセリ,油,食塩,黒こしょう/
鉄腕チキンナゲット（鶏肉,粒状植物性
たんぱく,パン粉 ,でん粉,ドロマイト,砂
糖,乾燥おから,香辛料,小麦粉 ,パン
粉 ,クラッカー粉,とうもろこし粉,デキスト
リン,植物油脂,なたね油,トレハロース,
加工デンプン,膨張剤,重曹,ピロリン酸
第二鉄,カロチノイド色素）,油/りんご

白飯/鶏肉,清酒,豆腐,つきこんにゃく,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤
油,食塩,むろあじ,昆布,宗田鰹/ひじき
春巻（たけのこ,にんじん,豚肉,ひじき,
油,醤油,でん粉,砂糖,清酒,発酵調味
料,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,香辛料,小麦粉 ,加工
でん粉,塩,クエン酸鉄Na,ｷｼﾛｰｽ）,油/
ほうれんそう,もやし,白すりごま,醤油,き
び砂糖

おしらせ

★エプロン・帽子
清潔なものを用意し、汚れたら洗濯をお願いします。特に高学年のみなさんは、ボタンやひも、大きさの確

認もお願いします。（サイズアウトしていて、正しく着用できない子がいます。）

★ハンカチ・ランチマット
毎日使うハンカチは、清潔なものを用意しましょう。学習する机で給食を食べますので、ランチマットが必

要です。洗い替えの用意もお願いします。

★マスク 盛り付け当番は、マスクが必要です。給食袋には、必ずマスクの準備をお願いします。

食器について


