
令和８年７月２４日 

 

４月
がつ

から７月
がつ

までの取組
と り くみ

の中
なか

で、どのレベルに取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

いかをお知
し

らせします。 

いよいよ楽しみにしていた夏休
なつやす

みが始まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は オフ☆チャレはありませんが、

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のため、また環境
かんきょう

のためにも、ゲームや動画
ど う が

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えていけ 

たらよいですね。 

 レベル５ レベル４ レベル３ レベル２ レベル１ 
レベルアップできた 

続
つづ

けてレベル５ 

２年
ね ん

 ３７ ２３ １６ １７ ２３ ４５回
かい

 

３年
ねん

 ７７ ３１ ５３ ２５ ２９ ７４回
かい

 

４年
ねん

 ８３ ３６ ４０ １６ ２０ ８７回
かい

 

５年
ねん

 ４５ ３７ ４７ １０ １６ ４１回
かい

 

６年
ねん

 １０１ ４１ ４８ １１ ７ ７５回
かい

 
 

学校 HP掲載 

一番
いちばん

取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

いのは… 

２年生
ねんせい

 ：レベル５ 

３年生
ねんせい

 ：レベル５ 

４年生
ねんせい

 ：レベル５ 

５年生
ねんせい

 ：レベル３ 

６年生
ねんせい

 ：レベル５ 

 

  前回
ぜんかい

取
と

り組
く

んだレベルよりも、レベルアッ

プをして「できた」人や、続
つづ

けてレベル５に

挑戦
ちょうせん

し、「できた」人がたくさんいました。 中

には、全てレベル５に「できた」人も…！  

９月からも、よりレベルアップを目指
め ざ

し、チ

ャレンジしていけるとよいですね。 

レベル１…明
あか

るいところで健康
けんこう

に気を付
つ

けてすごす。 

レベル２…ねる 1 時間前までにゲーム・動画
ど う が

の電源
でんげん

をオフにする。 

レベル３…〇時からは、ゲーム・動画
ど う が

の電源
でんげん

をオフにする。 

レベル４…ゲーム・動画
ど う が

を一日一時間以内
い な い

にする 

レベル５…一日ゲーム・動画
ど う が

の電源
でんげん

をオフにする。 


