
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動発表会！ 
５月の始まりと同時に取り組んできた運動発表

会の練習ですが、いよいよ一週間後には本番です。 

５学年委員会では「全力イルミネーション」とい

うテーマを決めました。一人一人が全力を出して、

イルミネーションのように輝こうという気持ちが

込められています。 

今年は、これまでの短距離走に加えて新しい振り

付けの「南中ソーラン」と５・６年生で行う「つな

ひき」が加わりました。新しいことにも、あきらめ

ずに笑顔で挑戦する頼もしい姿が多くの場面で見

られました。 

当日は、これまでの練習の成果がこの日につなが

っていることを想像しながら見ていただけると幸

いです。温かい応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

【高学年の当日の時程】 

 

 

 

 

 

個人 「 短距離走 」 
観覧ゾーンの中から御観覧頂くように御協力をお

願いいたします。スタートの姿勢、目線、腕のふりを

中心に練習してきました。今年は８人一斉に走ります。

プール側から１コースとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体 「 綱引き 」 
体育館側まで観覧ゾーンを開放します。移動する方

は短距離走が終わりましたら御移動ください。 

５、６年生合同、４年ぶりの紅白に分かれた競技と

なります。６年生と協力して、力いっぱい綱を引く姿

に御注目ください。勝敗につきましては、オリエンテ

ーション資料、「勝敗の決め方」を御確認ください。第

一ラウンド、第二ラウンドで勝った方がそれぞれ１ポ

イント、最終ラウンドは２ポイントです。２ポイント

獲得したチームが勝利となります。軍手の準備にも御

協力ありがとうございました。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ続く 

  高学年（５・６年） 

児童登校 10:05～10:15 

保護者入場 10:30〜 

競技開始 10:45 

競技終了 11:30 

児童下校 

５年：11:45頃 

６年：11:50頃 

（体育館で解散） 

運動発表会特別号 

私が走るのは、 

      走目    コースです！ 

令和５年５月１９日（金） 

 

１
２
３
４
５
６
７
８ 

雨天・学級閉鎖等により延期の連絡をする場合 

① 朝７：００に学校ホームページでお知らせします。実施・延期のいずれの場合もお知らせします。 

② ツイタもんメールも、朝７：００に配信します。実施・延期のいずれの場合もお知らせします。 



 

 

表現 「 南中ソーラン 」 
想像していたよりも踊ると難しく、覚えることに苦

労していましたが、休み時間を使って練習を重ねてき

ました。力強いかけ声と全力で踊りきる姿に御期待く

ださい！ 

表現も、観覧ゾーンはそのままとなります。お子さ

んが踊る近くのゾーンから御覧ください。御移動され

る周りの方がいらっしゃいましたら御配慮をお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【短距離走の走順】 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者退場口 

開会式の言葉 

１組   ２組 

３組                ４組 

５組 

つなひき代表 

紅組               白組 

 

 

 

★運動発表会にかかわって 

運動しやすい服装で、時間に余裕をもって登校さ

せてください。 

☆持ち物への記名もよろしくお願いいたします。 

☆高学年団体「綱引き」で軍手を使用します。 

〈運動発表会の持ち物〉 

□リュックサック（以下のものを入れます） 

□水筒（水かお茶かスポーツドリンク） 

※天候に合わせて御用意をお願いします。 

□ハンカチ・ティッシュ  

□長袖・長ズボン ※綱引きの時に使用します。 

□（必要に応じて）汗ふきタオル 

※体育帽子、軍手は、学校に置いて帰ります。 

★その他 

・今年度は観覧人数に制限を設けません。兄弟姉妹が

出場する場合、在校生の観覧も可とします。 

・観覧はすべて立ち見で、ブロックごとに入れ替え制

とさせていただきます。兄弟姉妹の関係で続けて

観覧したい場合は退場せず、グラウンドに残って

次のブロックの競技を観覧することができます。 

・競技終了後、５年生は体育館で解散・下校となりま

す。６年生は卒業アルバムの写真撮影後に体育館

で解散となります。 

・29日(月)以降に順延となった場合の時程等詳細

は、12日(金)に配付された学校だより運動発表会

特別号で御確認ください。 

・保護者の方の退場口はプール側を通って、南側通

用門(西 25 丁目通り側) からとなります。 

・31日(水)に振り返りを記入したキャリアパスポー

トを持ち帰ります。保護者の方からの欄に励まし

の言葉を記入し、６月７日(水)までに持たせてく

ださい。御協力よろしくお願いいたします。           

私が踊るのは、 

ココです！ 

 


