
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年（２０２２年）１１月１日 

明園小学校 
保 健 室 

 ほけんしつからこんにちは 

家庭数配付 

 急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

がり、寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。保健室
ほけんしつ

にくる子
こ

ども達
たち

の中
なか

にも、寒
さむ

さ

からくる腹痛
ふくつう

をうったえる人も多
おお

くなってきています。学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

までもう少
すこ

し。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に当日
とうじつ

をむかえるために、健康
けんこう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

しましょうね！ 



    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス対策として、換気をしています。暖房も入っていま

すので、座席によっても寒い・暑いがあるようです。カーディガンなど、

調節できる服があると便利です。 

 


