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今週は、各ブロックで運動会に向けた総練習が行われました。 

 私は１年生の担任として、子どもたちが２年生との練習の中でぐんぐん成長する姿から、改めて他学年と関わり合いながら活動で

きる行事の意義の大きさを感じました。 

 行事を通して子どもたちがぐんと成長できるのはなぜでしょう。 

整列に時間がかかっていた子どもたちがスッと並べた日がありました。こちらから特別な声掛けもしていなかったので、「なぜ、

突然すんなり並べたのだろう…。」とその時は不思議でした。後になって、一人一人の真剣な眼差しが、まっすぐ前を向いていたこと

を思い出し、“子どもたちの気持ちが揃った瞬間”だったのだと思いました。  

運動会に向けた練習には、「運動会を成功させる」という１つの大きな目的があります。そこに一人一人の想いが積み重なるのだ

と思います。「はやく練習がしたい。」「運動を楽しみたい。」というシンプルな想いから、「２年生のようにかっこよくなりたい。」と

いう他学年から受けた刺激や憧れ。他にも「頑張りをお家の人に見てもらいたい。」「チームの勝利に 

貢献したい。」などの様々な想いの一つ一つが「運動会を成功させる」という目的につながっています。 

また、「他学年と練習を共にした。」という共通の経験が子どもたちの想いを共感に向かわせるのだと 

思います。そのため、みんなの気持ちが揃い、クラス全体がぐんと成長できるのではないでしょうか。 

きっと、中学年、高学年の児童もまた違った想いをもちながらも１つの目的に向かって頑張ってきたことでしょう。 

さて、今週末はいよいよ運動会です。今年の運動会はきっとどの学年の子どもたちにとっても特別な運動会になるのではないでし

ょうか。校舎改築に伴い、このグラウンドで運動会ができるのは今年が最後だからです。 

明園小学校の長い歴史の中で、数えきれないほどの子どもたちがこのグラウンドの土を踏みしめ、数えきれないほどの思い出が刻

まれているのかと思うと、今年度明園小学校に来た私でも、何だか感慨深い気がします。 

 運動が好きでも、嫌いでも、足が速くても、遅くても、全力で走って、踊って、応援することで、今年でお仕事を終えるグラウン

ドでの思い出をつくってほしいです。 

 このグラウンドの締めくくりにもふさわしい、すてきな運動会になることを教職員一同願いながら当日まで運営と指導にあたりた

いと思います。保護者の皆様におかれましても、最後まで温かいご声援をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

～スクールガード募集のおしらせ～ 

 明園小学校の周辺や通学路近辺などの巡回や見回り等を行って 

いただく『スクールガード』を現在募集しています。児童の登下 

校の際の見守り活動が主な活動となります。 

○本校 PTA及び地域住民の方が対象になります。 

○実施回数や時間などに制限やノルマはありません。 

○活動に必要な消耗品(帽子・ベスト・腕章)を支給いたします。 

○無償ボランティアとなりますが、活動中の事故に係る傷害保険に 

ついては、札幌市教育委員会が保険料を負担します。 

興味のある方、不明点がある方はお気軽に教頭まで御連絡ください。(☎742－6521) 

～６月は「札幌市食育月間」～ 

テレビ、ラジオ、新聞、雑誌、HP、SNS等各種 

媒体を通して食育の普及啓発を実施します。 

本校でも「よくかんで食べよう」「バランスよく

食べよう」「産地を応援しよう」など 

食育ピクトグラムに沿った指導を行う 

予定です。    (札幌市食育情報→) 

 

～食育ピクトグラム(抜粋)～ 

 

令和５年度 札幌市立明園小学校 学校だより 

明 園 
 明園小 🔍 検索 

令和  ５  年 ５月 ３１日（水）No.４ 

明るい子どもを育てる 

仲のよい子どもを育てる 

たくましい子どもを育てる 

あか 

なか 

運動会の練習を通して 

学校行事部 柏木里歩 
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1 木

2 金
全学年４時間授業日③(17:00電話転送)

運動会前日準備

3 土 大運動会
4 日

5 月 振替休業日

6 火 クッションケース斡旋販売(～12日)

7 水
全校朝会②　資源回収日②  学校諸費再引落日

スポーツテスト(～23日)

修学旅行保護者説明会(体育館 15:30～)

8 木
スクールカウンセラー来校(午前)

２年 校区探検①(2～3校時)

9 金
そよかぜ 公園探検(２～４校時）

chromebook 自宅接続テスト(２～６年)

10 土

11 日

12 月
読書週間(～16日)

ALT③１日目　クラブ①

13 火 札教研春の研究集会(短縮４時間授業日)

14 水 ALT③２日目

15 木
ALT③３日目

２年 校区探検②(2～3校時)

16 金
17 土

18 日

19 月 児童委員会⑤

20 火 花トピア花植え（予備日２１日）

21 水
かかわり愛タイム②(３・４年）

２年 校区探検③(2～3校時)

22 木
内科健診(２・４・６年そよ）

スクールカウンセラー来校(午後)

23 金 保護者引取訓練

24 土

25 日

26 月 クラブ②

27 火 かかわり愛タイム③(１・２年）

28 水 かかわり愛タイム④(３・５年）

29 木
内科健診(１・３・５年)

プール学習(６年)

30 金
全学年４時間授業日④(17:00電話転送)  教職員研修日

プール学習(５年・４年) ALT④１日目

スポーツテスト個人票配付

生活目標：元気よくあいさつをしよう 帰宅時刻 １７：３０ 月 ６ 

～１３日(火)は教職員の全市研修日～ 

 運動会後に下記のスポーツテストを行うことで、児童 

の体力の実態をつかみ、今後の指導の参考にしていき 

ます。結果個人票は３０日(金)に配付予定です。 

～調査項目～ 

・握力  ・反復横跳び  ・立ち幅跳び 

・ソフトボール投げ  ・５０ｍ走(５月に測定) 

 

なお、５年生のみ『全国体力・運動能力・運動習慣等

調査』として、以下の種目についても実施します。 

・上体起こし  ・長座体前屈  ・２０ｍシャトルラン 

～スポーツテストを実施します～ 
詳細は先日配付した『学

校だより  運動会特集

号』をご確認ください。 

 

１３日（火）は札幌市教職員が参加する研究 

集会日のため、短縮４時間授業日となります。 

給食後、１３：００ごろ下校となります。 

 

 

詳細は先日配付したお便り

をご確認ください。ご協力

よろしくお願いします。 

 

～今年度の水泳学習について～ 

～今後の暑さ対策として～ 

＜こまめに『水分補給』をしましょう＞ 

こまめに水分補給ができるよう、水筒を準備するとよいです。 

中身は『水』となります。 

＜『服装の工夫』をしましょう＞ 

   『風通しのよい服装』に加え、登下校時には頭部への直射日光を防ぐ

『帽子』を準備するとよいです。また、100円ショップなどで販売してい

る『冷感タオル』を首に身に付けることもできます（電動ネッククーラーの

学校での使用は御遠慮ください）。 

＜『体力の維持』に努めましょう＞ 

   ３度の食事による十分な栄養と、正しい生活リズムの下、睡眠時間をし

っかりとることが、夏バテや体調不良の予防・解消につながります。 

＜屋外では『マスクを外す』ことを呼びかけます＞ 

    現在、マスクの着用について屋内・屋外を問わず個人の判断に委ねる

方針となっています。厚生労働省では、夏季の高温や多湿の環境下での

マスクの着用は熱中症のリスクを高めることから、特に屋外の活動におい

ては「マスクを外す」ことを呼びかけています。 

感染症対策としてマスク着用は引き続き有用ですが、気温・湿度や暑

さ指数(WBGT)が高い日には、お子さんにマスクを外すことを推奨する

声かけを行いますので予め御了承ください。 

２２日(木)、２９日(木)の 

内科検診の際はマスクの 

着用が必要になります 

新型コロナの５類感染症移行に伴い、昨年度までの『感

染症流行時での水泳学習』の見直しを行います。換気など

の対策を引き続き講じながら、今年度は従来の学年単位で

の学習を行います。今月２９日（木）の６年生から水泳学習                

がスタートします。６月下旬～９月上旬

の期間、各学年、全４回程度の実施を

予定しています。 

 

 水泳学習の持ち物 

□ プールバッグ  □ 水 着  □ 水泳帽子  

□ 水泳学習健康カード(後日配付) 

□ バスタオル 

□ バスタオルを入れる袋(プールサイドに掛けます) 

□ 濡れた水着・水泳帽子を入れる袋 

□ マスクケース(マスクを使用している児童のみ) 

□ ゴーグル（必要な児童のみ） 

      の持ち物を忘れた児童は水泳学習に参加

できません。また、水泳学習健康カードの記入漏れや

押印(サイン)が無い場合も同様です。 

限られた時間における安全指導を最優先にする都

合上、忘れ物やカードの記入漏れがあった場合、学校

からご家庭に電話連絡は行いませんので、予め御了

承ください。 

 
持ち物には 

必ず記名を!! 

裏面に斡旋販売のお知らせがあります→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇法被とビブスの洗濯のお願い 

運動会の表現では法被を、リレー選手はビブ

スを使用します。運動会後持ち帰りますので、６

月９日(金)までに洗濯をして持ってきてくださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

◇図工「すきまちゃんのすきなすきま」の準

備のお願い 

 この単元では、「すきまちゃん」というキャ

ラクターを作り、隙間の形の面白さを見付ける

学習をします。キャラクターの手足を、モール

やビニルタイで作りますので、準備をお願いい

たします。また、体を画用紙などの紙類で作り

ますが、画用紙以外にする場合は、材料を持た

せてください。なお、図工の教科書を持ち帰り

ますので、P５２を参考にしてください。使用

する時は、時間割でお知らせいたします。 
 
 

◎６月９日（金）までに、運動会で使用した法

被・ビブス（リレーの選手）を洗濯して持っ

てきてください。 

◎ 生活科「まちが大すき たんけんたい」～

校区探検について 

６月になったら、校区探検に行きます。校区の

端はどの辺りになるのかを知ると同時に、校外

でも列で真っ直ぐ歩く練習、交通ルールの確認

をしていきます。 

校区たんけん予定 

① ６月８日(木) 

② ６月１５日(木) 

③ ６月２１日(水) 

天候によって変更することもあります。肩

から下げることのできる水筒を持たせて

ください。 

 

 

○家庭科 「ソーイング はじめの一歩」 
 ６月から、家庭科の学習で裁縫セットを使用
します。使用する日程については、時間割などで
お知らせいたします。 
準備していただきたい道具 
裁ちばさみ・糸切りばさみ・ぬい針・まち針・針
クッション・チャコペン・木綿糸（白黒） 
あると便利な道具 
糸通し・リッパー・折り針入れ 
※お手数をおかけしますが、道具には可能な限
り記名していただきますようお願いいたしま
す。 

○家庭科 「クッキング はじめの一歩」 
調理実習の費用集金については、手集金でお

願いをしております。調理実習毎に「調理実習 
費用集金について」というお便りを配付させて
いただきますので、ご確認ください。 
○体育 「水泳学習」 

6 月３０日（金）に 1 回目の水泳学習があり
ます。天候にもよりますが 1 学期中に３回、2
学期に１回の全４回を予定しております。 

～学年からの 

１年 ２年 

５年 そよかぜ 
〇 運動会参加競技、出走順について 

そよかぜ運動会特別号でご確認ください。学

年によって時程が異なりますので、学校便りに

記載されている、お子さんの学年の登校・下校時

刻の確認をお願いいたします。 

※表現（よっちょれ／ソーラン）の時に鳴子を持っ

たり法被・ハチマキを身に付けたりして踊りま

す。各学年で必要な準備がある場合もあります

ので、交流学年のお知らせ欄でご確認ください。 

〇 公園探検について（そよかぜ学級単独） 

 ６月９日（金）２～４校時に校外学習へ行き

ます。校外でも列で真っ直ぐ歩く練習、公共の場

でのマナーなどを一つ一つ確認し、ルールを守

ることで楽しく過ごせる経験を積む機会となる

ようにしていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○6 月の図工の学習について 

◆ひもひもワールド 

 毛糸やリボンなど必要なひも類の準備をお

願いします。（スズランテープは学校で用意し

ます。）p.52～53 を参考に、お子さまとご相

談ください。 

 

◆空きようきのへんしん 

 空き容器の準備をお願いします。紙粘土を

つけるので、プラスチック製の容器よりも、瓶

（ジャム等が入っている広口が作りやすいで

す）・缶（トマトや桃が入っていたものが使い

やすいです。缶ジュースの空き缶は避けてく

ださい。）がおすすめです。 

 

修学旅行保護者説明会は、 

６月７日（水）１５：３０～ 

本校体育館にて行います。上靴をご持参くだ

さい。欠席されたご家庭のお子さんには、資料

を持たせますので、ご確認ください。 

○運動会について 

表現では法被を、リレー選手はビブスを使用し

ます。運動会後に洗濯をして返却をお願いいた

します。運動会の詳細につきましては、後日発行

の学年便りをご確認ください。 

◎４月に実施しました全国学力状況調査の結

果用紙は、９月～１０月頃の到着予定です。 

お知らせ・お願い～ 

３年 ４年 

６年 

Chromebookを持ち運ぶ 

クッションケース斡旋販売のお知らせ 

 校内で持ち運んだり、自宅に持ち帰ったりする際に便利な 

ＰＣタブレット用クッションケースの斡旋販売を行います。 

持ち手が付いているため、これまでよりも持ち運びが便利に

なったり(ランドセルに収納できます)、クッション素材で傷や衝

撃から保護したりします。価格は７００円(税込)となります。 

＜見本展示＞ 

６月１日（木）～６月８日（木）【本校玄関内 来校受付簿 横】 

＜販売期間＞  

 ６月６日（火）～６月１２日（月） 

  ※専用の申込袋をお渡しします 

  ※御家庭で御用意していただいても構いません(持ち手付き

のものを御用意ください)。 

※持ち手の付いたケースは、今後学校で使用する予定です 

※現在 chromebook を使用している 2～6 年生が販売対象です 

１年生は chromebook が配備された後に改めてご案内します 

〇クラブ活動について 

 6 月からクラブ活動が始まります。クラブ

活動は、6/12～10/16の月曜日に年間 7回

です。クラブがある日は 6 時間授業になりま

す。 

 

〇運動会について 

80ｍ短距離走の出走順や、3・4 年団体競

技「台風の目」の競技内容など、詳細は、明日

発行の学年便りでお知らせいたします。 

明園ソーランで使用した「まめしぼり」は御

家庭で洗濯し、6/9(金)までに学校まで返却お

願いいたします。 


