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～大学院生実習受け入れについて～ 

 北海道教育大学教職大学院の学生である永井颯斗さんが、教育

研究のため本校で授業見学並びに授業実習を行うことになりまし

たのでお知らせします。今後、各学級に入ってたくさんの子どもた

ちと楽しく関わっていきます。よろしくお願いいたします。 

  ＜期 間＞   令和６年５月～12月上旬まで 

＜研究題目＞ 選書に親しむことで読書生活を豊かにする 

子どもを育てる指導について 

※実習で得られたデータを学会や論文等で取り上げる場合、個人情報保護処

理を行うとともに、個人情報（氏名、顔、学校名等）は一切公開しません。

御不明な点があれば学校までお問合せください 

～６月は「札幌市食育月間」～ 

テレビ、ラジオ、新聞、雑誌、HP、SNS等各種 

媒体を通して食育の普及啓発を実施します。 

本校でも「よくかんで食べよう」「バランスよく

食べよう」「産地を応援しよう」など 

食育ピクトグラムに沿った指導を行う 

予定です。    (札幌市食育情報→) 

 

～食育ピクトグラム(抜粋)～ 

 

令和６年度 札幌市立明園小学校 学校だより 

明 園 
 明園小 🔍 検索 

令和  ６  年 ５月 ３１日（金）No.４ 

明るい子どもを育てる 

仲のよい子どもを育てる 

たくましい子どもを育てる 

あか 

なか 

思いやりをもって 
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「あなた」の 

 右の写真は、運動会の練習風景を映した写真です。

2年生が 1年生によっちょれを教えています。 

1 年生が踊るときに 2 年生が、じーっと 1 年生の

姿も見ています。そして、踊り終わったら 1 年生に声

をかける 2年生。 

「すごく上手だったよ！グッド！！」 

「難しいのによく覚えたね。」 

と、たくさん良いところを見つけて褒める子。 

「もっと腕をピンと伸ばしたらかっこいいよ。」 

「足の動きはこうやって。」 

と、更に上手になるようにアドバイスをする子。一緒

に踊ってあげる子もいます。 

1 年生に対して、優しく説明し、温かく関わる 2 年生の姿からは、

どうしたら 1 年生によっちょれを覚えてもらえるか、上手になるか、

楽しんでもらえるか、と思いやりをもって取り組んでいることが伝わ

ってきました。声かけてあげてと先生が言ったわけではなく、自分た

ちから自然に声掛けをする 2 年生の姿に、担任として子どもたちの

成長を感じ、改めて他学年と関わり合いながら活動できる行事の意

義の大きさを感じました。 

 さて、来週末はいよいよ運動会です。今年の運動会は校舎改築に伴い、美香保体育館での初めて行う運

動会です。 

 運動が好きでも、嫌いでも、足が速くても、遅くても、全力で走って、踊って、応援することで、初めての美

香保体育館での運動会の思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

 すてきな運動会になることを教職員一同願いながら当日まで運営と指導にあたりたいと思います。保護者

の皆様におかれましても、最後まで温かい御声援をどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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1 土

2 日

3 月
ALT⑧前半

児童委員会④

4 火 運動会総練習（２校時）

5 水
ALT⑧後半

資源回収②

6 木 全学年４時間授業日④(17:00電話転送)

7 金 大運動会  前期学校諸費再引落日

8 土

9 日

10 月
キャリアパスポート指導

クラブ活動①

11 火
札教研春の研究集会(短縮４時間授業日)

スポーツテスト（～２６日）

12 水 ALT⑨前半（後半は7/17)

13 木 スクールカウンセラー来校（午前）

14 金 かかわり愛タイム②（３・４年）

15 土

16 日

17 月 児童委員会⑤

18 火
ALT⑩前半  そよかぜ めぐみ公園見学(2～3校時)

読書週間（～２１日）

19 水
ALT⑩後半 　3年ＪＲタワー見学(2～4校時)

かかわり愛タイム③（１・２年）

20 木
内科健診（２・４・６年そよかぜ）

スクールカウンセラー来校（１日）

21 金 保護者引取訓練

22 土

23 日

24 月 クラブ活動②

25 火
プール開き（６年）スクールカウンセラー来校（午後）

ALT⑪前半　かかわり愛タイム④（３・５年）

26 水
ALT⑪後半

ＰＴＡ花トピア活動日

27 木
内科健診（１・３・５年）

ＰＴＡ花トピア活動予備日

28 金
全学年４時間授業日⑤(17:00電話転送)  教職員研修日　

スポーツテスト個人票配付

29 土

30 日

生活目標：元気よくあいさつをしよう 帰宅時刻 １７：３０ 月 ６ 

～１１日(火)は教職員の全市研修日～ 

今年度は学校グラウンドが使用できないため、調査項目

を下記のように変更します。お子さんの体力の実態をつか

み、今後の指導の参考にしていきます。結果個人票は２８日

(金)に配付予定です。 

～調査項目～ 

【全学年】  ・握力 ・長座体前屈 ・反復横跳び  

・立ち幅跳び  ・上体おこし 

【４・５・６年】 ・20mシャトルラン 

・50m走※
、 ソフトボール投げ※

(※近隣の学校等で計測)
 

※今年度は『全国体力・運動能力・運動習慣等調査』 

対象の５年生に加え、４・６年生が全種目を実施します 

～スポーツテストを実施します～ 

詳細は先日配付した『学

校だより  運動会特集

号』を御確認ください。 

 

１１日（火）は札幌市教職員が参加する研究 

集会日のため、短縮４時間授業日となります。 

給食後、１３：００ごろ下校となります。 

  ※2-1,5-1は５校時に授業公開があるため、下校が

14:15ごろとなります。予め御了承ください。 

 

 

詳細は先日配付したお便り

をご確認ください。御協力

よろしくお願いします。 

 

～今年度の水泳学習について～ 

～今後の暑さ対策として～ 

＜こまめに『水分補給』をしましょう＞ 

こまめに水分補給ができるよう、水筒を持たせてください。 

中身については、前期終了の９月３０日までは水以外のお茶や 

スポーツドリンクも可とします。 

＜『服装の工夫』をしましょう＞ 

   『風通しのよい服装』に加え、登下校時には頭部への直射日光を防ぐ

『帽子』を準備するとよいです。また、100円ショップなどで販売してい

る『冷感タオル』を首に身に付けることもできます。 

＜『体力の維持』に努めましょう＞ 

   ３度の食事による十分な栄養と、正しい生活リズムの下、睡眠時間をし

っかりとることが、夏バテや体調不良の予防・解消につながります。 

＜屋外の活動・運動時には『マスクを外す』ことを 

呼びかけます＞ 

    現在、マスクの着用について屋内・屋外を問わず個人の判断に委ねる

方針となっています。厚生労働省では、夏季の高温や多湿の環境下での

マスクの着用は熱中症のリスクを高めることから、特に屋外の活動や運動

時においては「マスクを外す」ことを呼びかけています。 

感染症対策としてマスク着用は引き続き有用ですが、気温・湿度や暑

さ指数(WBGT)が高い日には、お子さんにマスクを外すことを推奨する

声かけを行いますので予め御了承ください。 

今月２５日（火）の６年生から水泳学習がスタートします。

６月下旬～９月上旬の期間、各学年、全４回程度の実施を 

予定しています。     ＜各学年 初回実施予定日＞ 

           ２５日（火）…６年   ２６日（水）…３・５年 

             ２７日（木）…そよかぜ  

２８日（金）…２・４年 ７月１日（月）…１年 

 

□ プールバッグ  □ 水 着  □ 水泳帽子  

□ 水泳学習健康カード(後日配付) 

□ バスタオル  □水 筒 

□ バスタオルを入れる袋(プールサイドに掛けます) 

□ 濡れた水着・水泳帽子を入れる袋 

□ マスクケース(マスクを使用している児童のみ) 

□ ゴーグル（必要な児童のみ） 

      の持ち物を忘れた児童は水泳学習に参加できま

せん。また、水泳学習健康カードの記入漏れや押印(サイ

ン)が無い場合も同様です。 

限られた時間における安全指導を最優先にする都合

上、忘れ物やカードの記入漏れがあった場合、学校から御

家庭に電話連絡は行いませんので、予め御了承ください。 

 
持ち物には 

必ず記名を!! 水泳学習の持ち物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎６月１４日（金）までに、運動会で使用し

た法被を洗濯して持ってきてください。 

 

 

◎ 生活科「まちが大すき たんけんたい」 

６月になったら、校区探検に行きます。自分

たちが生活する地域にはどのようなものや施

設があるか見付けに行きます。 

探検の日が決まったら、時間割でお知らせ

しますので、必ず水筒を持たせていただくよ

うにお願いします。 

〇クラブ活動について 

 6 月からクラブ活動が始まります。クラブ

活動は、6/1０～1１/1８の期間で年間 7 回、

月曜日に行われます。クラブ活動がある日は

6 時間授業(15:15 頃下校)になります。 

 

〇運動会について 

４５ｍ短距離走の出走順や、表現など、詳細

は、後日発行の学年便りでお知らせいたしま

す。 

明園ソーランで使用した「まめしぼり(はち

まき)」は御家庭で洗濯し、6/１４（金）まで

に返却お願いいたします。 

 

～学年からのお知らせ・お願い～ 

１年 ２年 

３年 ４年 
◆図工の学習「ひもでつないで」について 

 毛糸やリボンなど必要なひも類の準備をお願

いします。（スズランテープは学校で用意しま

す。）p.14～15 を参考にお子さまと御相談くだ

さい。 

◆運動会について 

45ｍ短距離走の出走順や、表現など、詳細は、

後日発行の学年便りでお知らせします。 

明園ソーランで使用した「まめしぼり(はちま

き)」は御家庭で洗濯し、6/14(金)までに学校ま

で返却お願いいたします。 

 

〇運動会で使用した法被は、御家庭で洗濯を
していただき、6 月 14 日（金）までに持っ
てきてください。 

 
〇少しずつ暑くなってきます。運動会の練習
中にも水分を補給できるように水筒を持た
せていただくようお願いいたします。上着
掛けにかける予定ですのでひもを付けて持
たせていただくようお願いいたします。 

 
〇生活科 「こうえんたんけん」 
 運動会が終わりましたら、公園探検に行き
ます。近くの公園をみんなで回ってきます。
日程は時間割で御確認願います。暑くなる
ことも考えられる時期ですので、探検の日
にはひも付きの水筒（水かお茶、又はスポー
ツドリンク）を持たせていただくようお願
いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会について                   

表現「南中ソーラン」では、法被を使用します

（昨年度５・６年生が着用していた赤色のもので

す）。法被の下に着る T シャツの色や柄等は自由

です。 

◎法被は、運動会後に洗濯をして返却をお願い

いたします。運動会の詳細につきましては、学年

便りを御確認ください。 

 

校外学習について                 

７月９日（火）は、校外学習です。バスに乗っ

て、石狩 LNG・ホクレンパールライス工場へ行

きます。この日は、お弁当が必要になります。準

備をよろしくお願いいたします。 

運動会について 

表現「南中ソーラン」では、法被を使用します。

法被の下に着ている T シャツの色や柄等は自由で

す。法被は、運動会後に洗濯をして返却をお願いい

たします。運動会の詳細につきましては、学年便り

を御確認ください。 

体育「水泳学習」について 

 ６月２５日（火）に 1 回目の水泳学習がありま

す。学年だより表面に持ち物が記載されていますの

で、御確認ください。 

修学旅行について（詳細は保護者説明会資料をご覧ください。）  

修学旅行費用一部を前納していただきます。振込

用紙は、保護者説明会にて配布しております。 

〆切：６月１４日（金） 

金額：16,000 円 

校外学習について                 

 ６月１８日（火）にそよかぜ単独の校外学習を

行います。場所はめぐみ公園（北１８条東１６丁

目）です。2～４時間目の時間で行きますので、

お弁当は不要です。雨の場合は別日に延期と

なります。（後日お知らせします） 

 

保護者引取訓練について             

 ６月２１日（金）に保護者引取訓練がございま

す。可能な限り、引き取りは保護者の方でお願

いします。デイサービスを利用するなど、保護

者の方での引き取りが難しい場合は、一度御相

談ください。詳細は後日お知らせいたします。 

５年 ６年 

そよかぜ 


