
 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 9月 30日 
明園小学校 
保 健 室 

 ほけんしつからこんにちは 

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

がたちました。今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く、夏
なつ

バテ気味
ぎ み

の人
ひと

もいたかもしれません。９月
がつ

に入
はい

って朝
あさ

晩
ばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくな

ってきました。気
き

温
おん

差
さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す時
じ

期
き

です。

２学期
が っ き

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさん。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

ませて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 勉
べん

強
きょう

したり、ゲームをしたり、みんなの生
せい

活
かつ

には目
め

を使
つか

う時
じ

間
かん

が

たくさん！！目
め

に優
やさ

しいのはどんな生活
せいかつ

？クイズに挑戦
ちょうせん

して自分
じ ぶ ん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう。 

 



１・４年生の保護者のみなさま 

 １・４年生の児童を対象に目の健康啓発冊子を配付しました。 

●１年生には【こどもの「目の健康」ガイドブック】 

●４年生には【こどもの「視力低下」ガイドブック】 

 目の健康について考えるきっかけになればと思います。御活用ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校トイレに生理用品を配置しました 

全校児童が安心して学校生活をおくるための環境整備として、各階の女子トイレに生理用品を

配置しました。急に生理になった場合や持ち合わせがない場合の緊急用として使うことができま

す。今までどおり、生理用品は保健室にも置いてあります。生理のことや体のことに関わって困

りごとがある場合は、担任の先生や養護教諭に相談できますので、御家庭でもお子さんとお話し

ていただければと思います。 

 

 


