
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和８年４月３０日 
明園小学校 
保 健 室 

 ほけんしつからこんにちは 

  新年度
しんねんど

がはじまり、約
やく

一
いっ

か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラス
す

に慣
な

れてきたころでしょうか？疲
つか

れ

がたまってきている頃
ころ

なのか、保
ほ

健
けん

室
しつ

には体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えてくる子
こ

どもも増
ふ

えてきたように感
かん

じます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に適応
てきおう

しようと知
し

らず知
し

らずのうちに頑張
が ん ば

りすぎているかもしれません。た

まには、ほっと一息
ひといき

ついて自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてみてくださいね。 

 



健康診断の結果は、検査・検診終了後、個別にお知らせします。精密検査や 

治療が必要な場合は、早めに医療機関の受診をお願いします。なお「異常なし｣

の場合は、特にお知らせしませんので御了承ください。 

 ～成長曲線の結果～ 

二計測の結果から成長曲線を作成し、身長の伸び、体重の増減に関して札幌市の基準に沿って判断 

し、対象となったお子さんには「医療機関への相談のお勧め」のプリントを配付します。届いた場合

には医療機関への相談について各御家庭で検討いただくようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１４ （木） １・４年 眼科検診 

１９ （火） １次陽性者 
１回目欠席者 

尿検査 第２回検査 

２１ （木） ２・４・６年 
そよかぜ 内科検診 

２８ （木） １・３・５年 内科検診 

■尿検査 第２回検査■ 

４月に行った検査で陽性だった児童と欠席などにより検体を提出できなかった児童が対象となり

ます。前日に検査器具を配付いたしますので、検査日の朝、尿をとり忘れずに持たせてください。 

■内科健診■ 

男子は上半身裸で、女子はＴシャツなど薄手の衣類を１枚のみで健診を行います。下着を外す必

要はありません。配慮が必要な場合は御連絡ください。 

 

〇健康診断の結果は、検査・検診終了後、個別にお知らせします。精密検査や治療が必要な場合は、 

早めに医療機関の受診をお願いいたします。なお「異常なし｣の場合は、特にお知らせしませんの

で御了承ください。 

 


