
 

 

 

からだとこころが躍る「つながり」の季節へ 
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～今年度の水泳学習について～ 

東温水プールにおいて、６月 1０日（水）の 3・4

年生・そよかぜ学級から水泳学習がスタートします。

６月上旬～１０月上旬の期間、各学年、全３回程度の

実施を予定しています。   

   ＜各学年 初回実施予定日＞ 

6 月 1０日(水)…3 年・4 年・そよかぜ 

7 月  ８日(水)…5 年・6 年 

9 月  ９日(水)…1 年・2 年 

 

上記   の持ち物を忘れた児童は水泳学習に参加できませ

ん。また、当日朝のすぐーるの健康連絡帳の入力が無い場合も

同様です。 

限られた時間における安全指導を最優先にする都合上、忘れ

物や入力漏れがあった場合、原則、学校から御家庭に電話連絡

は行いませんので、予め御了承ください。  
持ち物には 

必ず記名を!! 

 
「あなた」の 

水泳学習の持ち物 

学校行事部  

 

 

令和８年度 札幌市立明園小学校 学校だより 

明 園  明園小 🔍 検索 

令和 ８  年 ５月 ２９日（金）No.４ 

明るい子どもを育てる 

仲のよい子どもを育てる 

たくましい子どもを育てる 

あか 

なか 

□プールバッグ □水筒 □水 着 □ 水泳帽子  

□バスタオル  □雨具(天候によって) 

□濡れた水着・水泳帽子を入れる袋 

□マスクケース(マスクを使用している児童のみ) 

 

いよいよ来週は運動会です。当日に向けて、子どもたちは汗をかき、声を張り上げ、練習に精を出し
ています。時には思うような結果が出ず悔しい思いをしたりする様子も見られますが、一つ一つのこと
を乗り越える度に「からだ」と「こころ」が一緒に成長していることを感じます。 

 

運動会というと、つい運動能力に注目が集まりがちですが、実は子どもたちの学びはそれだけではあ
りません。直線のみで一瞬の集中力に挑む「かけっこ」で見せる迷いのないエネルギー。そして、友だ
ちと動きや声をそろえて踊る伝統の「ソーラン節」。どの場面にも、子どもたちの“人とつながる力”
や“自分を表現する力”がぎゅっと詰まっています。 

ソーラン節は、２学年ずつのブロックで息を合わせて一つの表現を作り上げます。その合同練習での
１コマで、踊りのコツをつかみきれずに悩んでいた下の学年の子に、上の学年の子がそっと声を掛ける
姿が見られました。 

「ここは、腰をもっと落として、手はこう動かすとかっこよく見えるよ。」 

２年生は１年生に優しく寄り添い、４年生は３年生に自ら手本を見せ、6年生は最高学年としての熱い
背中で５年生を引っ張る。アドバイスをもらった下級生はその子の動きを真似し、次に曲がかかった時
には動きが格段に上達していました。 

日々の教育活動の中で、私たちは子どもたちの「できなかったことができるようになる喜び」を何よ
りも大切にしています。同時に、学年を超えた仲間との出会い、互いに気持ちを重ね合う経験も、それ
と同じくらいかけがえのないものだと考えています。 

全力の掛け声を体育館全体に響かせ、床を力強く踏みしめる音を合わせる時。その一瞬、そこには目
に見えないけれど確かな「つながり」が生まれています。「誰かと心を通わせる瞬間」にこそ、スポー
ツの、そして行事の本当の楽しさがあるのではないでしょうか。 

 

運動会は一日限りの行事かもしれません。しかし、当日子どもたちが見せるのは、ただの「競技の結
果」ではなく、限られた環境の中で工夫し、教え合い、支え合ってきた努力の結晶です。どうか皆さん、
たくさんの拍手と温かいまなざしで、子どもたちを応援してください。そして、「からだ」と「こころ」
が躍るこの特別な一日を、共に楽しみましょう。 



1 月
福祉出張講座（5年）４校時

児童委員会④（運動会）

2 火
ALT⑦前半　　　SC来校（午前）

運動会総練習（２校時）　　尿検査三次

3 水
ALT⑥後半

資源回収②

4 木
全学年４時間授業日⑥

運動会前日準備
5 金 大運動会(美香保体育館)

6 土
7 日

8 月
キャリアパスポート指導（運動会）

クラブ①
9 火 札教研 春の研究集会（短縮４時間授業）

10 水
プール①(3・4年・そよ①)　　　ALT⑦後半

スポーツテスト（～２６日）

スポーツテスト５年生
11 木 耳鼻科検診(1・4年)  スポーツテスト６年生

12 金 食指導(２－１・３－１)
13 土
14 日

15 月
児童委員会⑤　　　読書週間(～19日)

５年サントリー出前授業（オンライン）

３年JRタワー見学

16 火
かかわり愛タイム②(２・１年)　　 ALT⑧前半

スポーツテスト５年生（引率：三浦、金子）

17 水
かかわり愛タイム③（４・３年）　　ALT⑧後半

スポーツテスト６年生

18 木
かかわり愛遠足(給食なし）

全学年５時間授業日⑥

19 金 SC来校（午後）食指導(２－２・３－２)

20 土
21 日
22 月 遠足予備日（給食あり）

23 火
ALT⑨前半

スポーツテスト４年生

24 水
歯科検診(123年)　　ALT⑨後半

スポーツテスト４年生

25 木
歯科検診(456年そよ)

スポーツテスト予備日

26 金
保護者引取の日（短縮５校時間授業）

転送電話　１７:00設定
27 土
28 日
29 月 クラブ②

30 火
全校朝会②　　ＳＣ来校（１日）　　ALT⑩前半

スポーツテスト個人票配付

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標：元気よくあいさつをしよう 帰宅時刻 １７：３０ 月 ６ 

～９日(火)は教職員の全市研修日～ 

今年度も学校グラウンドが使用できないため、調査項目

は下記のようになります。お子さんの体力の実態をつかみ、

今後の指導の参考にしていきます。結果個人票は 30 日

(火)に配付予定です。 

～調査項目～ 

【全学年】  ・握力 ・長座体前屈 ・反復横跳び  

・立ち幅跳び  ・上体おこし 

【４・５・６年】 ・２0mシャトルラン 

・50m走※
、 ソフトボール投げ※

(※明園中学校で計測)
 

※今年度『全国体力・運動能力・運動習慣等調査』 

対象の５年生に加え、４・６年生が全種目を実施します 

～スポーツテストを実施します

詳細は先日配付し
た『学校だより 運
動会特集号』を御

確認ください。 

９日（火）は札幌市教職員が参加する研究集会日のため、
短縮４時間授業日となります。 

給食後、１３：００ごろ下校となります。 
※５－１、３-２は５校時に授業公開があるため、 
下校が 14:15 ごろとなります。 

予め御了承ください。 

～暑い夏が近づいてきました～ 

 春から夏へと季節が移り、札幌でも日中の気温が高くなっ

てきました。随時、各教室のエアコンを稼働し、環境を整え

ていきます。 

＜こまめに『水分補給』をしましょう＞ 

こまめに水分補給ができるよう、水筒を持たせてください。 

中身については、前期終了の９月３０日までは水以外のお

茶やスポーツドリンクも可とします。 

＜『服装の工夫』をしましょう＞ 

   『風通しのよい服装』に加え、登下校時には頭部への直射

日光を防ぐ『帽子』を準備するとよいです。また、100 円シ

ョップなどで販売している『冷感タオル』などを首に身に付

けても効果的です。教室のエアコンを最大限に使用していく

ため、電動の冷却用具(電動ネッククーラーやハンディファン

等)は使用不可としますので、御承知おきください。 

＜『体力の維持』に努めましょう＞ 

   ３度の食事による十分な栄養と、正しい生活リズムの下、

睡眠時間をしっかりとることが、夏バテや体調不良の予防・

解消につながります。 

※熱中症警戒アラートや暑さ指数(WBGT)等の情報をもと

に、体育の授業や外での活動について中止等の判断をする

ことがある点も御承知おきください。 

情報モラルについて 

学校への電話は、7:45～17:15 にお願いします。 
以下の時間帯は、転送電話になります。 

★平日 17:15～7:45  
★土日祝 全時間 

 

転送電話の時間帯 

コミュニケーションツールとして爆発的に普及している

LINE ですが、LINE トラブルの相談も増えています。   

LINE トラブルから子どもたちを守るためには、大人が

LINE の利便性と問題点を十分理解した上で子どもたちを

教育し、使用させる必要があります。まだまだ判断力の乏し

い小学生だからこそ、情報モラルについて一層力を入れて

いかなければなりません。主要な SNS 利用の推奨年齢は、

１３歳以上となっています。御協力、よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎６月 5 日（金）運動会について 
表現「よっちょれ」では、法被を使用しま

す。運動会で使用した法被は、御家庭で洗濯を

して、６月１2 日（金）までに返却をしてくだ

さい。運動会の詳細につきましては、学年便り

を御確認ください。 

◎生活科「まちが大すき たんけんたい」 

生活科の学習で、校区を探検しに行きます（6・

7 月を予定）。自分たちが生活する地域にはどの

ようなものや施設があるかを探ります。 

探検の日が決まったら時間割でお知らせしま

すので、必ず水筒（肩ひもが付いたもの）を持た

せていただくようにお願いします。 

◎６月 18 日(木)かかわり愛遠足について 

近くなりましたら、学校より持ち物のお便り

が出ます。お弁当などの準備に御協力をお願い

します。 
 

◎クラブ活動が始まります。 
 ６月８日（月）からクラブ活動が始まります。
６月のクラブは、８日・２９日に予定されていま
す。月曜日にクラブがある日には、6 時間授業と
なり、下校時刻が１５:１５となります。クラブのあ
る日は時間割でお知らせしますので、御確認をお
願いします。 
◎水泳学習について 
 ６月 1０日（水）に１回目の水泳学習が始まり
ます。今年度は、 
６月１０日（水）・７月６日（月）・７月１５日（水）の 3 回
を予定しています。持ち物の詳細は、別紙の便り
御確認ください。 
◎6 月１８日（木）かかわり愛遠足 
 美香保公園へ3年生と一緒に行きます。当日は、
お弁当の御準備をお願いします。また、木曜日で
すが全学年５時間日課となります。 

持ち物や時程については、近くなりましたらお知

らせします。 

～学年からのお知らせ・お願い～ 

１年 ２年 

３年 ４年 
◆図工の学習「ひもでつないで」について 

 毛糸やリボンなど必要なひも類の準備をお願

いします。（スズランテープは学校で用意しま

す。）p.14～15 を参考にお子さまと御相談くだ

さい。 

◎６月１５日（月）JR タワー見学について 

社会科の学習で、札幌の街並みを見るために、

地下鉄に乗って、JR タワーに行きます。肩から

掛けられる水筒を持って行きます。（学校に戻っ

て給食を食べます。） 
◎６月１８日（木）かかわり愛遠足について 

近くなりましたら、学校より持ち物のお便りが

出ます。お弁当などの準備に御協力をお願いし

ます。 

◎６月５日（金）運動会について 
表現「よっちょれ」では、法被を使用しま

す。運動会で使用した法被は、御家庭で洗濯を
して、６月１２日（金）までに返却をしてくだ
さい。運動会の詳細につきましては、学校便り
や学年便りで御確認ください。 
 
◎生活科 「こうえんたんけん」 
運動会が終わりましたら、公園探検に行きま

す。下校コースにある公園をみんなで回ってき
ます。日程は時間割で御確認願います。熱中症予
防のため、探検の日にはひも付きの水筒を持た
せてください。 
 
◎鍵盤ハーモニカを使います 

6 月 23 日（火）に出前授業として講師によ
る鍵盤ハーモニカを使った音楽の授業を行いま
す。22日までに鍵盤ハーモニカを学校に持たせ
てください。また、ケースや本体に記名をお願
いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 ６年 

そよかぜ 

◎運動会について                   
６年生と同様に、表現「南中ソーラン」では、

法被を使用します。法被の下に着る T シャツの

色や柄等は自由です。 

◎法被は、運動会後に洗濯をして返却をお願い

いたします。運動会の詳細につきましては、学年

便りを御確認ください。 

◎裁縫セットについて                   
６月から、家庭科の学習で裁縫セットを使用

します。使用する日程については、時間割などで

お知らせします。 

【準備していただきたい道具】 

裁ちばさみ・糸切りばさみ・ぬい針・まち針・

針クッション・チャコペン・木綿糸（白黒） 

【あると便利な道具】 

糸通し・リッパー・折り針入れ 

※お手数をお掛けしますが、道具には可能な限

り記名していただきますようお願いします。 

 

◎運動会について 

表現「南中ソーラン」では、法被を使用します

（昨年度５・６年生が着用していた赤色のもの

です）。法被の下に着る Tシャツの色や柄等は自

由です。 

☆法被は、運動会後に洗濯をして返却をお願い

します。運動会の詳細につきましては、学年便り

を御確認ください。 

◎６月１８日（木）かかわり愛遠足について 

 お弁当が必要になりますので、御準備お願

いします。詳細は、近くなったらお知らせしま

す。 

 

◎運動会について 

 表現の際に法被を使用します。運動会後に洗

濯をして６月１２日（金）までに返却をお願いし

ます。 

◎６月４日（木）の下校時刻について 

 全学年４時間授業日のため、下校時刻が１３

時 10 分になります。デイサービス等のお迎え

時間の確認をお願いします。 

◎６月１８日（木）かかわり愛遠足について 

 お弁当が必要になります。近くなりましたら

詳しい持ち物の連絡をしますので御確認お願い

します。 

 


