
食育の「育(いく)」という言葉が「１９」につながることや、食育の「食(しょく)」も、「しょ→初→１、

く→９」につながることから、毎月１９日を「食育の日」としています。 

『食育』とは、子どもたちがさまざまな経験を通じて、食に関する知識と、食を選択する力を習得し、健全

な食生活を実践することができるように育てることです。ご家庭で食卓を囲み、ともに食事をとりながらコミ

ュニケーションを図ることは、食育の原点であり、子どもの食育を推進していく“大切な時間と場”です。 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  

 

 

 

 
札幌市立 明園中学校 

 

札幌市立札苗北中学校 

 

2026.5.29(金) 

) 

 家族がそろって会話をしなが

ら食事をすることで、食事の 

マナーや料理についての知識が

身につきます。 

 食事を用意する体験を通し

て、食べ物や食に関わる人々へ

の感謝の気持ちが育まれます。 

 

 行事食や郷土料理を味わうこ

とで、日本の伝統的な食文化へ

の関心が高まります。 

 

 

 １日３回の食事を規則的にとり、生活リズ

ムを整えることが、健康的な生活習慣につな

がります。特に、１日のはじめの食事となる

朝ごはんは、脳や体を働かせるためにとても

重要です。 

しかし、現代では朝ごはんの欠食が大きな

問題となっており、20歳以上で朝ごはんを

食べていない人のうち約３割は、子どもの頃

（小学生の頃、または中学生・高校生の頃）

から朝ごはんを食べない習慣が始まったと

いうデータもあります。 

。 

朝食の欠食が始まった時期（２０歳以上） 

18.4％ 20.4％ 6.3％ 53.0％ 

2.0％ 

     

小学生の頃 高校生の頃 

中学生・ 
高校卒業後 20 歳以降 わからない 

農林水産省「食育に関する意識調査」（平成 28年度） 

 
脳が活性化して 

授業に集中！ 
 

 体温が上がり 

体の動きが 

活発に！ 

腸が刺激されて 

スッキリ快便！ 

https://3.bp.blogspot.com/-rtEJ_i__zn8/UnIDPTnca-I/AAAAAAAAZ4c/iaFeVJY29ng/s800/tsugaku_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-0DFPvZzlP8A/UnIDO9AHhhI/AAAAAAAAZ4U/1gxuSeNi5rs/s800/tsugaku_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/-ADAcf4s4r-E/VlLWxv5I9eI/AAAAAAAA1BM/-6j-8rt5QRA/s800/school_gakuran_couple.png
https://2.bp.blogspot.com/-RbbGOXpWLgc/Us_MJrSkBsI/AAAAAAAAdBk/wSqULzpIv6E/s800/daigakusei_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-iGg5kQCuDG4/Us_MKKkt7AI/AAAAAAAAdBs/6iGH8M2kCwQ/s800/daigakusei_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-KRLyWl-ZbQw/Vkcaj0ZmGAI/AAAAAAAA0dA/Qcqwu43TsjM/s800/shinsyakaijin_couple2.png
https://1.bp.blogspot.com/-eMLID2dYzwM/VwIgW_nlilI/AAAAAAAA5bY/-osLYuNceb4GArB0E5Cl1D4oYMVDNVKIw/s800/question_head_boy.png


 

 

月 火 水 木 金 

１日 横割バンズ  

キャロットポタージュ 

フィッシュバーガー鱈 

Ｆｅスライスチーズ 

コロコロサラダ 

２日 白飯 

豚すき丼 

味噌汁（白菜・油揚げ） 

さつまいも天ぷら（卵） 

３日 うどん 

きつねうどん（小松菜） 

チーズポテト（乳） 

冷凍カットパイン 

４日 色ごはん 

鶏ごぼうごはん 

凍み豆腐の天ぷら（卵） 

おひたし（白菜・小松菜） 

５日 色ごはん 

エスカロップ（卵） 

小松菜とｺｰﾝのサラダ 

つぶつぶレモンゼリー 

【横割ﾊ゙ ﾝｽ゙ 】【ｷｬﾛｯﾄﾎ゚ ﾀー ｼ゙ ｭ】ﾍ゙ ｺーﾝ・

小麦粉・ﾊ゙ ﾀー ･牛乳・豆乳・ﾁー ｽ゙ ･ｽｷﾑﾐ

ﾙｸ【ﾌｨｯｼｭﾊ゙ ｶー゙ ｰ鱈（冷凍）】【Ｆｅｽﾗｲ

ｽﾁー ｽ゙ 】【ｺﾛｺﾛｻﾗﾀ゙ 】ﾊﾑ・凍り豆腐・ﾎー

ﾙｺー ﾝ・ごま 

【白飯】【豚すき丼】豚肉【味噌汁（白

菜・油揚げ）】油揚げ【さつまいも天

ぷら】小麦粉・卵 

 

【きつねうどん】ｿﾌﾄうどん・油揚げ・

鶏肉・つと【ﾁー ｽ゙ ﾎ゚ ﾃﾄ】ﾊ゙ ﾀー・ﾁー ｽ゙・

牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ【冷凍ｶｯﾄﾊ゚ ｲﾝ】 

【鶏ごぼうごはん】胚芽精米・米粒麦・

鶏肉・豆腐・油揚げ・ごま【凍み豆腐

の天ぷら】凍り豆腐・小麦粉・卵【お

ひたし(小松菜・白菜)】糸かつお 

【ｴｽｶﾛｯﾌ゚ 】胚芽精米・米粒麦・ﾊ゙ ﾀ

・ー豚肉・小麦粉・卵・ﾊ゚ ﾝ粉・ﾃ゙ ﾐｸ゙

ﾗｽｿー ｽ【小松菜とｺー ﾝのｻﾗﾀ゙ 】ﾊﾑ・ﾎー

ﾙｺー ﾝ・ごま【つぶつぶﾚﾓﾝｾ゙ ﾘー （冷

凍）】 

８日 ロールパン  

あさりのチャウダー 

フライドチキン（乳） 

コールスローサラダ 

９日 

 

 

 
札教研 

１０日 ラーメン 

味噌ラーメン 

青のりポテト 

黄桃缶 

１１日 色ごはん 

チキンライス 

コーンフライ 

フルーツミックス 

１２日 白飯 

豚汁 

さんまの竜田揚げ 

きゅうりの辛子漬け 

【ﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ】【あさりのﾁｬｳﾀ゙ ｰ】あさり・

ﾍ゙ ｺーﾝ・小麦粉・ﾊ゙ ﾀー ･牛乳・豆乳・ｽｷﾑ

ﾐﾙｸ・ﾁー ｽ゙ 【ﾌﾗｲﾄ゙ ﾁｷﾝ（乳）】鶏肉・牛

乳・小麦粉【ｺー ﾙｽﾛー ｻﾗﾀ゙ 】ﾎー ﾙｺー ﾝ 

 【味噌ﾗー ﾒﾝ】ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ・豚肉・ごま・

ごま油【青のりﾎ゚ ﾃﾄ（冷凍）】ﾌﾚﾝﾁﾎ゚

ﾃﾄ【黄桃缶】 

【ﾁｷﾝﾗｲｽ】胚芽精米・米粒麦・ﾊ゙ ﾀー ・

鶏肉【ｺー ﾝﾌﾗｲ（冷凍）】【ﾌﾙー ﾂﾐｯｸｽ】み

かん缶・ﾊ゚ ｲﾝ缶・黄桃缶・洋梨缶・夏

みかん缶 

【白飯】【豚汁】豆腐・豚肉【さんま

の竜田揚げ】さんま・小麦粉【きゅ

うりの辛子漬け】ごま 

１５日 レーズンパン  

ほうれん草のグラタン 

あさりのサラダ 

パイン缶 

１６日 白飯 

肉炒め丼（りんご） 

味噌汁（大根・油揚げ） 

冷凍みかん 

１７日 パスタ 

パスタボンゴレ（あさり） 

もやしのごまサラダ 

（小松菜） 

１８日 色ごはん 

シフードカレーピラフ 

（えび・いか・あさり） 

南瓜コロッケ 

ほうれん草とｼﾒｼﾞのサラダ 

１９日 白飯 

 

カレーライス（りんご） 

野菜の醬油漬け 

（大根・人参・きゅうり） 

【ﾚー ｽ゙ ﾝﾊ゚ ﾝ】【ほうれん草のｸ゙ ﾗﾀﾝ】ﾍ゙

ｺーﾝ・ﾏｶﾛﾆ・小麦粉・ﾊ゙ ﾀー ･牛乳・豆乳・

ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁー ｽ゙ ･パン粉【あさりのｻﾗﾀ゙ 】

あさり・ごま油・ごま【ﾊ゚ ｲﾝ缶】 

【白飯】【肉炒め丼（りんご）】豚肉・

りんご・ごま・ごま油【味噌汁（大根・

油揚げ）】油揚げ【冷凍みかん】 

 

【ﾊ゚ ｽﾀﾎ゙ ﾝｺ゙ ﾚ】ｿﾌﾄﾊ゚ ｽﾀ・あさり・大

豆水煮・小麦粉【もやしのごまｻﾗﾀ゙ 】

ごま 

【ｼー ﾌー ﾄ゙ ｶﾚー ﾋ゚ ﾗﾌ】胚芽精米・米粒麦・

ﾊ゙ ﾀー・ﾍ゙ ｺーﾝ・えび・いか・あさり【南

瓜ｺﾛｯｹ（冷凍）】【ほうれん草とｼﾒｼ゙ の

ｻﾗﾀ゙ 】ﾊﾑ・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ごま 

【白飯】【ｶﾚー ﾗｲｽ】豚肉・りんご・ｶ

ﾚー ﾙー【野菜の醤油漬け（大根・人参・

きゅうり）】 

２２日 ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ  

揚げパン 

麦入り野菜スープ 

ラーメンサラダ 

２３日 白飯 

けんちん汁味噌味 

揚ポークシューマイ 

ごま和え(ほうれん草・もやし) 

２４日 ラーメン 

沖縄そば 

サーターアンダギー（卵） 

パイン缶 

２５日 色ごはん 

小松菜ピラフ 

ほっけのごまフライ（卵） 

フルーツカクテル（りんご） 

２６日 白飯 

マーボー豆腐 

ひじき春巻（Ｆｅ） 

ナムル（小松菜） 

【揚げﾊ゚ ﾝ】ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ【麦入り野菜ｽー ﾌ゚ 】

ﾍ゙ ｺーﾝ・おおむぎ（押麦）【ﾗー ﾒﾝｻﾗﾀ゙ 】

生ﾗー ﾒﾝ・ﾊﾑ・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ごま・ごま油 

【白飯】【けんちん汁味噌味】鶏肉・

豆腐【ﾎ゚ ｸーｼｭー ﾏｲ(冷凍)】【ごま和え

(ほうれん草・もやし)】ごま 

【沖縄そば】ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ・豚肉【ｻー ﾀー ｱ

ﾝﾀ゙ ｷ゙ （ー卵）】小麦粉・ﾍ゙ ｷーﾝｸ゙ ﾊ゚ ｳﾀ゙

ｰ・卵・ごま【ﾊ゚ ｲﾝ缶】 

【小松菜ﾋ゚ ﾗﾌ】胚芽精米・米粒麦・ﾍ゙

ｺーﾝ・ﾊ゙ ﾀー ・ﾎー ﾙｺー ﾝ【ほっけのごまﾌﾗ

ｲ（卵）】ほっけ・小麦粉・卵・ﾊ゚ ﾝ粉・

ごま【ﾌﾙー ﾂｶｸﾃﾙ】みかん缶・ﾊ゚ ｲﾝ缶・

黄桃缶・洋梨缶・夏みかん缶・りんご 

濃縮還元ｼ゙ ｭー ｽ 

【白飯】【ﾏー ﾎ゙ ｰ豆腐】豆腐・豚肉・

ｵｲｽﾀー ｿー ｽ・ごま油【ひじき春巻(冷

凍)】【ﾅﾑﾙ】ﾊﾑ・ごま・ごま油 

２９日 背割コッペ  

コーンシチュー 

チリドック（ｳｨﾝﾅｰ） 

メロン（予定） 

３０日 白飯 

ビビンパプ（韓国） 

ワカメスープ 

さくらんぼ（予定） 
 

★給食のない日★   

  ６月9日（火） 札教研 

札苗北中学校    ６月１日（月）    ２年生 

６月5日（金）    １年生 

             

明園中学校         ６月１日（月）～４日（木）  ３年生 

６月５日（金）   １年生 

【背割りｺｯﾍ゚ 】【ｺー ﾝｼﾁｭー 】ﾎー ﾙｺー ﾝ・ｸﾘ

ﾑーｺー ﾝ・ﾍ゙ ｺーﾝ・小麦粉・ﾊ゙ ﾀー ･牛乳・豆

乳・ﾁー ｽ゙ ･ｽｷﾑﾐﾙｸ【ﾁﾘﾄ゙ ｯｸ】ﾁｷﾝｳｨﾝﾅー【ﾒ

ﾛﾝ】 

【白飯】【ﾋ゙ ﾋ゙ ﾝﾊ゚ ﾌ゚ 】豚肉・豆腐・ご

ま油・ごま【ﾜｶﾒｽー ﾌ゚ 】豆腐・ごま・

ごま油【さくらんぼ】 

★果物については、天候や発育状況によって変更になる場合があります。ご了承下さい。 

★「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で、小さな「えび」「カニ」が混入する場合があります。 


