
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  

 

 
 

 札幌市立明園中学校 

 

札幌市立札苗北中学校 

 

2０２6年９月３０日(水) 

) 

札幌を代表する農作物といえば、「玉ねぎ」。日本で最初に玉ねぎの栽培をしたのが札幌市東区です。

明治時代に東区で栽培が盛んだった「札幌黄」は世界遺産の食材版といわれる「味の箱舟」にも認定品

目として登録されています。明治時代にアメリカから来た種子を、札幌の東区に済む農家が大切に受け

継いだ品種です。栽培が難しく生産量が激減したため、「幻の玉ねぎ」といわれています。現在も札幌黄

の生産流通量は全玉ねぎの 1％にも満たないほど貴重な玉ねぎです。札幌黄は加熱すると辛みが消え甘

みが増すので、そのおいしさに根強いファンがいる品種です。今年は雨が降り、猛暑でもなかったた

め、札幌黄がとても大きく丸く育っています。10 月の給食には、玉ねぎ週間として農家さんが大切に育

てた「札幌黄」を使った給食が登場します。貴重な札幌黄の給食お楽しみに・・・ 

 

 

第４７回学校給食展のお知らせ 

日時：１０月１0 日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ） 

憩いの空間 北１条東 

   （出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 

 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示   

●給食についてのＶＴＲ放映 

   ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示 

パンフレットなどの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 
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月 火 水 木 金 

★「あさり」「のり」「わかめ」などの海産物全般に、漁法や餌の関係で、

小さな「えび」「カニ」が混入する場合があります。ご了承下さい。 

★果物については、天候や発育状況によって変更になる場合がありま

す。ご了承下さい。 

玉ねぎ週間 

札幌黄使用 10月５日(月)～１0月９日(金) 

 

給食のない日 

２０日 （火） 札教研 

１日 色ごはん 

小松菜とじゃこのﾁｬｰﾊﾝ 

ﾚﾊﾞｰ入り入りメンチカツ 

フルーツミックス 

２日 白飯 

じゃがいものそぼろ煮 

豆腐ﾎﾞｰﾙの磯部揚げ 

ごま和え 

（小松菜・もやし） 

【小松菜とじゃこのﾁｬー ﾊﾝ】胚芽精米・

米粒麦・かたくちいわし・豚肉・ごま

油【ﾚﾊ゙ ｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ（冷凍）】【ﾌﾙー ﾂﾐｯｸ

ｽ】みかん缶・ﾊ゚ ｲﾝ缶・黄桃缶・洋なし

缶・夏みかん缶 

【白飯】【じゃがいものそぼろ煮】豚

肉・大豆水煮【豆腐ﾎ゙ ﾙーの磯部揚げ】

豆腐入りかまぼこ・小麦粉・卵【ご

ま和え（小松菜・もやし）】ごま 

５日 玉ねぎ週間 

横割りバンズ 

タッピースープ 

玉ねぎコロッケ(札幌黄) 

スライスチーズ 

オレンジゼリー 

６日 玉ねぎ週間 

白飯 

タッピーかき揚げ丼

（卵・あさり） 

味噌汁(小松菜・厚揚げ) 

ブルーベリーゼリーＣＦＥ 

７日 玉ねぎ週間 

 

タッピーミートソース 

タッピーサラダ 

 

８日 玉ねぎ週間 

 

タッピーとりめし 

北海道産ブリカツ 

梨(予定) 

 

９日 玉ねぎ週間 

白飯 

タッピースープカレー 

(りんご) 

フルーツサワー 

(ﾖｰｸﾞﾙﾄ) 

【横割ﾊ゙ ﾝｽ゙ 】【ﾀｯﾋ゚ ｽーー ﾌ゚ 】鶏肉【玉

ねぎｺﾛｯｹ(冷凍)】【ｽﾗｲｽﾁー ｽ゙ 】【ｵﾚﾝｼ゙

ｾ゙ ﾘー 】ﾊ゙ ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼ゙ 濃縮還元ｼ゙ ｭー ｽ・

粉寒天・みかん缶 

【白飯】【ﾀｯﾋ゚ ｰかき揚げ丼】あさり・

小麦粉・卵【味噌汁(小松菜・厚揚

げ)】厚揚げ【ﾌ゙ ﾙー ﾍ゙ ﾘー ｾ゙ ﾘー ＣＦＥ

(冷凍)】 

【ﾀｯﾋ゚ ﾐーー ﾄｿー ｽ】ｿﾌﾄﾊ゚ ｽﾀ・豚肉・大豆

水煮・小麦粉・ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ【ﾀｯﾋ゚ ｻーﾗﾀ゙ 】

ﾊﾑ・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ごま 

【ﾀｯﾋ゚ ｰとりめし】胚芽精米・米粒麦・

鶏肉【北海道産ブﾌ゙ ﾘｶﾂ(冷凍)】【梨】 

【白飯】【ﾀｯﾋ゚ ｽーー ﾌ゚ ｶﾚー 】鶏肉・りん

ご【ﾌﾙー ﾂｻﾜー 】みかん缶・ﾊ゚ ｲﾝ缶・黄

桃缶・洋なし缶・夏みかん缶・ﾖー ｸ゙

ﾙﾄ 

１２日 

 

 

スポーツの日 

１３日 白飯 

コーンクリームスープ 

焼ハンバーグ 

大根サラダ(まぐろ) 

１４日 うどん 

肉うどん 

さつまいもグラッセ（乳） 

みかん(予定) 

１５日 色ごはん 

ビビンバ 

星のコロッケＦｅ・Ｃａ 

巨峰(予定) 

１６日 白飯 

スンドゥブチゲ(あさり) 

子持ちししゃも唐揚げ 

ナムル（小松菜） 

 【白飯】【ｺー ﾝｸﾘー ﾑｽー ﾌ゚ 】ﾎー ﾙｺー ﾝ・ｸﾘ

ﾑーｺー ﾝ・ﾍ゙ ｺーﾝ・小麦粉・ﾊ゙ ﾀー・牛乳・

豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁー ｽ゙【焼ﾊﾝﾊ゙ ｸー゙（冷

凍）】【大根ｻﾗﾀ゙ 】まぐろ水煮・ごま 

【肉うどん】ｿﾌﾄうどん・豚肉・油揚げ・

つと【さつまいもｸ゙ ﾗｯｾ】ﾊ゙ ﾀー・牛乳【み

かん】 

【ﾋ゙ ﾋ゙ ﾝﾊ゙ 】胚芽精米・米粒麦・豚肉・

豆腐・ごま・ごま油【星のｺﾛｯｹＦｅ・

Ｃａ（冷凍）】【巨峰】 

【白飯】【ｽﾝﾄ゙ ｩﾌ゙ ﾁｹ゙ 】豆腐・豚肉･

あさり・ごま油【子持ちししゃもの

唐揚げ】ｶﾗﾄ子持ちししゃも・小麦粉

【ﾅﾑﾙ】ﾊﾑ・ごま・ごま油 

 

１９日 ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ 

揚げパン 

麦入り野菜スープ 

マカロニサラダ 

(マヨネーズ) 

２０日 

 

 

札教研 

２１日 ラーメン 

味噌ラーメン 

きなこポテト（冷凍） 

りんご(予定) 

２２日 色ごはん 

小松菜ピラフ 

アメリカンドック 

（卵・牛乳） 

パイン缶 

２３日 白飯 

さつま汁 

さんまの煮付け 

ごま和え 
（ほうれん草・もやし） 

【揚げﾊ゚ ﾝ】ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ・シナモン【麦

入り野菜ｽー ﾌ゚ 】ﾍ゙ ｺーﾝ【ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀ゙ 】ﾏ

ｶﾛﾆ・ﾊﾑ・ﾏﾖﾈー ｽ゙  

 【味噌ラーメン】ｿﾌﾄﾗー ﾒﾝ・豚肉・ごま

油・ごま【きなこﾎ゚ ﾃﾄ】ﾌﾚﾝﾁﾎ゚ ﾃﾄ・き

なこ【りんご】 

 

【小松菜ﾋ゚ ﾗﾌ】胚芽精米・米粒麦・ﾍ゙ ｰ

ｺﾝ・ﾊ゙ ﾀー ・ﾎー ﾙｺー ﾝ【ｱﾒﾘｶﾝﾄ゙ ｯｸ（卵）】

ﾎ゚ ｸーｳｨﾝﾅー ・小麦粉・卵【ﾊ゚ ｲﾝ缶】 

【白飯】【さつま汁】豚肉・豆腐【さ

んまの煮付け】さんま【ごま和え（ほ

うれん草・もやし）】ごま 

２６日 ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ 

ベーコンシチュー 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

パイン缶 

２７日 白飯 

豚すき丼 

味噌汁(芋・わかめ) 

カレーコロッケ 

２８日 うどん 

きつねうどん 

あべかわ団子(きなこ) 

柿(予定) 

２９日 色ごはん 

深川めし(あさり) 

ﾚﾊﾞｰ入りメンチカツ 

中華サラダ 

 

３０日 白飯 

豆腐の中華煮(えび) 

揚ポークシューマイ 

しょうが和え 
（小松菜・もやし） 

【ﾚー ｽ゙ ﾝﾊ゚ ﾝ】【ﾍ゙ ｺーﾝｼﾁｭー 】ﾍ゙ ｺーﾝ・小

麦粉・ﾊ゙ ﾀー ・牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・

ﾁー ｽ゙ 【ﾌ゙ ﾛｯｺﾘー とｺー ﾝのｻﾗﾀ゙ 】ﾊﾑ・ﾎー

ﾙｺー ﾝ・ごま【ﾊ゚ ｲﾝ缶】 

【白飯】【豚すき丼】豚肉【味噌汁

(芋・わかめ)】【ｶﾚー ｺﾛｯｹ(冷凍】 

【きつねうどん】ｿﾌﾄうどん・油揚げ・

鶏肉・つと【あべかわ団子】白玉もち・

きなこ【柿】 

【深川めし】胚芽精米・米粒麦・あさ

り【ﾚﾊ゙ ｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ（冷凍）】【中華ｻﾗﾀ゙ 】 

ﾊﾑ・緑豆春雨・ごま油・ごま 

【白飯】【豆腐の中華煮】豆腐・豚肉･

えび・ごま油【揚ﾎ゚ ｸーｼｭー ﾏｲ(冷

凍)】【しょうが和え(小松菜・もや

し】 

 


