
 冬休みが終わり、子どもたちの元気な声が戻ってきました。３学期はスキー学習などがあり、

楽しみにしているお子さんもいることと思います。１年のまとめをする３学期。子どもたちが元

気に過ごせるよう、保健室からもお手伝いしていきたいです。早寝早起き、食事、運動、トイレ

タイムなどの生活リズムを見直し、冬休みモードから学校モードに切り替えましょう。 

グラウンドでの学習後、３年生以上のお子さんはスキー場で学習を行います。バスでスキー場に

出かけるため、乗り物酔いが心配なお子さんもいるのではないでしょうか。お子さんとお読みにな

り、準備をお願いします。
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札幌市立みどり小学校 

保健室 No.11 

２枚目：感染性胃腸炎について 

乗り物酔いが心配な方へ 

前日の夜・当日の朝 

①睡眠をしっかりとりましょう。 

②朝ごはんを食べましょう。 

→食べすぎ、空腹に注意！ 

③エチケット袋（ビニール袋など）をすぐに 

出せるところに入れておきましょう。 

④朝、酔い止めを飲んでから登校するのも方 

法です。→友達と貸し借りはできません。 

バスの中で 

①スキーウエアの上着を脱ぎ、帽子・手袋・

マフラーなどを外して体温を調節し、リラ

ックスできるようにしましょう。 

 

②具合いが悪くなったら、先生や近くの人に

話しましょう。エチケット袋はすぐに使え

るように準備しましょう。 

 

 



 札幌市では２学期の後半から感染性胃腸炎が流行しています。中でも、ノロウイルスは感染力が

強いため注意が必要です。嘔吐・下痢・発熱などの症状が改善しないときには早めに受診するよう

にしましょう。受診後、ノロウイルスによる胃腸炎と診断されたら、学校までお知らせください。 

 

 

 

 

２週間はウイルスの排泄が続く 

 ①便や嘔吐物に触れない。（使い捨て手

袋を使用する。）また、マスク、捨てて

もよいエプロンを着用する。 

 

②汚物はペーパータオルなどで集めて

密封する。汚物が付いた所は、0.1％

の塩素系漂白剤（水 500mlあたりペッ

トボトルのキャップ２杯：10ml）をか

け、10分後水拭きする。使ったものは

密封して捨てる。 

 

③衣類に付いた場合は熱湯消毒する。 

 

④汚れたら、ドアノブなども床と同様に

拭く（消毒薬の濃度は床と違う。）。 
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御家庭では、床や

ドアノブの素材を

確かめてから実施

してください。 

 


