
まだ雪がありますが、日差しから春を感じることができるようになりました。令和７年度が

間もなく終わろうとしています。今年度はインフルエンザ、伝染性紅斑（りんご病）などの感染

症が流行し、感染症に注意して過ごすことになりました。罹患したお子さんにつきましては体

調を心配したことと思います。また、保護者の皆様には学校から連絡をしたときにはお迎えに

来ていただくなど御協力いただきました。ありがとうございました。新年度も子どもたちの健

康に留意しながら教育活動を行っていきますので、引き続き御協力をよろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１年生～５年生☆ 

 ２５日（水）に「健康カード（１年生～５年生）」と「運動器検診問診票（２年生～５年生）」を持ち
帰り、始業式の日（４月８日）に提出していただきます。２５日（水）に配付するプリントをお読み
になり、記入、訂正をお願いします。 
☆６年生☆ 

 御卒業おめでとうございます。本日、「健康カード」と「運動器検診問診票」をお返ししました。
中学校では新しいものを使用します。「健康カード」には、小学校６年間の成長が記録されて
いますので、御家庭で保管しておくことをお勧めします。 

令和８年(2026年)３月 19日 

札幌市立みどり小学校 

保健室 No.13（最終号） 

２枚目：１年間の振り返り 

春休みの生活 

令和７年度 保健室利用状況（４月８日～２月２７日） 

 外科の利用で最も多いの

は「打撲」です。休み時間に

体育館で転ぶ、掃除中に机を

運んでいて机の間にはさむ、

体育の時間、ボールを受ける

ときに失敗するなどがありま

した。冷やして様子を見たら

改善することが多いですが、

歯の打撲など、受診が必要な

ことがありました。 

 内科の利用で最も多いのは

「頭痛」です。感染症の症状、

睡眠不足、疲れ（体の疲れ・目

の疲れ）、暑さなどがありまし

た。 

また、心配なことがあると

きなども体調にあらわれるこ

とがありました。 

 その他に含まれるのは、「話

がしたい」、「耳が痛い」、「目が

かゆい」などです。 

 数えてはいませんが、友達

の付き添いや着替え、委員会

活動など、子どもたちは様々

な理由で保健室に来ていま

す。 
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