
学校
がっこう

、公園
こうえん

、外
そと

を歩
ある

くとき、ルールとマナーを考
かんが

えていますね？

□休
やす

み時間
じかん

の前後
ぜんご

もろうかや階段
かいだん

の右側
みぎがわ

を歩
ある

く。

□チャイムがなった後
あと

はすぐに戻
もど

り、ボールで遊
あそ

ばない。

□遊具
ゆうぐ

は危
あぶ

なくないように、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をする。

□歩道
ほどう

で友達
ともだち

と横
よこ

に広
ひろ

がらないようにして歩
ある

く。

これらは、例
れい

で他
ほか

にも大事
だいじ

なことはあるので、自分
じぶん

たちで気
き

を付
つ

け

ていけるようにしましょうね。

「みどりスポーツフェスタ」は、みなさんよくがんばりましたね。１学期
がっき

も半分
はんぶん

がすぎましたが、夏
なつ

になり、これからは暑
あつ

くなってきます。熱中
ねっちゅう

症
しょう

や

遊
あそ

び方
かた

にも気
き

を付
つ

けて、みんなで安心
あんしん

して気持
きも

ちよく過
す

ごせるようにしたい

ですね。

水筒
すいとう

を準備
じゅんび

して、グラウンドなどにも持
も

っていきましょう！

◎水分
すいぶん

をとることで、熱中
ねっちゅう

症
しょう

の予防
よぼう

になりますね。一人
ひとり

一人
ひとり

水筒
すいとう

を準備
じゅんび

し

て、体育
たいいく

や暑
あつ

い日
ひ

のグラウンド遊
あそ

びのときには持
も

っていくようにしましょう。

プールにも持
も

っていきますよ。

※教室
きょうしつ

での水筒
すいとう

を置
お

く場所
ばしょ

は、先生
せんせい

とお話
はなし

して決
き

めましょう。

公園
こうえん

で遊
あそ

ぶときなど、ゴミは自分
じぶん

で持
も

ち帰
かえ

る！

◎残念
ざんねん

ながら、おかしのゴミが公園
こうえん

にポイすてされているという話
はなし

を聞
き

く

ことがあります。また、暑
あつ

い時期
じき

に「水風船
みずふうせん

」で遊
あそ

んだゴミがちらかってい

るということも、あったようです。みんなの公園
こうえん

です。みどり小
しょう

の子
こ

どもた

ちみんなで、気持
きも

ちよく使
つか

えるようにしましょう。

札幌市立みどり小学校（児童数配付）

安全・安心だより

令和８年６月３日（水）


