
今日で 1学期が終わり、明日から夏休みです。長い休みの間に、学校では経験できないことを

たくさん経験し、２学期の始業式には心も体も成長した子どもたちに会うことを楽しみにしてい

ます。今年の夏休みも１か月間あります。夏休み後も元気に学校生活を送るために、夏休み中も

規則正しく過ごしましょう。 

 
利用時間が長くなることによる健康への影響（視力低下、睡眠不足、肩がこる、依存するなど）

が心配されます。学習以外でメディアを利用しないなど、上手な使い方について話し合ってみてく

ださい。 

二種混合予防接種の御案内をお渡ししました。接種を予定されている方は、 

体調のよい早い時期に受けられますようお勧めします。 
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  保健室 No.５（夏休み） 
２枚目：熱中症予防について 

今年は全国的に、

「手足口病」が早

い時期から流行し

ています。 



 


