
２学期が始まって１週間が経ちました。少しずつですが、子どもたちは学校の生活リズムに慣れ

てきたように見えます。２学期も健康に留意しながら過ごしていきたいものです。

 札幌市では、例年より早くインフルエンザの流行が見られます。体調が悪いときには検温するな

ど、お子さんの健康観察をよろしくお願いします。 

  体を動かすのに過ごしやすい気候になると、体育や休み時間にけがをすることが多くなり 

ます。また、「爪が長い」「靴のかかとを踏む」「靴ひもがほどけている」なども、けがの原 

因につながります。少しの油断から大きなけがにつながることがあるため、注意が必要です。 

 

 学級活動や道徳、体育（保健）、理科などの時間に、性に関する指導を行います。以下は学級活動

の時間の内容です。２学期中の指導を予定しています。指導日は学年によって異なりますので、学

年の時間割で確認してください。 

【学年ごとの性に関する指導の内容（令和８年度 学級活動）】 

学年 題材名 主な内容 分類 

１年 大切なからだ 命のもと、プライベートゾーン からだ 

２年 おへそのヒミツ おへその役割、守られてきた命 いのち 

３年 赤ちゃんたん生 命のはじまり、胎児の成長、お母さん体験 いのち 

４年 見方をカエル 適切な見方や考え方 いきる 

５年 大人に近づく体 思春期の体の変化 からだ 

６年 いのちについて考えよう いのち＝一人一人がもっている時間 いきる 

  ※なずな学級は学級または交流学級で行います。 

令和８年(2026年)８月 31日 

  札幌市立みどり小学校 

      保健室 No.６ 

２枚目：けがのてあてについて 



 けがの中で多い「すり傷」「打撲」と出血で慌ててしまう「鼻血」のてあてについてです。 

 

すり傷 

  ばんそうこうや 

ガーゼで覆う前に、 

水でしっかり洗う 

ことが大切です。 

  

打 撲 

  けがをした直後に 

は冷やすことが大切 

です。「捻挫」や「や 

けど」のときも冷や 

します。 

鼻 血 

  鼻血が出たときに 

は、ティッシュをあ 

て、鼻の横を押さえ 

ます。 

 


