
天気予報を見ると最低気温が０℃に近づき、季節は秋から冬に進んでいる

ことが分かります。寒くなってくると、様々な感染症が流行しやすくなりま

す。手洗い（ハンカチの携帯）や咳エチケット（マスクの着用）など、積極的

に感染症を予防しましょう。また、積雪に備え、防寒着、マフラーや手袋、冬

靴の準備をお願いします。 

毎朝健康観察を行い、体調が悪い時は検温してから登校するようにしてください。また、症状の

出始めは感染症の種類の区別が難しいです。医療機関を受診して適切に対応しましょう。 
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☆発症日を０日目としま

す（インフルエンザ：発熱

した日、新型コロナウイル

ス感染症：発熱などの症状

が出た日）。 

 

☆発症した後５日を経過

し、かつインフルエンザは

解熱後２日を経過するま

で、新型コロナウイルス感

染症は症状軽快後１日を

経過するまで登校するこ

とができません。 

 



 ３年生と５年生のお知らせです。内容や感想について、お子さんと話題にしてみてください。 

 

【３年生】赤ちゃんたん生（いのち） 

 一人一人の体の中には「いのち」のもとがあること、「いのち」のはじまり（受精卵）は目に見え

ないくらい小さいこと、そしてお母さんのお腹の中で成長していくことを学びました。 

次にお腹の中に赤ちゃんがいるお母さんの体験をしました。お母さん体験では、リュックサック

（中には、水を入れて３㎏程度にしたペットボトルを入れました）を体の前に背負い、「上靴を触っ

てみる」、「床に落ちたものを拾う」などの体験をしました。 

子どもたちの振り返りの一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生】大人に近づく体（からだ） 

 宿泊学習の前に男女別に学びました。はじめに４年生 10 月からの身長の伸びを振り返り、一人

一人が自分の成長を確認しました。次に、男子は体の変化、射精・精通について、女子は体の変化、

月経・初経（生理用品の使い方・片づけ方の実習を含む）について学びました。 

 また、プライベートゾーン（水着で隠れるところ・胸・顔・口）について再確認した後、パーソ

ナルスペース（他者が近づいても不快に感じない心理的な領域、45㎝くらいの距離）について考え

ました。最後に体の距離感と心の距離感について考えました。 

子どもたちの振り返りの一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他の学年については、次号以降にお知らせします。 

    はじめ（いのちのはじまり）はすごく小さくてびっくりしました。 

    赤ちゃんが大きくなるのは早いなと思いました。 

    こんなに重くてびっくりしました。 

    おなかに赤ちゃんがいると大変だなと思いました。 

    落ちたものを拾うのが大変だと思いました。 

    肩や腰が痛くなると思います。 

    赤ちゃんはいのちがけで生まれてきたことが分かりました。 

    いのちの大切さが分かりました。 

    成長には個人差があることが分かりました。 

    体の変化について、友達をからかってはいけ 

ないと思いました。 

    不安だったことが分かって安心しました。 

    顔や口もプライベートゾーンであることが 

分かりました。 

    心の発達について考えることができました。 

    人とのパーソナルスペースや心の距離感に 

気を付けたいと思います。 

    自分の都合を伝えてことわっても良いこと 

が分かりました。 
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