
 

 

 

 
 

体育活動を通して共生の輪を広げる 

健やかな体の育成プロジェクト 部長 早川 詩織 
 

 ８月 24 日から９月４日にかけて、東京２０２０パラリン

ピックが開催されました。球技種目の一つであるボッチャで

は、火ノ玉ジャパンが熱い戦いを繰り広げたり、杉村英孝選

手が日本初となる金メダルを獲得したりと、注目を集めたこ

とは記憶に新しいのではないでしょうか。本校でも、休み時

間にボッチャコートを設置したところ「ルール知ってるよ。」

「やってみたい。」と興味関心をもっている子がたくさんい

たことが分かりました。実際にやってみると、どの子も楽し

そうに活動している姿が印象的でした。ボッチャは、ルールが分かりやすく、投げ方やチー

ムでの作戦を考えながら、「誰もが楽しめる」というところに魅力があります。 

  

本校の体育の学習においても「誰もが楽しめる」ということを大切に

しています。様々な技能差がある中でも、ルールを易しくしたり、その

運動に必要な技能を少しずつ身に付けられる時間を確保したりするこ

とで、仲間と協力しながら、運動の楽しさを感じられるよう、授業改善

を進めています。 

４年生の高跳びでは、一人一人の腰の高さを測って得点の基準とし、

個人の記録ではなくチームの得点で競いました。身長による記録の差を

少なくすることで、動き方に着目しながら自分自身の目標に向かって練

習を続ける姿が見られました。 

６年生の跳び箱運動では、集団跳びに挑戦しました。個人の技能を高

めるだけでなく、チームで一つの演技をつくることで、互い

にアドバイスをしたり、練習方法を共有したりと、子どもた

ち同士が自然と関わり合いながら増えていきました。友達と

関わることで、今までできなかった技ができるようになった

姿もたくさん見ることができました。 

他にも、サッカーでたくさんの子が得点チャンスを多く得

られるようにゴールの数を増やしたり、バレーボールの学習

ではじくことが難しい場合にはキャッチしてもよいルール

にしたりしながら誰もが運動を楽しめる工夫をしています。 

 

 昨今では、ＬＧＢＴについての話題が注目されています。オリンピックにおいても、男女

混合種目が増えるなど様々な取組が進められています。本校でも、数年前から出席番号を男

女混合にする取組を行っていますが、まだまだ改善できる点はあると考えます。体育活動を

通して誰もが生き生きと活躍できる共生の輪を広げていきたいと思います。 
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休み時間にボッチャを楽しむ様子 

４年生高跳びの用具 

６年生集団跳びの様子 



 
本日、担任より子どもたち一人一人に前期の通知表

をお渡ししました。ぜひ、お子さんと一緒にご覧にな

っていただき、学んだことを振り返る機会にしていた

だきたいと考えています。お子さんの伸びを認め、た

くさんほめてあげてください。回収日は１０月７日

（木）です。「保護者からお子さんへのはげましの言葉」

の欄にメッセージを記入してご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

以前もお知らせしましたが、今年度の「学習発表会」

は、学級での取組・公開になります。（１学級 15 分

以内の演目） 

保護者公開につきましては、「体育館での直接公開」

または「動画配信による公開」を、感染状況を踏まえ

て今後判断していきます。 

 

１日（金） 開校記念日（休校日） 

４日（月） 
 

５日（火） 

全校朝会⑤ ＡＬＴ 
委員会・・・中止 
４年校外学習（北海道博物館） 

６日（水） ６年修学旅行 
３年教えてファイヤーマン 

７日（木） ６年修学旅行 

８日（金） ６年休業日 ＡＬＴ 
HAPPY FRIDAY 

10 日（日） ＰＴＡ資源回収 

11 日（月） クラブ① 
２年校区探検（１～３組） 

 ＰＴＡ資源回収 

12 日（火） ５年滝野宿泊学習 ＡＬＴ 

13 日（水） ５年滝野宿泊学習 
５年ハローミュージアム 
札教研秋の研究集会 

14 日（木） 
 
 

15 日（金） 

５年休業日 
スクールカウンセラー教育相談日 
（9:00～12:00） 
保護者引き渡し訓練 
（実施は１年生のみの予定） 

 

 

 
18 日（月） 

 
 
 
 
 

19 日（火） 
 

 
読書に親しもう週間②（～22 日） 
ありが１０キャンペーン（～22 日） 
ＡＬＴ 
クラブ② 
歯科検診１・３・５年 
２年校区探検（４・５組） 
ＡＬＴ 
歯科検診２・４・６年・わかくさ 

20 日（水） 
21 日（木） 

ＡＬＴ 
１年心臓検診 
ＡＬＴ 

23 日（土） 
25 日（月） 

学校公開日・・・中止 
通常授業 
２年１組お店探検 

26 日（火） 避難訓練③（中休み） 
27 日（水） わかくさ秋の校外学習 

スクールカウンセラー教育相談日 
（13:30～16:30） 
銀行引落日 

28 日（木） 
29 日（金） 

２年２組お店探検 
４年校外学習（青少年科学館） 

 ２年３組お店探検 
  

 

１０月 行事予定 

学習発表会について 本日発行前期の通知表 

日没時刻が早くなってきました。帰宅時刻は10 月い

っぱいまで17 時ですが、早めの帰宅を心掛けましょ

う。 

札教研秋の研究集会 10 月 13 日（水）  
札幌市の教職員が一斉に、午後から研修する日で

す。本校では３年１組が社会の授業を公開（事前に撮
影したものを動画配信）します。宿泊学習の５年生以
外は、短縮４時間授業（給食あり）となり、下校時刻
は 13:00 ごろです。 

日程 

11 月 15 日（月）１年・16 日（火）３年 

17 日（水）５年・18 日（木）２年 

19 日（金）わかくさ 

22 日（月）４年・25 日（木）６年 

お知らせ 

○10 月１日（金）は、開校記念日のため児童はお休

みです。学校は、休校日となりますので、転送電話

になっております。 

○委員会・クラブは、札幌市の感染状況を見ながら、

修学旅行・滝野宿泊学習が終わってから段階的に再

開する予定です。 

○普段の欠席・遅刻等の連絡は、学校ＨＰに入力する

ことができます。８：１０までに入力をお願いいた

します。パスワードは、本日緑丘メールにてお知伝

えします。 

以前お知らせしておりました各クラスの参観授

業の動画の配信について、来週発行の学級だよりに

て URL 等をお知らせいたします。 

運動会の動画配信については、使用した楽曲の著

作権の問題から、オンデマンド(好きなときに視聴)

での配信ができないことが分かりました。現在別の

方法での配信に向けて準備を進めております。準備

が整いしだい配信日時等をお知らせします。 

できるだけたくさんの保護者の方に観ていただ

けるよう方法を検討しております。 


