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令和８年（２０２６年）４月８日　札幌市立美香保小学校

入学・進級 おめでとうございます！

暖かな春の日差しがまぶしく感じられるようになりました。新学期が始まり、９日から給食も始まります（1年生は1４日からです）。今年度も、子どもたちの健康を願い、安全でおいしい給食を提供できるように努力してまいります。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。

[image: ]「学校給食法」に基づき、教育活動の一環として実施されるものです。成長期にある児童生徒の心身の健全な発達のため、栄養バランスのとれた食事を提供するとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けさせるための重要な教材としての役割も担っています。





食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営む判断力や望ましい食習慣を養う。

適切な栄養の摂取による健康の保持増進
明るい社会性と協同の精神を養う。
自然の恩恵への理解を深め、生命、自然を尊重する精神や環境の保全に寄与する態度を養う。
食生活が多くの人々の勤労に支えられていることを理解し、感謝する。
伝統的な食文化を理解する。
食料の生産、流通及び消費について、正しく理解する。






※「学校給食法」第2条より抜粋・要約











①エプロン（スモック）
②三角巾（ぼうし）
③マスク
④ランチョンマット
⑤給食袋
以上全てのものに記名をお願いします。また、サイズやボタンのほつれ等の確認もお願いします。

準備をお願いします
よろしく　お願いします！

[image: ]「今日の給食なあに？」
「給食おいしかったよ！」
という笑顔を励みに、栄西小と
美香保小の合計約940名分を
調理員8名でつくります。おいしくて安全な給食を提供できるよう、給食室一同力を合わせて頑張ります。また、食に関するご相談等ありましたら、栄養教諭・岡本美千子（栄西小：751-1852）までお気軽にご連絡ください。

[image: ]
①エプロン（スモック）
②三角巾（ぼうし）
③ランチョンマット
④マスク（布製でも、使い捨てでも可です）
⑤給食袋
以上すべてのものに記名をお願いします。また、サイズやボタンのほつれ等の確認もお願いいたします。

準備をお願いします

[image: ]７　昔ながらの食べ物を大切にしよう
～伝統的な食文化の理解～




７　昔ながらの食べ物を大切にしよう
～伝統的な食文化の理解～



	●厚別北中・北都中の給食紹介
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月 火 水 木 金

8日 9日 10日

始業式・入学式



コッペパン

ポーククリームシチュー

ほうれんそうとコーンのサラダ

パインかんづめ

ごもくごはん

みそしる

（じゃがいも・にら）

とかちだいずコロッケ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/豚肉 じゃがいも たまねぎ

にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油

牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こ

しょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ほうれんそう ﾎｰ

ﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油/ﾊﾟｲﾝ缶詰

米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しら

たき にんじん ごぼう たけのこ ひじ

き 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油/

じゃがいも にら みそ むろあじ 昆布

/十勝大豆ｺﾛｯｹ（加工品）なたね油

13日 14日 15日 16日 17日

きつねうどん

ごまポテト

りんご

1年生給食スタート

コーンピラフ

チキンナゲット

きよみオレンジ

カレーライス

こまつなとベーコンのサラダ

よこわりバンズ

むぎいりやさいスープ

レバーいりハンバーグ

フルーツミックス

ごはん

マーボーとうふ

いわしのかばやき

いそあえ

ｿﾌﾄめん/油揚げ  つと 干しいたけ 長

ねぎ たもぎたけ ほうれんそう むろ

あじ 昆布/じゃがいも なたね油  白

すりごま/りんご

米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ  ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） た

まねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ  ﾊﾟｾﾘ  ｻﾗﾀﾞ

油/鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ （加工品）揚げ油

/清見ｵﾚﾝｼﾞ

白飯/ 豚肉 じゃがいも にんじん た

まねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんに

く ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉  ｶﾚｰﾙｳ

ｹﾁｬｯﾌﾟ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ）

こまつな もやし ｻﾗﾀﾞ油  白ごま/

横割ﾊﾞﾝｽﾞ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん

たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ

鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ

油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰 りんご缶詰

黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖

白飯/豆腐　豚ひき肉 しょうが にん

にく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しい

たけ みそ ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたく

り粉/いわし 小麦粉 なたね油  しょ

うが 白ごま かたくり粉/こまつな も

やし 切りのり

20日 21日 22日 23日 24日

スパゲティミートソース

フレンチポテト

とりめし

みそしる

（あぶらあげ・こまつな）

しろはなまめコロッケ

ごはん

すきやき（ふ入り）

ポークシュウマイ

おかかふりかけ

ロールパン

コーンシチュー

あさりのサラダ

デコポン

わふうそぼろごはん

みそしる

（こまつな・あつあげ）

ギョウザ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ  ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ/ 豚ひき肉

たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰ

ﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油  ｹ

ﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 鶏がら

ｽｰﾌﾟ/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油

米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏

肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油/油揚

げ こまつな えのきたけ みそ むろあ

じ 昆布/白花豆ｺﾛｯｹ（加工品） なた

ね油

白飯/豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらた

き たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎ

たけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ/

ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/しらす干し 糸か

つお 切りのり 青のり 白ごま/

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞ

ﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも

ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰ

ｽﾞ 牛乳 豆乳  鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり

しょうが  きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん

ｻﾗﾀﾞ油 ごま油 白ごま/デコポン

白飯/ 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大

根 干しいたけ ひじき 白ごま しょう

が ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん みそ/厚

揚げ こまつな みそ むろあじ 昆布/

ｷﾞｮｳｻﾞ（加工品） なたね油

27日 28日 29日 30日 1日

しょうゆラーメン

きなこポテト

りんご

たきこみいなり

どうさんブリカツ

からしあえ

昭和の日



くろコッペパン

チキンクリームに

コールスローサラダ

おうとうかん

とりミックスどん

みそしる

（あさり・ごぼう・こまつな）

きよみオレンジ

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが に

んにく ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ

にんじん 長ねぎ ほうれんそう くき

わかめ  鳥がら 豚骨 昆布/じゃがい

も なたね油  きな粉/りんご

米 おおむぎ 油揚げ にんじん 干しい

たけ ひじき 白ごま 焼きのり/道産ぶ

りｶﾂ（加工品） なたね油 /ﾊﾑ（ﾛｰ

ｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たま

ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗ

ﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 鶏がら

ｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ  ｻﾗﾀﾞ

油 /黄桃缶詰

白飯/ 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたく

り粉 厚揚げ なたね油  にんじん た

まねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻ

ﾗﾀﾞ油 白ごま/あさり ごぼう こまつ

な 長ねぎ みそ むろあじ 昆布/清見ｵ

ﾚﾝｼﾞ

4月のよていこんだて

○牛乳は毎日つきます。

○食材や献立につきましては、気象状況等により変更す

ることもありますのでご了承ください。

○給食だよりには献立の主な材料を載せてあります。

もっと詳しい材料を知りたい場合は栄養教諭までお問い

合わせください。

加工食品に含まれるアレルギー物質

（特定原材料2８品目）

・10日十勝大豆コロッケ（大豆・小麦）・14日チキンナゲット（鶏肉・大豆・小

麦）・16日レバー入りハンバーグ（牛肉・豚肉）・20日フレンチポテト（無

し）・22日ポークシュウマイ（豚肉・牛肉・大豆・小麦）・24日ぎょうざ（豚

肉・大豆・ごま・小麦）・28日北海道産ブリカツ（小麦・大豆）
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		　「予定献立表読み込み」ボタンをクリックします。ヨテイコンダテヒョウヨコ
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		②「給食だより」裏面の献立表キュウショクリメンコンダテヒョウ

		　「確定」ボタンを押すと、シートが切り替わり、「給食だより」裏面の献立表が表示されます。カクテイオキカキュウショクリメンコンダテヒョウヒョウジ

		　右側にある「強調表示」ボタンをクリックすると、その下段にある食品名が強調表示されます。ミギガワキョウチョウヒョウジカダンショクヒンメイキョウチョウヒョウジ

		　食品と食品の間は「半角カンマ（,）」で区切ります。ショクヒンショクヒンアイダハンカククギ

		　必要に応じてお使いください。ヒツヨウオウツカ

		　祝日名を入れたり、給食のない日にメモを書いたりしてこの面を完成させます。シュクジツメイイキュウショクヒカメンカンセイ

		　操作を取り消して元に戻したい場合は、「元に戻す」ボタンをクリックすると、ソウサトケモトモドバアイモトモド

		　「予定献立表」を読み込んだ段階まで戻ります。

		　※最下段の罫線の扱いについてサイカダンケイセンアツカ

		　月によっては、下図のように罫線を削除したい場合が出てきます。ツキカズケイセンサクジョバアイデ

		　この場合の操作の例について説明します。バアイソウサレイセツメイ

		　まず、下図のように、日付のついている「A17セル」から「E19セル」までを範囲指定します。カズヒヅケハンイシテイ

		　次に、キーボードの「Deleteキー」を押すと、日付が消えます。ツギヒヅケキ











		　「ホーム」の罫線から、「枠なし」をクリックし、続いて「上罫線」をクリックします。ケイセンワクツヅウエケイセン

		　罫線が消えたスペースに、「記事は、こちらへ」と書かれた四角を移動して、記事を入力します。ケイセンキキジカシカクイドウキジニュウリョク

		③「日めくり」の作成ヒサクセイ

		　「日めくり」タブをクリックします。（「日めくりミニ」をお使いの場合は、「日めくりミニ」をクリック）ヒヒツカバアイヒ

		　「日めくり」を作成するシートが表示されます。ヒサクセイヒョウジ

		　「日めくり」が2列表示されている場合は、「右列削除」ボタンをクリックします。ヒレツヒョウジバアイミギレツサクジョ

		　また、２回目以降は、前回の料理名が残っています。「料理名配置」ボタンをクリックして、今月の献立を表示させます。カイメイコウゼンカイリョウリメイノコリョウリメイハイチコンゲツコンダテヒョウジ

		　左側にある食器や食具を献立に合う場所にドラッグします。ヒダリガワショッキショクグコンダテアバショ

		　□で囲まれた料理名も移動することができます。カコリョウリメイイドウ

		　必要に応じて、囲みの中に記事を書きます。（※囲みのない「日めくり」は、「日めくりミニ」で作成します。）ヒツヨウオウカコナカキジカカコヒヒサクセイ

		　月末までできたら、「入力完了⇒2列に」ボタンをクリックします。ゲツマツニュウリョクカンリョウレツ

		　同じ日めくりがコピーされ、Ａ４横の用紙に２枚ずつ印刷されるようになっています。オナヒヨコヨウシマイインサツ

		　印刷した後、上部を製本機でのり付けしてから真ん中で半分に裁断します。インサツアトジョウブセイホンキヅマナカハンブンサイダン



		④「アレルギー対応一覧表」の作成タイオウイチランヒョウサクセイ



		　「一覧表」タブをクリックすると、下図のようなシートが表示されます。イチランヒョウカズヒョウジ

		　日付、曜日、料理名は自動的に反映します。ヒヅケヨウビリョウリメイジドウテキハンエイ

		　「リスト」シートに、あらかじめ児童名と学級名を入力しておくと、児童名を選べばニュウリョクジドウメイエラ

		学級名が自動的に反映するようになります。ガッキュウメイジドウテキハンエイ

		　「リスト」タブをクリックして、「リスト」シートを開きます。ヒラ

		　給食対応の必要な児童の氏名と学級名を入れておきます。キュウショクタイオウヒツヨウジドウシメイガッキュウメイイ

										※(札）の部分は、給食が親子の場合に、区別がつくように決めます。サツブブンキュウショクオヤコバアイクベツキ

		　あとは、「一覧表」シートに戻って、各児童の給食対応を選んでいくと、「アレルギー対応一覧表」が完成します。イチランヒョウモドカクジドウキュウショクタイオウエラタイオウイチランヒョウカンセイ

		　ちなみに、対応によってセルの色が変化するようになっています。タイオウイロヘンカ

		　供覧し、職員室などに掲示しておくとよいですね。キョウランショクインシツケイジ

		☆「DB」シートの使い方ツカカタ

		　「DB」タブをクリックします。

		　下記のような画面が表示されます。カキガメンヒョウジ

		①「My料理マスタを開く」リョウリヒラ

		　「DB」シートを壊してしまった場合や教育委員会が「料理マスタ」を改訂した場合などに使用します。コワバアイキョウイクイインカイリョウリカイテイバアイシヨウ

		　「My料理マスタを開く」ボタンをクリックすると、下記のようなウインドが開くので、リョウリヒラカキヒラ

		　使いたい「My料理マスタ」のデータを選んで、「開く」をクリックすると、自動的に「DB」シートが書き換えられます。ツカリョウリエラヒラジドウテキカカ

		②「料理名を変更する」リョウリメイヘンコウ

		　「給食だより」に載せる料理名の表記を変える場合に使用します。キュウショクノリョウリメイヒョウキカバアイシヨウ

		　例えば、「★親子丼」を「親子丼」に変えたい場合は、下記のように入力し、「料理名を変更する」ボタンをクリックします。タトオヤコドンオヤコドンカバアイカキニュウリョクリョウリメイヘンコウ

		③「食品名を変更する」ショクヒンメイヘンコウ

		　「給食だより」に載せる食品名の表記を変える場合に使用します。キュウショクノショクヒンメイヒョウキカバアイシヨウ

		　例えば、「西洋かぼちゃ」を「かぼちゃ」に変えたい場合は、下記のように入力し、「食品名を変更する」ボタンをクリックします。タトセイヨウカバアイカキニュウリョクショクヒンメイヘンコウ

		　※食品名のうち、先頭にある食品だけは、このボタンで変更できません。C列で直接書き換えてください。ショクヒンメイセントウショクヒンヘンコウレツチョクセツカカ

		④「食品名を削除する」ショクヒンメイサクジョ

		　アレルギー対応を考えて、教育委員会の「料理マスタ」に載っている食品は、ほとんどそのまま載せています。タイオウカンガキョウイクイインカイリョウリノショクヒンノ

		　調味料なども多くが載っているので、不要なものがあれば削除することができます。チョウミリョウオオノフヨウサクジョ

		　例えば、「醤油」を削除したい場合は、下記のように入力し「食品名を変更する」ボタンをクリックします。（※右欄は空欄）タトショウユサクジョバアイカキニュウリョクショクヒンメイヘンコウ

		⑤「食品名を追加する」ショクヒンメイツイカ

		　食品名を一旦削除した後、その食品のアレルギーの児童が出てきた場合などに追加することも考えられます。ショクヒンメイイッタンサクジョアトショクヒンジドウデバアイツイカカンガ

		　その場合は、食品名を直接編集して追加することができます。バアイショクヒンメイチョクセツヘンシュウツイカ

		　食品名は横に長く表示されていますが、データは「C列」にあるので、C列上でクリックします。ショクヒンメイヨコナガヒョウジレツcレツジョウ

		　上部の「数式バー」に、食品名が表示されます。この「数式バー」内で、直接編集することができます。ジョウブスウシキショクヒンメイヒョウジスウシキナイチョクセツヘンシュウ

		　個別に食品を変更する場合も、同様に直接編集することで、「給食だより」に反映されるようになります。コベツショクヒンヘンコウバアイドウヨウチョクセツヘンシュウキュウショクハンエイ

																「C列」で直接編集が可能レツチョクセツヘンシュウカノウ

		⑥「料理名を追加する」リョウリメイツイカ

		　料理を追加したい場合は、最下段に「番号」「料理名」「食品名」をそれぞれ追加します。リョウリツイカバアイサイカダンバンゴウリョウリメイショクヒンメイツイカ
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		番号バンゴウ		料理名リョウリメイ		食品名ショクヒンメイ

		1		ぎゅうにゅう		牛乳

		2		ごはん		白飯

		5		おやこどん		白飯 全卵 鶏肉 清酒 にんじん たまねぎ たけのこ 長ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 干しいたけ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 みりん風調味料 きび砂糖 むろあじ/

		6		かきあげどん（えびいり）		白飯 むきえび 清酒 あさり さくらえび たまねぎ にんじん ごぼう しゅんぎく ひじき 切り干し大根 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 みりん風調味料 かたくり粉 むろあじ 昆布/

		7		ソースカツどん		白飯 豚肉もも 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油 ｷｬﾍﾞﾂ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/

		8		みそかつどん		白飯 豚肉 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油 赤みそ きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 ごま油 白ごま/

		9		カレーライス		白飯 豚肉 じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		10		カレーライス（ビーフ）		白飯 牛肉 黒こしょう ｼﾅﾓﾝ 赤ﾜｲﾝ にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ 中濃ｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		11		キーマカレー		白飯 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく 大豆水煮 ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		12		シーフードカレー		白飯 むきえび たんざくいか 白ﾜｲﾝ あさり じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		13		スープカレー（さっぽろ）		白飯 鶏肉 白ﾜｲﾝ ｵﾘｰﾌﾞ油 じゃがいも 西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 さやいんげん ぶなしめじ たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ﾄﾏﾄ缶詰 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 鳥がら 煮干し 昆布/

		14		カレーライス（チキン）		白飯 鶏肉 黒こしょう 白ﾜｲﾝ じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		15		ひきにくのカレー		白飯 豚ひき肉 赤ﾜｲﾝ たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく 大豆水煮 ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		16		やさいカレー		白飯 豚肉 たまねぎ 西洋かぼちゃ にんじん なす さやいんげん ぶなしめじ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｼﾅﾓﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		17		ぎゅうどん		白飯 牛肉 しらたき たまねぎ たけのこ たもぎたけ 長ねぎ きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料/

		18		さけミックスどん		白飯 鮭ﾀﾞｲｽ 醤油 しょうが 厚揚げ かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 たまねぎ たけのこ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 みりん風調味料 清酒 白ごま/

		19		わふうそぼろごはん		白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 干しいたけ ひじき 白ごま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん 赤みそ 醤油 清酒 きび砂糖 みりん風調味料 唐辛子（一味）/

		20		ちゅうかどん（えびいり）		白飯 豚肉もも むきえび たんざくいか うずら卵水煮 にんじん はくさい たまねぎ たけのこ ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ 干しいたけ 黒きくらげ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		21		てんどん（えび、ちくわ、やさい）		白飯 尾付むきえび 白ちくわ ﾋﾟｰﾏﾝ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 かたくり粉 むろあじ 昆布/

		22		カオ・ラートナー・ガイ（タイ）（とりにくのあんかけごはん）		白飯 鶏肉 白こしょう 小麦粉 かたくり粉 揚げ油 たまねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ こねぎ ｻﾗﾀﾞ油 ﾅﾝﾌﾟﾗｰ 醤油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 清酒 みりん風調味料 唐辛子（一味） ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		24		とりミックスどん		白飯 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 厚揚げ なたね油 揚げ油 にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ごま 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/

		25		あつあげいりにくいためどん		白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 もやし ほうれんそう 厚揚げ なたね油 揚げ油 醤油 みりん風調味料 たまねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉 ごま油 白ごま/

		26		あつあげいりにくいためどん（こまつな）		白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 もやし こまつな 厚揚げ なたね油 揚げ油 醤油 みりん風調味料 たまねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉 ごま油 白ごま/

		27		にくいためどん		白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 もやし ほうれんそう 醤油 みりん風調味料 たまねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉 ごま油 白ごま/

		28		にくいためどん（こまつな）		白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 もやし こまつな 醤油 みりん風調味料 たまねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉 ごま油 白ごま/

		29		ハヤシライス		白飯 豚肉もも たまねぎ にんじん じゃがいも ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		30		ビビンパプ（かんこく）		白飯 豚ひき肉 焼き豆腐 ﾒﾝﾏ ｻﾗﾀﾞ油 清酒 みりん風調味料 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんじん ほうれんそう もやし 白ごま 長ねぎ しょうが にんにく 醤油 きび砂糖 穀物酢 ごま油 唐辛子（一味）/

		32		ぶたどん（おびひろ）		白飯 豚肉 黒こしょう 小麦粉 揚げ油 醤油 本みりん きび砂糖 清酒 しょうが かたくり粉 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/

		34		ぶたミックスどん		白飯 豚肉もも しょうが 厚揚げ かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 たまねぎ たけのこ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 白ごま/

		35		まめとひきにくのカレー		白飯 牛肉 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく いんげんまめ ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		37		あさりごはん		米 おおむぎ あさり しょうが みりん風調味料 油揚げ にんじん ごぼう たけのこ 干しいたけ ひじき ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 醤油 食塩 清酒/

		38		いりこめし（しこく）		米 おおむぎ 昆布 かたくちいわし煮干し 油揚げ にんじん ごぼう むき枝豆 醤油 清酒 きび砂糖 みりん風調味料 だし汁/

		39		かにめし		米 おおむぎ 昆布 ずわいがに（水煮） たけのこ にんじん 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 食塩 清酒 みりん風調味料 だし汁/

		40		きのこごはん		米 おおむぎ 油揚げ にんじん ごぼう ひじき えのきたけ ぶなしめじ たもぎたけ 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/

		41		ぎゅうめし		米 おおむぎ 食塩 牛肉 しょうが にんじん しらたき たけのこ たもぎたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/

		42		くりごはん		米 おおむぎ 食塩 昆布 日本栗 油揚げ にんじん ぶなしめじ 干しいたけ 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 だし汁/

		43		ごもくごはん		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/

		44		さけごはん		米 おおむぎ 鮭ﾌｨﾚ 醤油 清酒 炊き込みわかめ 白ごま/

		45		さけちらし		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 昆布 紅さけﾌｨﾚ 干しいたけ かんぴょう にんじん 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 だし汁 白ごま/

		46		さとのあじごはん		米 おおむぎ 食塩 昆布 にんじん ごぼう 干しいたけ 油揚げ 鶏肉 ひじき ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 みりん風調味料 清酒 醤油 赤みそ だし汁 さつまいも むき枝豆/

		47		さんさいごはん		米 おおむぎ 食塩 昆布 にんじん たけのこ たもぎたけ ふき水煮 わらび（水煮） 油揚げ 干しいたけ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 だし汁/

		48		いりこなめし		米 おおむぎ しらす干し 清酒 白ごま 葉だいこん 食塩/

		49		しらすごはん		米 おおむぎ 昆布 しらす干し 清酒 炊き込みわかめ 白ごま/

		50		せきはん（あまなっとう）		もち米 食塩 甘納豆　あずき 黒ごま/

		51		せきはん（あずき）		もち米 食塩 あずき ごま（いり）/

		52		たきこみいなり		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 白ごま あまのり（焼きのり）/

		53		たけのこごはん		米 おおむぎ 食塩 昆布 にんじん 地たけのこ 油揚げ 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 だし汁/

		54		ちらしすし		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 昆布 つと 油揚げ にんじん 干しいたけ かんぴょう ひじき 醤油 清酒 みりん風味 きび砂糖 だし汁 白ごま あまのり（焼きのり）/

		55		とうふめし（とっとり）		米 もち米 食塩 昆布 豆腐（木綿） 油揚げ にんじん たけのこ ふき水煮 わらび（水煮） 干しいたけ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 だし汁 白ごま/

		56		とりごぼうごはん		米 おおむぎ 食塩 鶏ひき肉 焼き豆腐 しょうが ごぼう にんじん 油揚げ 醤油 赤みそ きび砂糖 清酒 みりん風調味料 ｻﾗﾀﾞ油 白ごま/

		57		とりめし（びばい）		米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖/

		58		ひじきごはん		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 ひじき 油揚げ しらたき にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/

		59		ふかがわめし（とうきょう）		米 おおむぎ 昆布 あさり（冷凍） しょうが にんじん ごぼう ｻﾗﾀﾞ油 醤油 赤みそ きび砂糖 清酒 みりん風調味料 だし汁 葉だいこん 食塩/

		60		ツナライス		米 おおむぎ 焼き豆腐 まぐろ・水煮 にんじん ごぼう 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 食塩/

		61		ほたてごはん（ほっかいどう）		米 おおむぎ ほたて 油揚げ にんじん たけのこ 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 食塩 清酒 みりん風調味料/

		62		わかめごはん		米 おおむぎ 清酒 炊き込みわかめ 白ごま/

		63		エスカロップ		米 おおむぎ 白ﾜｲﾝ ﾊﾟｾﾘ たけのこ ﾊﾞﾀｰ 白こしょう 豚肉もも 食塩 清酒 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油 たまねぎ にんじん しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 中濃ｿｰｽ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 醤油 きび砂糖 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ｶﾚｰ粉 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 小麦粉/

		64		えびピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび 白ﾜｲﾝ たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		65		ドライカレー		米 おおむぎ ｵﾘｰﾌﾞ油 白ﾜｲﾝ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく 大豆水煮 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		66		シーフードカレーピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび あさり 白ﾜｲﾝ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 食塩/

		67		とうふいりカレーピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） 焼き豆腐 醤油 にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 ｶﾚｰ粉/

		68		コーンピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		69		ごぼうピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ごぼう たまねぎ にんじん にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 醤油 黒こしょう/

		70		こまつなピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ ｻﾗﾀﾞ油 黒こしょう こまつな 食塩 醤油/

		71		サーモンピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 鮭ﾌｨﾚ 白ﾜｲﾝ 醤油 たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		72		シーフードピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび あさり たんざくいか 白ﾜｲﾝ たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 白こしょう/

		73		チキンライス		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶詰（ｼﾞｭｰｽ） 鶏肉 白ﾜｲﾝ たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 食塩 黒こしょう/

		74		チキンウインナーライス		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶詰（ｼﾞｭｰｽ） 白ﾜｲﾝ ｶｯﾄﾁｷﾝｳｨﾝﾅｰ たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 食塩 黒こしょう/

		75		ちゅうかおこわ		米 もち米 食塩 豚肉 しょうが 干しいたけ 黒きくらげ たけのこ にんじん 日本栗 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 ごま油/

		76		パエリア（スペイン）		米 おおむぎ ｻﾗﾀﾞ油 ｻﾌﾗﾝ 鶏肉 むきえび あさり たんざくいか 白ﾜｲﾝ たまねぎ ﾄﾏﾄ缶詰 赤ﾋﾟｰﾏﾝ ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 食塩 黒こしょう ﾊﾟﾌﾟﾘｶ/

		77		ビビンバ		米 おおむぎ 豚ひき肉 焼き豆腐 ﾒﾝﾏ ｻﾗﾀﾞ油 清酒 みりん風調味料 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんじん ほうれんそう もやし 白ごま 長ねぎ しょうが にんにく 醤油 きび砂糖 穀物酢 ごま油 唐辛子（一味）/

		78		ほうれんそうピラフ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ ｻﾗﾀﾞ油 黒こしょう ほうれんそう 食塩 醤油/

		79		ピラフのホワイトソース（えびいり）		米 おおむぎ ﾄﾏﾄ缶詰（ｼﾞｭｰｽ） 鶏肉 むきえび ほたて にんじん たまねぎ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 食塩 白こしょう ﾊﾟｾﾘ 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		80		やきぶたチャーハン		米 おおむぎ 豚肉もも 長ねぎ しょうが にんにく 清酒 みりん風味 にんじん たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 ごま油 醤油 食塩 黒こしょう/

		81		レタスいりやきぶたチャーハン（レタス）		米 おおむぎ 豚肉もも 長ねぎ しょうが にんにく 清酒 みりん風味 にんじん たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ 干しいたけ ｻﾗﾀﾞ油 ﾚﾀｽ ごま油 醤油 食塩 黒こしょう/

		82		ラムにくのピラフ（トルコ）		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 羊肉ﾗﾑ にんにく 白ﾜｲﾝ 黒こしょう たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 ｶﾚｰ粉/

		83		きじゅんパン		基準ﾊﾟﾝ

		84		かくしょく		角食

		86		くろコッペパン		黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

		87		くろかくしょく		黒角食

		88		コッペパン		ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

		89		せわりコッペ		ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　背割

		90		ソフトフランスパン		ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ

		91		ツイストパン		ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ

		92		ロールパン		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

		93		ロールパン		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

		94		まるバンズパン		丸ﾊﾞﾝｽﾞ

		95		まめパン		豆ﾊﾟﾝ

		96		かぼちゃパン		かぼちゃﾊﾟﾝ

		97		よこわりバンズ		横割ﾊﾞﾝｽﾞ

		98		レーズンパン		ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ

		99		タルタルソース		ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

		100		こんぶかきあげどん（えびいり）		白飯 むきえび あさり さくらえび たまねぎ にんじん ごぼう しゅんぎく ひじき 刻み昆布 切り干し大根 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 かたくり粉 むろあじ 昆布/

		101		すましじる（つと）		そうめん つと 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/

		103		こまつなのクリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		104		ビーンズサラダ（たまねぎ）		手亡豆（ゆで） むき枝豆 ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ﾎｰﾙｺｰﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 たまねぎ 穀物酢 きび砂糖 ごま油 黒こしょう/

		105		きなこクリーム		豆乳 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 食塩 ﾊﾞﾀｰ/

		106		かれいからあげ		かれい唐揚げ なたね油 揚げ油/

		107		かれいからあげ		かれい唐揚げ なたね油 揚げ油/

		108		しらすとうふハンバーグ		焼き豆腐 鶏ひき肉 しらす干し しょうが 長ねぎ かたくり粉 ﾊﾟﾝ粉 ｻﾗﾀﾞ油 なたね油 揚げ油/

		109		レタスいりミネストローネ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも にんじん ﾚﾀｽ ﾏｶﾛﾆ ﾄﾏﾄ缶詰 ｾﾛﾘｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 食塩 黒こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら たまねぎ/

		110		みかんジャム		みかんｼﾞｬﾑ

		111		みかんジャム		みかんｼﾞｬﾑ

		112		せきはん（アルファかまい）		ｱﾙﾌｧ化米 食塩 甘納豆　あずき 黒ごま/

		113		かぼちゃのいとこに		西洋かぼちゃ あずき きび砂糖 食塩 白玉もち/

		114		ブロッコリーとコーンのサラダ		ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/

		115		あげパン（コッペ）		ｺｯﾍﾟ無包装 なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/

		116		あげパン（ソフトフランス）		ｿﾌﾄ無包装 なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/

		117		あげパン（きなこコッペ）		ｺｯﾍﾟ無包装 なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 食塩/

		118		あげパン（きなこソフト）		ｿﾌﾄ無包装 なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 食塩/

		119		ケチャップソース		ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/

		120		ケチャップ		ｹﾁｬｯﾌﾟ

		121		セルフドック（フランク）		ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 からし 赤ﾜｲﾝ/

		122		セルフドック（ウインナー）		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 からし 赤ﾜｲﾝ/

		123		チリドック（ウインナー）		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 赤ﾜｲﾝ からし ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ/

		124		チリドック（フランク）		ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 赤ﾜｲﾝ からし ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ/

		125		ソース（ちゅうのうソース）		中濃ｿｰｽ

		126		たれ（ギョウザ／シュウマイ）		醤油 穀物酢 からし/

		127		チリソース		ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ たまねぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 赤ﾜｲﾝ からし ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ/

		128		てりやきソース		醤油 きび砂糖 みりん風調味料 かたくり粉/

		129		てんどんのたれ		醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 かたくり粉 むろあじ 昆布/

		130		てんつゆ		醤油 きび砂糖 清酒 本みりん かたくり粉 宗田/

		131		バーベキューソース		たまねぎ しょうが にんにく 醤油 ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 みりん風調味料 かたくり粉/

		132		ハンバーガー		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/

		133		ハンバーガー		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/

		134		ピザトースト		角食 ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾎｰﾙｺｰﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 中濃ｿｰｽ きび砂糖 ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ/

		135		フィッシュバーガーたら		釧路産たらﾌﾗｲ なたね油 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 からし 赤ﾜｲﾝ/

		136		てりやきマヨネーズソース		ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型） 醤油 きび砂糖 からし/

		137		マヨネーズ		ﾏﾖﾈｰｽﾞ

		138		マヨネーズ		ﾏﾖﾈｰｽﾞ

		139		みそだれ		赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 ごま油 白すりごま/

		140		メンチカツバーガー		ﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/

		141		スタミナどん		白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 もやし にら 醤油 みりん風調味料 たまねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉 ごま油 白ごま/

		142		みそしる（とうふ・こまつな・えのき）		豆腐（木綿） こまつな えのきたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		143		みそしる（こうやとうふ・こまつな）		凍り豆腐 こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		144		みそしる（じゃがいも・にら）		じゃがいも にら 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		145		みそしる（ごぼう・にんじん・だいこん）		だいこん にんじん ごぼう 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		146		みそしる（はくさい・あぶらあげ）		はくさい 油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		147		クリームシチューカレーふうみ		豚肉 ｶﾚｰ粉 ｾﾛﾘｰ じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰﾙｳ 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		148		とりてん（おおいた）		鶏肉むね 清酒 醤油 しょうが にんにく 食塩 白こしょう 全卵 小麦粉 かたくり粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ なたね油 揚げ油/

		149		とりにくとポテトのソテー		鶏肉 しょうが かたくり粉 じゃがいも なたね油 揚げ油 ﾋﾟｰﾏﾝ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風調味料/

		150		ほうれんそうとにくボールのスープ		豚ひき肉 すりみ 焼き豆腐 しょうが 赤みそ かたくり粉 ほうれんそう 緑豆はるさめ 醤油 清酒 食塩 黒こしょう むろあじ 昆布 宗田/

		151		ほうれんそうのクリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ほうれんそう ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		152		タコライス（おきなわ）		白飯 豚ひき肉 大豆水煮 たまねぎ にんじん しょうが にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾚﾀｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ/

		153		ぶたすきどん		白飯 豚肉 しらたき たまねぎ たけのこ たもぎたけ きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 ほうれんそう/

		154		バジルポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞｼﾞﾙ 食塩 黒こしょう/

		155		ナムル（ささみ）		ほうれんそう にんじん 若鶏肉ささみ 清酒 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 白ごま/

		156		みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）		あさり 清酒 ごぼう こまつな 長ねぎ 赤みそ 白みそ むろあじ 昆布/

		157		こまつなスープ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな 緑豆はるさめ ﾎｰﾙｺｰﾝ 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 鶏がらｽｰﾌﾟ 昆布 むろあじ/

		158		こまつなとしめじのサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ﾎｰﾙｺｰﾝ ぶなしめじ 本みりん 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油 黒こしょう/

		159		ナムル（こまつな）		こまつな もやし にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 唐辛子（一味） ごま油 白ごま/

		160		もやしのごまサラダ（こまつな）		こまつな もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/

		161		おろしソース		だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん かたくり粉/

		162		ミートとズッキーニのパスタ（ブラウンルウ）		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ｽﾞｯｷｰﾆ なたね油 揚げ油 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		163		きゅうきゅうカレー		救給ｶﾚｰ

		164		きゅうきゅうカレー		救給ｶﾚｰ

		165		きゅうきゅうこんさいじる		救給根菜汁

		166		ぽんかん		ぽんかん

		167		プロセスチーズかたぬき		ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

		168		かぼちゃとあつあげのそぼろに		西洋かぼちゃ 厚揚げ かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 鶏ひき肉 さやいんげん しょうが ごま油 醤油 赤みそ きび砂糖 清酒 本みりん ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		169		せきはん（すいはん）		米 もち米 食塩 甘納豆　あずき 黒ごま/

		170		はるみ		はるみ

		171		ブルーベリーゼリーＣＦＥ		ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ

		172		こまつなとじゃこのチャーハン		米 おおむぎ ごま油 豚肉 にんじん たまねぎ にんにく 醤油 黒こしょう こまつな かたくちいわし煮干し 食塩 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 しょうが/

		173		みそしる（こうやとうふ・わかめ）		凍り豆腐 塩わかめ 長ねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		174		なっとう		納豆

		175		なっとう		納豆

		176		Ｆｅスライスチーズ		ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

		177		チキンナゲット		鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ なたね油 揚げ油/

		178		とりにくのたつたあげ		鶏肉むね 醤油 清酒 しょうが かたくり粉 小麦粉 揚げ油/

		179		あまずだれ		醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 穀物酢 かたくり粉 黒こしょう こねぎ/

		180		こまつなむしパン		こまつな 小麦粉 ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ きび砂糖 甘納豆　あずき/

		181		ぶりのごまみそかけ		ぶり切り身 食塩 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 赤みそ きび砂糖 白すりごま/

		182		ぶりのなんぶあげ		ぶり切り身 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 白ごま なたね油 揚げ油/

		183		ひじきはるまき		ひじき春巻 なたね油 揚げ油/

		184		おひたし（なばな・もやし）		洋種なばな もやし 糸かつお 醤油/

		185		ケチャップカレーソース		ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 ｶﾚｰ粉/

		186		さわらのオートミールフライ		さわら切り身 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ｵｰﾄﾐｰﾙ ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		187		さわらのごまフライ		さわら切り身 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		188		ぶりあげ		ぶり切り身 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		189		ほっけあげ		ほっけ 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		190		さけあげ		しろ鮭 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		191		さんまあげ		さんま 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		194		いわしあげはんみ		いわし半身（まいわし） 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		195		いわしあげひらき		いわし開き（まいわし） 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		196		サバあげ		さば切り身 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		197		ビビンバ（こまつな）		米 おおむぎ 豚ひき肉 焼き豆腐 ﾒﾝﾏ ｻﾗﾀﾞ油 清酒 みりん風調味料 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんじん こまつな もやし 白ごま 長ねぎ しょうが にんにく 醤油 きび砂糖 穀物酢 ごま油 唐辛子（一味）/

		198		いりこなめし（こまつな）		米 おおむぎ しらす干し 清酒 白ごま こまつな 食塩/

		199		かきあげどん（えびいり・こまつな）		白飯 むきえび あさり さくらえび たまねぎ にんじん ごぼう こまつな ひじき 切り干し大根 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 かたくり粉 むろあじ 昆布/

		200		たまねぎのかきあげ（えびいり・こまつな）		むきえび 清酒 あさり さくらえび たまねぎ にんじん ごぼう こまつな ひじき 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		201		こまつなとたまごのスープ		全卵 豆腐（木綿） こまつな 醤油 清酒 食塩 かたくり粉 むろあじ 昆布 宗田/

		202		チョコクリーム		ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

		203		チョコクリーム		ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

		204		どうさんブリカツ		道産ぶりｶﾂ なたね油 揚げ油/

		205		コーンポタージュ		ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

		206		いわしのカリカリフライ		いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		207		どうさんにしんフライ		道産にしんﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		208		ほっかいどうさんブリザンギ		道産ぶりｻﾞﾝｷﾞ なたね油 揚げ油/

		209		いわしのカリカリフライ		いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		210		かぼちゃむしパン		西洋かぼちゃ 小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 きび砂糖 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ/

		211		カレーむしパン（にくまん）		小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ きび砂糖 牛乳（調理用） 豆乳 全卵 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 食塩/

		213		ココアむしパン		小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 豆乳 ﾋﾟｭｱｺｺｱ ﾊﾞﾀｰ きび砂糖/

		214		さつまいもむしパン		さつまいも ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） きび砂糖 ﾊﾞﾀｰ 小麦粉/

		215		チーズむしパン		ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ 小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 全卵 きび砂糖 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 牛乳（調理用）/

		216		にんじんむしパン		にんじん 小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 きび砂糖 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ/

		217		ほうれんそうむしパン		ほうれんそう 小麦粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ きび砂糖 甘納豆　あずき/

		219		ほたてフライ		ほたてﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		220		ほたてフライ		ほたてﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		221		ほたてたつたあげ		ほたて竜田揚げ なたね油 揚げ油/

		222		ほたてたつたあげ		ほたて竜田揚げ なたね油 揚げ油/

		223		ぶたにくとポテトのソテー		豚肉もも しょうが かたくり粉 じゃがいも なたね油 揚げ油 ﾋﾟｰﾏﾝ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風調味料/

		224		きゅうきゅうごもくごはん		救給五目ごはん

		225		ベビーチーズ		毎日骨太ＭＢＰﾍﾞﾋﾞｰﾁｰｽﾞ

		226		えごまふりかけ		えごまふりかけ

		227		ふりかけ（うめじそ）		ふりかけ（うめじそ）

		228		あじつけのり		味付のり

		229		のりのつくだに		のりの佃煮

		230		むぎちゃ		麦茶

		231		きゅうきゅうごもくごはん		救給五目ごはん

		232		おさかなソーセージ		おさかなｿｰｾｰｼﾞ

		233		やさいジュース		野菜ｼﾞｭｰｽ

		234		ごまなしミニフィッシュ		ごまなしﾐﾆﾌｨｯｼｭ

		235		しろはなまめムース		白花豆ﾑｰｽ

		236		かぼちゃチーズフライ		かぼちゃﾁｰｽﾞﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		237		かぼちゃチーズフライ		かぼちゃﾁｰｽﾞﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		238		パスタボンゴレ		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ あさり 白ﾜｲﾝ 大豆水煮 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 赤みそ 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		239		おやこうどん		ｿﾌﾄめん 全卵 鶏肉 つと 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 かたくり粉 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		240		カレーうどん　		ｿﾌﾄめん 鶏肉むね 清酒 油揚げ にんじん たまねぎ たけのこ ごぼう 干しいたけ ほうれんそう たもぎたけ 長ねぎ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 醤油 きび砂糖 本みりん ｶﾚｰﾙｳ むろあじ 昆布/

		241		かんさいふうきつねうどん（おおさか）		ｿﾌﾄめん 小揚げ みりん風調味料 だし汁 鶏肉むね つと 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう 醤油 食塩 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 宗田 昆布/

		242		きつねうどん		ｿﾌﾄめん 小揚げ みりん風調味料 だし汁 鶏肉 つと たもぎたけ 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		243		きつねうどん		ｿﾌﾄめん 油揚げ みりん風調味料 だし汁 つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎたけ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		244		さんさいうどん　		ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ つと 地たけのこ ふき水煮 わらび（水煮） たもぎたけ なめこ 干しいたけ だし汁 長ねぎ ほうれんそう 醤油 清酒 本みりん 穀物酢 きび砂糖 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		245		えびいりかきあげうどん		ｿﾌﾄめん むきえび あさり ごぼう にんじん たまねぎ しゅんぎく 切り干し大根 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 つと 長ねぎ ほうれんそう 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		246		にくうどん		ｿﾌﾄめん 豚肉もも 油揚げ にんじん ほうれんそう 長ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		247		にこみうどん　		生うどん 鶏肉 油揚げ つと 干しいたけ 長ねぎ にんじん ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		248		ひやしきつねうどん		ｿﾌﾄめん 油揚げ 干しいたけ みりん風調味料 だし汁 ほうれんそう 長ねぎ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 むろあじ 昆布/

		249		ひやしきつねうどん		ｿﾌﾄめん 小揚げ みりん風調味料 干しいたけ だし汁 ほうれんそう 長ねぎ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 むろあじ 昆布/

		250		ひやむぎ（きゅうりいり）		ｿﾌﾄ冷麦 油揚げ 干しいたけ だし汁 つと きゅうり 長ねぎ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 むろあじ 昆布/

		251		ひやむぎ（ほうれんそういり）		つと きゅうり/

		252		ほうとうふううどん（やまなし）		ｿﾌﾄめん 鶏肉 清酒 油揚げ つと 西洋かぼちゃ はくさい だいこん にんじん 干しいたけ 長ねぎ 赤みそ 白みそ 醤油 本みりん むろあじ 昆布/

		253		みそうどん（あいち）		ｿﾌﾄめん 鶏肉 しょうが にんにく ごま油 本みりん 豆みそ 赤みそ 醤油 清酒 きび砂糖 白すりごま 油揚げ つと 干しいたけ ほうれんそう 長ねぎ むろあじ 昆布/

		254		ごもくうどん　		ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ つと にんじん ほうれんそう ごぼう 長ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		257		ひやしたぬきうどん（えびいり）		ｿﾌﾄめん あさり むきえび にんじん しゅんぎく ごぼう 切り干し大根 ひじき 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 つと ほうれんそう 長ねぎ 干しいたけ だし汁 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 むろあじ 昆布/

		259		だいずフレークのすましじる		大豆の華ﾌﾚｰｸ 豆腐（木綿） ほうれんそう 長ねぎ 干しいたけ 醤油 清酒 食塩 かたくり粉 むろあじ 宗田 昆布/

		260		こんさいのスープカレー		白飯 豚肉 ｵﾘｰﾌﾞ油 じゃがいも ごぼう なたね油 揚げ油 にんじん だいこん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ﾄﾏﾄ缶詰 醤油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 赤ﾜｲﾝ 鳥がら 煮干し 昆布/

		261		みそしる（こまつな・たもぎ・たまねぎ）		こまつな たもぎたけ たまねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		262		ふりかけ（いそわかめ）		ふりかけ（いそわかめ）

		263		ふりかけ（やさい）		ふりかけ（やさい）

		264		ふりかけ（のり）		ふりかけ（のり）

		265		ふりかけ（たまご）		ふりかけ（たまご）

		266		ふりかけ（さかな）		ふりかけ（さかな）

		268		どうさんかれいフライ		道産かれいﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		269		さばスパイスあげ		さば切り身 しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		270		さばのたつたあげ		さば切り身 しょうが 清酒 醤油 白ごま 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		271		さばのカレーあげ		さば切り身 醤油 清酒 しょうが ｶﾚｰ粉 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		272		さばのごまみそかけ		さば切り身 食塩 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 赤みそ きび砂糖 白すりごま/

		273		ぶりスパイスあげ		ぶり切り身 しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		274		ぶりのたつたあげ		ぶり切り身 しょうが 清酒 醤油 白ごま 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		275		オオマイたつたあげ		ｵｵﾏｲ立田 なたね油 揚げ油/

		277		ポトフ（ポークウインナー）		ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ｷｬﾍﾞﾂ じゃがいも にんじん さやいんげん だいこん 食塩 醤油 白ﾜｲﾝ 黒こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		278		ポークウインナーライス		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶詰（ｼﾞｭｰｽ） 白ﾜｲﾝ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 食塩 黒こしょう/

		282		みそしる（きりぼしだいこん・あぶらあげ）		油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		284		ベビーチーズ		毎日骨太ＭＢＰﾍﾞﾋﾞｰﾁｰｽﾞ

		285		とうふのトロトロに		豆腐（木綿） 鶏ひき肉 こまつな 長ねぎ にんじん しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 食塩 黒こしょう かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		286		あげいりおひたし（こまつな）		油揚げ 醤油 きび砂糖 はくさい 醤油/

		287		ごはん		米

		288		スンドゥブチゲ		豆腐（木綿） 豚肉 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩 赤みそ ごま油 あさり 清酒 にんじん たまねぎ えのきたけ にら 鳥がら 昆布 煮干し/

		289		のりとあさりのつくだに		あさり しょうが もみのり ひじき 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖 水あめ/

		290		たぬきうどん（えびいり）		ｿﾌﾄめん むきえび あさり にんじん しゅんぎく ごぼう 切り干し大根 ひじき 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 鶏肉 つと ほうれんそう 長ねぎ たもぎたけ 干しいたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/

		293		パスタカレーソース（ぶたレバーチップいり）		ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

		294		あつあげのカレーソース（ぶたレバーチップいり）		厚揚げ 豚ひき肉 にんじん たまねぎ さやいんげん しょうが にんにく ｶﾚｰﾙｳ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		301		りんごかん		りんごｼﾛｯﾌﾟ漬け

		302		ようなしかん		なし缶詰

		303		つぶつぶレモンゼリー		つぶつぶﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

		304		ひやしラーメン（かいそういり）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ（ﾛｰｽ） もやし きゅうり にんじん ごま油 白ごまむき くきわかめ 刻み昆布 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 穀物酢 からし むろあじ 昆布/

		305		おきなわそば（おきなわ）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも しょうが にんにく きび砂糖 みりん風調味料 こねぎ ほうれんそう 醤油 清酒 みりん風味 食塩 黒こしょう 豚骨 昆布 煮干し たまねぎ にんじん/

		306		かいせんラーメン　		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 たんざくいか ほたて むきえび はくさい ほうれんそう ﾒﾝﾏ くきわかめ 刻み昆布 長ねぎ 黒きくらげ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 みりん風味 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 鳥がら 豚骨 昆布 煮干し にんじん たまねぎ/

		307		あしべつガタタンラーメン（えびいり）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 全卵 むきえび たんざくいか ﾍﾞﾋﾞｰほたて ほうれんそう はくさい 焼き竹輪 わらび（水煮） 黒きくらげ 長ねぎ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 清酒 みりん風味 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鳥がら 豚骨 昆布 煮干し にんじん たまねぎ/

		308		カレーラーメン（むろらん）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 清酒 しょうが にんにく ﾒﾝﾏ もやし はくさい ほうれんそう 長ねぎ ｶｯﾄわかめ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ 醤油 ｳｽﾀｰｿｰｽ 白みそ 食塩 黒こしょう ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ りんご 鳥がら 豚骨 煮干し 昆布 たまねぎ にんじん/

		309		かんとんメン（えびいり）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 むきえび たんざくいか はくさい たけのこ 黒きくらげ 長ねぎ ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ 醤油 清酒 みりん風味 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鳥がら 豚骨 昆布 にんじん たまねぎ/

		310		しおラーメン　		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも にんにく みりん風調味料 ｻﾗﾀﾞ油 ﾒﾝﾏ つと もやし にんじん たまねぎ はくさい 長ねぎ ほうれんそう 塩わかめ 醤油 清酒 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 煮干し 昆布 しょうが/

		311		しょうゆラーメン　		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/

		312		ながさきちゃんぽん（えびいり）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも にんにく みりん風調味料 ｻﾗﾀﾞ油 むきえび つと もやし ｷｬﾍﾞﾂ たけのこ ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ 黒きくらげ 醤油 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 鳥がら 豚骨 煮干し しょうが にんじん たまねぎ 長ねぎ/

		313		バターコーンラーメン		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 しょうが にんにく ﾒﾝﾏ みりん風調味料 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん ほうれんそう 長ねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ 塩わかめ 醤油 清酒 食塩 黒こしょう ﾊﾞﾀｰ 鳥がら 豚骨 昆布/

		314		ひやしラーメン		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ（ﾛｰｽ） もやし きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん ごま油 白ごまむき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 穀物酢 からし むろあじ 昆布/

		315		みそラーメン　		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん しょうが にんにく 白すりごま 白ごまむき ごま油 赤みそ 白みそ 醤油 清酒 みりん風味 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ もやし ﾒﾝﾏ ｻﾗﾀﾞ油 ほうれんそう 長ねぎ くきわかめ 鳥がら 豚骨 煮干し 昆布/

		316		みそバターコーンラーメン（ほっかいどう）		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん しょうが にんにく 白すりごま 赤みそ 白みそ 醤油 清酒 みりん風味 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ もやし ﾒﾝﾏ ｻﾗﾀﾞ油 ほうれんそう 長ねぎ ﾊﾞﾀｰ ﾎｰﾙｺｰﾝ 鳥がら 豚骨 煮干し/

		317		あげやきそば		生ﾗｰﾒﾝ なたね油 揚げ油 豚肉 清酒 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ たまねぎ ﾒﾝﾏ ﾋﾟｰﾏﾝ 干しいたけ にんにく しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ごま油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉/

		318		ピリカラひやしラーメン		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ（ﾛｰｽ） にんじん きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ ごま油 ﾗｰ油 白すりごま 醤油 きび砂糖 赤みそ 清酒 たまねぎ しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ｳｽﾀｰｿｰｽ 穀物酢 むろあじ 昆布/

		319		ミートとズッキーニのスパゲティ（イタリア）		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ｽﾞｯｷｰﾆ なたね油 揚げ油 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		320		スパゲティソテー		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 食塩 黒こしょう ｻﾗﾀﾞ油/

		321		スパゲティナポリタン		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 豚肉 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｳｽﾀｰｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 赤ﾜｲﾝ/

		323		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		324		ゆであげミートソース		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		325		ゆであげカレーソース		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 大豆水煮 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		326		ゆであげシーフードトマトソース		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｻﾗﾀﾞ油 ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび たんざくいか 白ﾜｲﾝ あさり たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵﾚｶﾞﾉ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		328		パスタカレーソース		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚ひき肉 大豆水煮 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		329		パスタクリームソース		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな たまねぎ たもぎたけ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ 豆乳 白みそ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 豚骨ｽｰﾌﾟ/

		330		パスタシーフードトマトソース		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび たんざくいか 白ﾜｲﾝ あさり たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵﾚｶﾞﾉ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		331		パスタミートソース		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚ひき肉 大豆水煮 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		333		パスタミートソース（ブラウンルウ）		ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚ひき肉 大豆水煮 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		334		あさりのチャウダー		あさり ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		335		えびのクリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） むきえび ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		336		アスパラクリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		337		チキンクリームに		鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		338		はくさいとにくボールのクリームに		豚ひき肉 すりみ 焼き豆腐 たまねぎ 黒こしょう かたくり粉 はくさい にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう ｻﾗﾀﾞ油 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		339		ブロッコリークリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳（調理用） 豆乳 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		340		ポテトクリームに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳（調理用） 豆乳 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう ﾊﾟｾﾘ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		341		コーンクリームスープ		ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		342		コーンシチュー		ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		343		チキンクリームシチュー		鶏肉 じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		344		かぼちゃシチュー		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） 西洋かぼちゃ たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		345		ビーフシチュー		牛肉 にんにく じゃがいも たまねぎ ｾﾛﾘｰ にんじん さやいんげん 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ﾅﾂﾒｸﾞ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		346		ベーコンシチュー		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		347		ポーククリームシチュー		豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		348		ポークシチュー		豚肉もも にんにく ｾﾛﾘｰ じゃがいも にんじん たまねぎ さやいんげん 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 醤油 中濃ｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		349		ミートボールシチュー		豚ひき肉 焼き豆腐 たまねぎ ﾊﾟﾝ粉 白こしょう ﾅﾂﾒｸﾞ かたくり粉 揚げ油 じゃがいも にんじん ｾﾛﾘｰ さやいんげん 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄ缶詰 中濃ｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		354		チキングラタン		鶏肉 たまねぎ ﾏｶﾛﾆ にんじん 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟｾﾘ/

		357		ポテトグラタン		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ じゃがいも にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟｾﾘ/

		360		サーモングラタン（ほっかいどう）		鮭ﾀﾞｲｽ たまねぎ ﾏｶﾛﾆ にんじん 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟｾﾘ/

		361		オニオンポタージュ（たまねぎ）		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		362		キャロットポタージュ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		363		コーンポタージュ		ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		364		しろはなまめのポタージュ		べにばないんげん ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		365		かぼちゃのポタージュ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） 西洋かぼちゃ たまねぎ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		366		カレーにくじゃが		豚肉 じゃがいも たまねぎ にんじん しらたき さやいんげん 干しいたけ たもぎたけ しょうが ｻﾗﾀﾞ油 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風調味料 ｶﾚｰ粉/

		367		じゃがいものそぼろに		豚ひき肉 じゃがいも たまねぎ にんじん 大豆水煮 切り干し大根 さやいんげん 干しいたけ しょうが ｻﾗﾀﾞ油 醤油 黒砂糖 清酒/

		368		にくじゃが		豚肉 大豆水煮 じゃがいも たまねぎ しらたき にんじん 切り干し大根 さやいんげん 干しいたけ しょうが ｻﾗﾀﾞ油 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風調味料/

		369		ポテトベーコンに		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも にんじん たまねぎ ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾊﾞﾀｰ 醤油 食塩 黒こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		370		せんきりイリチー（おきなわ）		豚肉もも 切り干し大根 刻み昆布 黒きくらげ つと つきこんにゃく にんじん きび砂糖 醤油 ごま油/

		371		いりどり		鶏肉 しょうが つと にんじん さやいんげん 板こんにゃく たけのこ ごぼう 凍り豆腐 干しいたけ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風調味料 ｻﾗﾀﾞ油/

		372		しょうゆおでん		豆腐入りかまぼこ うずら卵水煮 ひじき入りがんも 板こんにゃく にんじん だいこん ふき水煮 根昆布 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味 むろあじ 昆布/

		373		にくみそおでん		ひじき入りさつま揚げ うずら卵水煮 ひじき入りがんも 板こんにゃく にんじん だいこん ふき水煮 根昆布 鶏ひき肉 赤みそ 白みそ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味 白ごま むろあじ 昆布/

		374		みそおでん		焼き竹輪 ひじき入りがんも うずら卵水煮 板こんにゃく にんじん だいこん ふき水煮 根昆布 赤みそ 白みそ てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ 昆布/

		375		ようふうおでん（ぎゅうにく）		牛肉 豆腐入りかまぼこ うずら卵水煮 じゃがいも にんじん だいこん 板こんにゃく さやいんげん きび砂糖 醤油 清酒 食塩 ｶﾚｰ粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		376		きりぼしだいこんのにつけ		切り干し大根 油揚げ つきこんにゃく さつま揚げ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味 昆布/

		377		きんぴら（あさりいり）		牛肉 あさり ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 清酒 ごぼう にんじん ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 醤油 ごま油 白ごま/

		378		きんぴら（くきわかめ）		ごぼう くきわかめ にんじん つきこんにゃく 油揚げ ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 ごま油 白ごま 唐辛子（一味）/

		379		ゴーヤチャンプル（おきなわ）		豚肉 もやし 焼き豆腐 にんじん にがうり ごま油 醤油 食塩 黒こしょう 糸かつお/

		380		ごもくに（しょうゆ）		豚肉 だいこん にんじん 厚揚げ 凍り豆腐 板こんにゃく ひじき入りさつま揚げ 干しいたけ さやいんげん ｻﾗﾀﾞ油 てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ/

		381		きんぴら（ごもく）		ごぼう にんじん つきこんにゃく ひじき入りさつま揚げ 油揚げ さやいんげん ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 白ごま 唐辛子（一味）/

		382		じぶに（いしかわ）		鶏肉 干しいたけ 焼きふ 里芋 にんじん さやいんげん 醤油 きび砂糖 清酒 かたくり粉 昆布/

		383		ジンギスカン		羊肉ﾗﾑ みりん風味 たまねぎ もやし ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬﾍﾞﾂ ｻﾗﾀﾞ油 じゃがいも なたね油 揚げ油 しょうが にんにく りんご きび砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ 醤油 赤ﾜｲﾝ/

		384		すきやき（ぶたにく）		豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味/

		385		すきやき（ぎゅうにく）		牛肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ 醤油 てんさい糖 黒砂糖 清酒 みりん風味/

		386		すぶた		豚肉もも しょうが 揚げ油 うずら卵水煮 たまねぎ にんじん たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 黒砂糖 醤油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 清酒 穀物酢 かたくり粉/

		387		だいずのいそに		にんじん 板こんにゃく ひじき 大豆水煮 さやいんげん ｻﾗﾀﾞ油 てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ/

		388		ハッシュドビーフポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 牛肉 たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		389		はっぽうさい（えびいり）		豚肉 むきえび たんざくいか うずら卵水煮 にんじん たまねぎ はくさい ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ たけのこ たもぎたけ 干しいたけ 黒きくらげ しょうが ｻﾗﾀﾞ油 醤油 清酒 みりん風調味料 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		390		ひじきのにもの		ひじき 油揚げ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ/

		391		ひじきとだいずのにもの		ひじき にんじん 大豆水煮 さつま揚げ ｻﾗﾀﾞ油 てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ/

		392		ピリカラすきやき（ぎゅうにく）		牛肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 白すりごま ごま油 醤油 てんさい糖 清酒 唐辛子（一味） ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんにく しょうが りんご/

		393		ピリカラすきやき（ぶたにく）		豚肉もも ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 白すりごま ごま油 醤油 てんさい糖 清酒 唐辛子（一味） ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんにく しょうが りんご/

		394		ポトフ		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ｷｬﾍﾞﾂ じゃがいも にんじん だいこん さやいんげん 食塩 醤油 白ﾜｲﾝ 黒こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		395		マーボーなす		なす なたね油 揚げ油 豚ひき肉 にんじん 長ねぎ 干しいたけ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 赤みそ きび砂糖 清酒 みりん風調味料 醤油 かたくり粉 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		396		いしかりなべ		鮭ﾀﾞｲｽ 食塩 豆腐（木綿） ｷｬﾍﾞﾂ にんじん たまねぎ つきこんにゃく ぶなしめじ 長ねぎ 白みそ 清酒 本みりん さんしょう むろあじ 宗田 昆布/

		397		イタリアンスープ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ 醤油 食塩 黒こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/

		398		いもだんごじる		鶏肉 じゃがいも かたくり粉 にんじん だいこん ごぼう ｻﾗﾀﾞ油 長ねぎ 醤油 清酒 食塩 むろあじ 昆布 宗田/

		399		いもっこじる（とうほく）		里芋 豚肉 つきこんにゃく 油揚げ にんじん ぶなしめじ 清酒 醤油 食塩 むろあじ 昆布 宗田/

		400		うちこみじる（かがわ）		生うどん にんじん だいこん ごぼう 里芋 つと 油揚げ 長ねぎ 赤みそ 白みそ 清酒 本みりん むろあじ 昆布 煮干し/

		401		えびだんごスープ		むきえび すりみ しょうが 白みそ かたくり粉 にんじん ほうれんそう はくさい たけのこ 干しいたけ 長ねぎ 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/

		402		かきたまじる		全卵 豆腐（木綿） ほうれんそう 長ねぎ 干しいたけ 醤油 清酒 食塩 かたくり粉 むろあじ 昆布 宗田/

		403		きのこじる　みそあじ		ぶなしめじ えのきたけ なめこ にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ 油揚げ ｻﾗﾀﾞ油 赤みそ 白みそ 清酒 むろあじ 昆布/

		404		きのこじる　しょうゆあじ		豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 豆腐（木綿） ぶなしめじ えのきたけ なめこ にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/

		405		けのじる（とうほく）		凍り豆腐 油揚げ つきこんにゃく だいこん にんじん ごぼう ふき水煮 わらび（水煮） 白みそ 清酒 むろあじ 宗田 昆布/

		406		けんちんじる　しょうゆあじ		鶏肉 豆腐（木綿） つきこんにゃく にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/

		407		けんちんじる　みそあじ		鶏肉 豆腐（木綿） つきこんにゃく にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 赤みそ 白みそ 清酒 むろあじ 宗田 昆布/

		408		さつまじる（チキン）（かごしま）		鶏肉 さつまいも 豆腐（木綿） 板こんにゃく にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 赤みそ 白みそ 清酒 むろあじ 宗田 昆布/

		409		さつまじる		豚肉 さつまいも 豆腐（木綿） 板こんにゃく にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 赤みそ 白みそ 清酒 むろあじ 宗田 昆布/

		410		さんぺいじる		鮭ﾀﾞｲｽ 豆腐（木綿） じゃがいも にんじん だいこん 板こんにゃく 長ねぎ 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布/

		411		しらたまじる		白玉もち 鶏肉 凍り豆腐 にんじん ほうれんそう だいこん ごぼう 長ねぎ 干しいたけ 醤油 清酒 みりん風調味料 食塩 むろあじ 昆布 宗田/

		412		すましじる（とうふ・わかめ）		豆腐（木綿） 塩わかめ 干しいたけ 長ねぎ 醤油 清酒 食塩 宗田 むろあじ 昆布/

		413		すましじる（はんぺん）		そうめん はんぺん 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/

		414		ちゅうかスープ		ﾎｰﾙｺｰﾝ 全卵 豆腐（木綿） たもぎたけ 黒きくらげ 緑豆はるさめ ほうれんそう 醤油 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ 昆布 むろあじ/

		415		ちゅうかコーンスープ		ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 全卵 たもぎたけ 干しいたけ 黒きくらげ 緑豆はるさめ ほうれんそう 醤油 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ むろあじ/

		416		チンゲンさいのスープ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ 緑豆はるさめ ﾎｰﾙｺｰﾝ 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 鶏がらｽｰﾌﾟ 昆布 むろあじ/

		417		つみれじる　しょうゆあじ		すりみ 焼き豆腐 しょうが 赤みそ かたくり粉 だいこん にんじん 長ねぎ 醤油 清酒 食塩 むろあじ 昆布 宗田/

		418		つみれじる　みそあじ		すりみ 焼き豆腐 しょうが かたくり粉 だいこん にんじん 長ねぎ 白みそ 赤みそ 清酒 むろあじ 昆布/

		419		チンツァイワンズタン（にくだんごいりスープ）		豚ひき肉 焼き豆腐 ﾊﾟﾝ粉 しょうが 全卵 かたくり粉 ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ 黒きくらげ 醤油 清酒 食塩 白こしょう むろあじ 昆布 宗田/

		420		はくさいとにくボールのスープ		豚ひき肉 すりみ 焼き豆腐 しょうが 赤みそ かたくり粉 はくさい にんじん 干しいたけ ほうれんそう 長ねぎ 醤油 清酒 食塩 黒こしょう むろあじ 昆布 宗田/

		421		にらたまスープ		全卵 豆腐（木綿） にら 醤油 清酒 食塩 かたくり粉 むろあじ 昆布 宗田/

		422		のっぺいじる（にいがた）		鶏肉むね 里芋 干しいたけ にんじん ごぼう 板こんにゃく 焼き竹輪 たけのこ 食塩 醤油 本みりん 清酒 むろあじ 昆布 煮干し 宗田/

		423		とんじる		豚肉 豆腐（木綿） じゃがいも 板こんにゃく にんじん だいこん たまねぎ ごぼう 長ねぎ しょうが ｻﾗﾀﾞ油 清酒 白みそ 赤みそ むろあじ 宗田 昆布/

		424		ポテトスープ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも にんじん たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 醤油 食塩 黒こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/

		425		ボルシチ（ロシア）		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） じゃがいも にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ﾋﾞｰﾂ ｾﾛﾘｰ にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵﾚｶﾞﾉ ﾀｲﾑ　粉 ｾｰｼﾞ　粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		426		みそしる（とうふ・なめこ）		豆腐（木綿） なめこ 長ねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		427		みそしる（たまねぎ・あぶらあげ・たもぎ・わかめ）		たまねぎ 油揚げ たもぎたけ 塩わかめ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		428		みそしる（こまつな・たもぎ）		厚揚げ こまつな たもぎたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		429		みそしる（たまご・たまねぎ）		全卵 たまねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		430		みそしる（とうふ・わかめ）		豆腐（木綿） 塩わかめ 長ねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		431		みそしる（じゃがいも・わかめ）		じゃがいも 塩わかめ 長ねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		432		みそしる（だいこん・あぶらあげ）		だいこん 油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		433		みそしる（こまつな・あつあげ）		厚揚げ こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		434		みそしる（じゃがいも・たまねぎ・わかめ）		じゃがいも たまねぎ 塩わかめ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		435		みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）		油揚げ こまつな えのきたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		436		みそしる（もやし・あぶらあげ）		もやし 油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		437		みそしる（キャベツ・あぶらあげ）		ｷｬﾍﾞﾂ 油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/

		438		みだくさんスープ		豚肉 にんじん ﾚﾀｽ たけのこ ほうれんそう 干しいたけ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 鶏がらｽｰﾌﾟ 昆布/

		439		むぎいりやさいスープ（イギリス）		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ 醤油 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/

		440		ローペンタン		豚肉 しょうが かたくり粉 にんじん はくさい 干しいたけ たけのこ 長ねぎ 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 ごま油 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		441		ワカメスープ		塩わかめ 豆腐（木綿） 干しいたけ 長ねぎ 醤油 清酒 食塩 白ごま ごま油 むろあじ 昆布 宗田/

		442		ワンタンスープしお		ﾜﾝﾀﾝ皮 豚肉 ほうれんそう もやし ﾒﾝﾏ 長ねぎ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 清酒 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布 煮干し たまねぎ にんじん/

		443		ワンタンスープしょうゆ		ﾜﾝﾀﾝ皮 豚肉 ほうれんそう もやし ﾒﾝﾏ 長ねぎ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 清酒 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 煮干し 昆布 たまねぎ にんじん/

		444		みそワンタンスープ		ﾜﾝﾀﾝ皮 豚肉 しょうが にんにく 赤みそ 白みそ 清酒 ごま油 ﾒﾝﾏ にんじん たまねぎ もやし 長ねぎ ほうれんそう ｻﾗﾀﾞ油 唐辛子（一味） 鳥がら 豚骨 煮干し 昆布/

		445		あつあげのカレーソース		厚揚げ 豚ひき肉 にんじん たまねぎ さやいんげん しょうが にんにく ｶﾚｰﾙｳ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		446		あつあげとさつまいものあまに		厚揚げ さつまいも なたね油 揚げ油 きび砂糖 醤油 清酒 かたくり粉/

		449		あつあげのちゅうかに（えびいり）		厚揚げ 豚肉 むきえび 清酒 にんじん たまねぎ たもぎたけ たけのこ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 黒きくらげ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 食塩 ごま油 かたくり粉/

		450		あつあげのみそいため		厚揚げ 豚肉 板こんにゃく にんじん ﾒﾝﾏ さやいんげん ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 赤みそ 醤油 清酒 みりん風調味料 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白ごま/

		453		とうふボールのケチャップに		豆腐入りかまぼこ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ きび砂糖 ｶﾚｰ粉/

		454		こうやとうふのフライ		凍り豆腐 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 ｶﾚｰ粉 食塩 小麦粉 白すりごま 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		456		しみどうふのてんぷら		凍り豆腐 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 食塩 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		458		チリコンカン		豚ひき肉 いんげんまめ たまねぎ じゃがいも にんじん ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		459		とうふのオイスターソースに（ぎゅうにく）		豆腐（木綿） 牛肉 ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ 長ねぎ にんじん しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 食塩 黒こしょう 清酒 みりん風調味料 かたくり粉/

		460		とうふのオイスターソースに（ぶたにく）		豆腐（木綿） 豚肉もも ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ 長ねぎ にんじん しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 食塩 黒こしょう 清酒 みりん風調味料 かたくり粉/

		461		とうふのカレーソース		豆腐（木綿） 豚ひき肉 たまねぎ にんじん しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ りんご 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 醤油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ 食塩 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		462		とうふのちゅうかに（えびいり）		豆腐（木綿） 豚肉もも むきえび にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ 黒きくらげ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 食塩 黒こしょう ごま油 かたくり粉/

		463		とうふとえびのチリソースに		豆腐（木綿） むきえび 小麦粉 なたね油 揚げ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 中濃ｿｰｽ きび砂糖 清酒 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ かたくり粉 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		464		とうふナゲット		焼き豆腐 鶏ひき肉 たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油 全卵 かたくり粉 食塩 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		465		とうふのミートソース		豆腐（木綿） 豚ひき肉 にんにく ｾﾛﾘｰ にんじん たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 中濃ｿｰｽ 醤油 赤ﾜｲﾝ 黒こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/

		466		とうふのロックあげ		焼き豆腐 さやいんげん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ すりみ ひじき 全卵 かたくり粉 赤みそ なたね油 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖/

		467		マーボーとうふ		豆腐（木綿） 豚ひき肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉/

		468		まめよせフライ		すりみ 全卵 むき枝豆 大豆水煮 食塩 黒こしょう かたくり粉 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		469		たまごむし		全卵 みりん風調味料 食塩 むろあじ 昆布 鶏肉 つと にんじん たけのこ 日本栗 干しいたけ ほうれんそう きび砂糖 醤油 清酒/

		470		たまごとうふ		全卵 豆乳 食塩 むろあじ 昆布 鶏ひき肉 つと たけのこ にんじん 干しいたけ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 かたくり粉 だし汁/

		471		あげぎょうざ		ぎょうざ なたね油 揚げ油/

		472		あげぎょうざ		ぎょうざ なたね油 揚げ油/

		473		イカバーグ		いかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/

		474		イカバーグ		いかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/

		475		いかフライ		いかﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		476		いかフライ		いかﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		477		うのはなコロッケ		うの花ｺﾛｯｹ（ひじき入り） なたね油 揚げ油/

		478		うのはなコロッケ		うの花ｺﾛｯｹ（ひじき入り） なたね油 揚げ油/

		479		あげえびシュウマイ		えびｼｭｳﾏｲ なたね油 揚げ油/

		480		あげえびシュウマイ		えびｼｭｳﾏｲ なたね油 揚げ油/

		481		むしえびシュウマイ		えびｼｭｳﾏｲ

		482		むしえびシュウマイ		えびｼｭｳﾏｲ

		483		エビバーグ		ｴﾋﾞﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/

		484		エビフライ		えびﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		485		エビフライ		えびﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		486		かぼちゃコロッケ		かぼちゃｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		487		かぼちゃコロッケ		かぼちゃｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		488		ぎょうざフリッター		ぎょうざ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		489		コーンフライ		ｺｰﾝﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		490		コーンフライ		ｺｰﾝﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		491		サケフライ		ｻｹﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		492		サケフライ		ｻｹﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		493		さばどさんこみそに		さばの道産子味噌煮

		494		シュウマイフリッター（えび）		えびｼｭｳﾏｲ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		495		シュウマイフリッター（にく）		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		496		しろはなまめコロッケ		白花豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		497		しろはなまめコロッケ		白花豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		498		くしろさんたらザンギ		釧路産たらｻﾞﾝｷﾞ なたね油 揚げ油/

		499		くしろさんたらフライ		釧路産たらﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		500		Feちゃんギョウザ		Feちゃんｷﾞｮｳｻﾞ なたね油 揚げ油/

		501		Feちゃんギョウザ		Feちゃんｷﾞｮｳｻﾞ なたね油 揚げ油/

		502		とかちだいずコロッケ		十勝大豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		503		やさいはるまき（ひじきいり）		野菜春巻（ひじき入） なたね油 揚げ油/

		504		おろしハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油 だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 かたくり粉/

		505		ハンバーグきのこソース		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油 たもぎたけ ぶなしめじ えのきたけ 干しいたけ 醤油 きび砂糖 みりん風調味料 かたくり粉 白ごま/

		506		あげハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		507		あげハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		508		やきハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		509		やきハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		510		あげハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		511		あげハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		512		やきハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		513		やきハンバーグ		ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		514		ひじきいりぎょうざ		ひじき入りぎょうざ なたね油 揚げ油/

		515		ひじきいりぎょうざ		ひじき入りぎょうざ なたね油 揚げ油/

		516		チーズフォンデュサンドコロッケ		ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		517		チーズフォンデュサンドコロッケ		ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		518		あげポークシュウマイ		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/

		519		あげポークシュウマイ		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/

		520		むしポークシュウマイ		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ

		521		むしポークシュウマイ		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ

		522		にほんかいさんホッケフライ		日本海産ﾎｯｹﾌﾗｲ なたね油 揚げ油/

		523		カレーコロッケ		ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		524		カレーコロッケ		ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		525		ポテトビーフコロッケ		ﾎﾟﾃﾄﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		526		やさいコロッケ		ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ（野菜） なたね油 揚げ油/

		527		やさいコロッケ		ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ（野菜） なたね油 揚げ油/

		528		レバーいりメンチカツ		ﾚﾊﾞｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ油/

		529		レバーいりメンチカツ		ﾚﾊﾞｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ油/

		530		メンチカツ		ﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ油/

		531		きたのおさかなたらメンチ		北のお魚鱈ﾒﾝﾁ なたね油 揚げ油/

		532		やきレバーいりハンバーグ		ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		533		やきレバーいりハンバーグ		ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

		534		レバーいりハンバーグ		ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		535		レバーいりハンバーグ		ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/

		536		あおのりポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 食塩 青のり/

		537		あおのりポテト（れいとう）		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 青のり/

		538		いももち（ごまだれ）		じゃがいも 食塩 なたね油 揚げ油 きび砂糖 水あめ 醤油 白すりごま かたくり粉/

		539		おさつフリッター		さつまいも 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） きび砂糖 食塩 黒ごま なたね油 揚げ油/

		540		きなこポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/

		541		きなこポテト（れいとう）		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/

		542		ポテトグラッセ		じゃがいも きび砂糖 ﾊﾞﾀｰ 牛乳（調理用） 食塩 醤油/

		543		ポテトごまだれ		じゃがいも なたね油 揚げ油 黒砂糖 水あめ 醤油 黒ごま/

		544		ごまポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/

		545		ごまみそポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 白みそ きび砂糖 みりん風調味料 白すりごま/

		546		ごまポテト（れいとう）		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/

		547		さつまいもてんぷら		さつまいも 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		548		さつまいもグラッセ		さつまいも ﾊﾞﾀｰ きび砂糖 牛乳（調理用） 食塩/

		549		シナモンポテト		さつまいも なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/

		550		さつまいもてんぷら		さつまいも 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		551		ジャーマンポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 穀物酢 きび砂糖 食塩 黒こしょう/

		555		スパイシーポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		556		スパイシーポテト（れいとう）		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾅﾂﾒｸﾞ/

		557		だいがくいも		さつまいも なたね油 揚げ油 水あめ 黒砂糖 醤油 穀物酢 黒ごま/

		558		チーズポテト		じゃがいも 上白糖 ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩/

		561		バターポテト		じゃがいも ﾊﾞﾀｰ 上白糖 牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩/

		562		フレンチポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう/

		563		フレンチポテト（れいとう）		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう/

		564		ベーコンポテト		じゃがいも なたね油 揚げ油 ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 食塩 黒こしょう/

		565		ポテトフリッター		じゃがいも 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 全卵 牛乳（調理用） きび砂糖 食塩 なたね油 揚げ油/

		566		ポテトポロネーズ		じゃがいも なたね油 揚げ油 ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟｾﾘ 食塩 黒こしょう/

		567		あまなつかん		なつみかん

		568		いちご		いちご

		569		いちご		いちご

		570		いよかん		いよかん

		571		おうとうかん		黄桃缶詰

		572		かき		かき

		573		かき		かき

		574		キウイフルーツ		ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

		575		きょほう		ぶどう

		576		きょほう		ぶどう

		577		きよみオレンジ		清見ｵﾚﾝｼﾞ

		578		さくらんぼ		さくらんぼ

		579		ジューシーオレンジ		ｼﾞｭｰｼｰｵﾚﾝｼﾞ

		580		すいか		すいか

		581		すいか		すいか

		582		デコポン		しらぬい

		583		なし		なし

		584		カットパイン		ｶｯﾄﾊﾟｲﾝ

		585		パインかんづめ		ﾊﾟｲﾝ缶詰

		586		はくとうかん		白桃缶詰

		587		はっさく		はっさく

		588		バナナ		ﾊﾞﾅﾅ

		589		バナナ		ﾊﾞﾅﾅ

		590		デラウェア		ぶどう

		591		プラム		すもも

		592		プルーン		ﾌﾟﾙｰﾝ

		593		プルーン		ﾌﾟﾙｰﾝ

		594		みかん		みかん

		595		みかん		みかん

		596		みかん（れいとう）		冷凍みかん

		597		みかん		みかん

		598		メロン（ネット）		ﾒﾛﾝ露地（ﾈｯﾄ）

		599		メロン（プリンス）		ﾒﾛﾝ露地（ﾌﾟﾘﾝｽ）

		600		りんご		りんご

		601		アイスクリーム		ｱｲｽｸﾘｰﾑ

		602		あべかわだんご		白玉もち きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/

		603		いちごのデザート		いちごのデザート

		604		うんしゅうみかんゼリー		温州みかんｾﾞﾘｰ

		605		ごまだんご（しお）		白玉もち 黒すり きび砂糖 食塩/

		606		ごまだんご		白玉もち 黒すり きび砂糖 醤油/

		607		サーターアンダギー（おきなわ）		小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 白ごま 全卵 ｻﾗﾀﾞ油 黒砂糖 なたね油 揚げ油/

		608		いちごジャム		いちごｼﾞｬﾑ

		609		ブルーベリージャム		ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ（ｼﾞｬﾑ）

		610		りんごジャム		りんごｼﾞｬﾑ

		611		りんごジャム		りんごｼﾞｬﾑ

		612		すだちゼリー		すだちｾﾞﾘｰ

		613		ずんだもち（とうほく）		白玉もち むき枝豆 上白糖 食塩/

		614		アップルゼリー		りんご（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 上白糖 粉寒天市/

		615		アップルゼリー（りんごかん）		りんご（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 上白糖 粉寒天市 りんご缶詰/

		616		アップルゼリー（なま）		りんご（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 粉寒天市 りんご 上白糖/

		617		オレンジゼリー		ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 粉寒天市 上白糖 みかん缶詰/

		618		キャロットゼリー		にんじん ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 粉寒天市 上白糖/

		619		グレープゼリー		ぶどう（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 粉寒天市 上白糖 赤ﾜｲﾝ/

		620		フルーツゼリー		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰（ﾀﾞｲｽｶｯﾄ） なし缶詰（西洋・ﾀﾞｲｽｶｯﾄ） りんご缶詰 りんご（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 粉寒天市 上白糖/

		621		ミルクゼリー		牛乳（調理用） ｽｷﾑﾐﾙｸ 粉寒天市 上白糖 みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ）/

		622		めだまやきゼリー		牛乳（調理用） 上白糖 粉寒天市 あんず缶詰/

		623		プロセスチーズスティック		ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞｽﾃｨｯｸ

		624		スライスチーズ		ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

		625		チョコクリーム		豆乳 ﾁｮｺﾚｰﾄ ﾋﾟｭｱｺｺｱ きび砂糖 ｺｰﾝｽﾀｰﾁ/

		626		ツナサンド		まぐろ・水煮 きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型） 食塩 黒こしょう/

		627		ツナペースト		まぐろ・水煮 ﾏｶﾛﾆ きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型） 食塩 黒こしょう ﾊﾟﾌﾟﾘｶ/

		629		とうじかぼちゃ		西洋かぼちゃ 白玉もち あん（つぶし）/

		630		おきなわパインゼリー		沖縄ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ

		631		バター		ﾏｰｶﾞﾘﾝ

		632		フルーツカクテル		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰 なつみかん缶詰 りんご（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 上白糖 白ﾜｲﾝ/

		633		フルーツサワー		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰 なつみかん缶詰 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（全脂無糖） 上白糖/

		634		フルーツしらたま		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰 白玉もち 上白糖 白ﾜｲﾝ/

		635		フルーツミックス（しるなし）		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰/

		636		フルーツミックス（しるあり）		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖/

		637		マセドニア		みかん缶詰 なし缶詰 白桃缶詰 黄桃缶詰 ぶどう缶詰 ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 上白糖/

		638		ヨーグルトあえ		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰 なつみかん缶詰 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（全脂無糖）/

		639		ヨーグルト		ﾖｰｸﾞﾙﾄ 粉糖/

		640		アメリカンドッグ（くしあり）		ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ きび砂糖 食塩 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		641		アメリカンドッグ（くしなし）		ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ きび砂糖 食塩 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		642		ウインナーフリッター		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ きび砂糖 全卵 牛乳（調理用） なたね油 揚げ油/

		643		ウインナーソテー		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ きび砂糖/

		645		ザンギ		鶏肉 醤油 清酒 しょうが にんにく 全卵 かたくり粉 揚げ油/

		646		ごまザンギ		鶏肉 しょうが にんにく 醤油 清酒 全卵 かたくり粉 白ごま 揚げ油/

		648		さんしょくあげ（ウインナー・シシトウ・とうふかまぼこ）		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ししとうがらし 豆腐入りかまぼこ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		649		さんしょくあげ（ウインナー・ピーマン・とうふかまぼこ）		ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ ﾋﾟｰﾏﾝ 豆腐入りかまぼこ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		650		カップスコッチエッグ（イギリス）		焼き豆腐 豚ひき肉 牛肉 うずら卵水煮 たまねぎ にんにく しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟﾝ粉 全卵 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ/

		651		ソフトハンバーグ		牛肉 豚ひき肉 たまねぎ 焼き豆腐 しょうが ﾊﾟｾﾘ 全卵 ﾊﾟﾝ粉 牛乳（調理用） 食塩 醤油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 黒こしょう ﾅﾂﾒｸﾞ なたね油 揚げ油/

		652		タンドリーチキン（インド）		鶏肉 白ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｶﾚｰ粉 しょうが にんにく ﾖｰｸﾞﾙﾄ（全脂無糖） ｹﾁｬｯﾌﾟ 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		653		チキンカツ		鶏肉 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		655		チキンクラッカーあげ		鶏肉 白ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 ｸﾗｯｶｰ（ｿｰﾀﾞ） なたね油 揚げ油/

		656		とりにくのてりやき		鶏肉むね 清酒 しょうが 小麦粉 揚げ油 醤油 きび砂糖 みりん風調味料 かたくり粉 白ごま/

		657		ぶたにくのチリンドロン		豚肉もも 清酒 かたくり粉 小麦粉 揚げ油 ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾄﾏﾄ缶詰 食塩 黒こしょう きび砂糖/

		658		とりそぼろ		鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 清酒 てんさい糖 醤油 しょうが ｻﾗﾀﾞ油/

		659		とりとうふ		鶏ひき肉 焼き豆腐 全卵 長ねぎ ひじき しょうが 白みそ 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 白ごま かたくり粉/

		661		とんかつ		豚肉もも 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		663		ひれかつ		豚肉 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		664		にくみそ		豚ひき肉 大豆水煮 切り干し大根 醤油 清酒 みりん風調味料 てんさい糖 ｻﾗﾀﾞ油/

		665		ハムとコーンのフリッター		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 牛乳（調理用） 全卵 きび砂糖 食塩 なたね油 揚げ油/

		666		ぶたにくのカレーフライ		豚肉もも 醤油 清酒 ｶﾚｰ粉 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 ｵｰﾄﾐｰﾙ なたね油 揚げ油/

		667		ぶたにくのごまあげ		豚肉もも 醤油 みりん風味 しょうが にんにく 小麦粉 かたくり粉 白ごま 揚げ油/

		668		ぶたにくのたつたあげ		豚肉もも 醤油 清酒 しょうが かたくり粉 小麦粉 揚げ油/

		669		ぶたにくのみかんソース（しこく）		豚肉もも 白こしょう かたくり粉 なたね油 揚げ油 にんじん みかん（濃縮還元ｼﾞｭｰｽ） 白ﾜｲﾝ 食塩 上白糖 ｺｰﾝｽﾀｰﾁ ﾊﾟｾﾘ/

		670		ぶたにくとやさいのいためもの		豚肉もも しょうが かたくり粉 揚げ油 たけのこ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白ごま/

		671		フライドチキン		鶏肉 食塩 黒こしょう ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ﾅﾂﾒｸﾞ にんにく 牛乳（調理用） 白ﾜｲﾝ 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		672		ポークチャップ		豚肉もも 清酒 黒こしょう かたくり粉 小麦粉 揚げ油 たまねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 醤油 きび砂糖 赤ﾜｲﾝ/

		673		カップミートローフ		焼き豆腐 豚ひき肉 たまねぎ にんじん にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟﾝ粉 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ/

		674		みそかつ		豚肉もも 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油 赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 ごま油 白すりごま/

		675		ぶたにくのバーベキューソース		豚肉もも 黒こしょう 小麦粉 揚げ油 しょうが にんにく たまねぎ 醤油 ｳｽﾀｰｿｰｽ 清酒 きび砂糖 かたくり粉/

		681		いかのこうみあげ		たんざくいか 醤油 しょうが みりん風味 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		682		いかのコロコロあげ		たんざくいか 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		683		いかのたつたあげ		たんざくいか 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		684		いかてんぷら		いか切り身 食塩 清酒 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		685		いわしのかばやきひらき		いわし開き（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/

		686		いわしのかばやきはんみ		いわし半身（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/

		687		いわしのカレーあげひらき		いわし開き（まいわし） 醤油 清酒 しょうが ｶﾚｰ粉 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		688		いわしのカレーあげはんみ		いわし半身（まいわし） 醤油 清酒 しょうが ｶﾚｰ粉 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		689		いわしごまフライひらき		いわし開き（まいわし） 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		690		いわしごまフライはんみ		いわし半身（まいわし） 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		691		いわしスパイスあげひらき		いわし開き（まいわし） しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		692		いわしスパイスあげはんみ		いわし半身（まいわし） しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		693		いわしのみぞれかけ（ふくおか）		いわし半身（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒 かたくり粉/

		694		いわしのみぞれかけ（ふくおか）		いわし開き（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒 かたくり粉/

		695		えびフライ（てづくり）		尾付むきえび 清酒 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		696		えびよせフライ		むきえび すりみ ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ ﾊﾟｾﾘ 全卵 食塩 白こしょう かたくり粉 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		697		おこのみあげ（えびいり）		あさり むきえび たんざくいか ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ｷｬﾍﾞﾂ 切り干し大根 ﾎｰﾙｺｰﾝ ひじき 小麦粉 全卵 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ なたね油 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ 糸かつお 青のり/

		699		ごまけんちんあげ		すりみ 焼き豆腐 にんじん 長ねぎ ごぼう ひじき 全卵 赤みそ かたくり粉 白ごま 白すりごま なたね油 揚げ油/

		700		さけのクラッカーあげ		しろ鮭 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ｸﾗｯｶｰ（ｿｰﾀﾞ） ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		701		さけのごまフライ		しろ鮭 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		702		さけザンギ		しろ鮭 しょうが にんにく 醤油 清酒 全卵 かたくり粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		705		さけのたつたあげ		しろ鮭 しょうが 清酒 醤油 白ごま 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		707		さけのチャンチャンやき		しろ鮭 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 白みそ 醤油 本みりん きび砂糖 しょうが ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ ぶなしめじ ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾞﾀｰ 食塩 黒こしょう/

		709		さけのやきづけ		しろ鮭 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 醤油 清酒 本みりん しょうが/

		711		さけのなんぶあげ（てんぷら）		しろ鮭 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 白ごま なたね油 揚げ油/

		712		さけのハーブフライ		しろ鮭 にんにく 白ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞｼﾞﾙ 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 粉ﾁｰｽﾞ なたね油 揚げ油/

		714		さけフライ		しろ鮭 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		717		さけのごまみそかけ		しろ鮭 食塩 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 赤みそ きび砂糖 白すりごま/

		719		サバのこうみあげ（とっとり）		さば切り身 しょうが にんにく 醤油 清酒 かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油/

		721		サバのソースやき		さば切り身 しょうが 食塩 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤みそ 白ごま/

		723		さんまのかばやき		さんま 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/

		724		さんまのかばやき		さんま 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/

		725		さんまのかばやき		さんま（半身） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 白ごま しょうが かたくり粉/

		726		さんまのカレーあげ		さんま 醤油 清酒 ｶﾚｰ粉 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		727		さんまのカレーあげ		さんま 醤油 清酒 ｶﾚｰ粉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		729		さんまごまフライ		さんま 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま ﾊﾟﾝ粉 揚げ油/

		730		さんまごまフライ		さんま 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま ﾊﾟﾝ粉 揚げ油/

		732		さんまスパイスあげ		さんま しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		733		さんまスパイスあげ		さんま しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		735		さんまのたつたあげ		さんま しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		736		さんまのたつたあげ		さんま しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		740		さんまのなんぶあげ		さんま 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま なたね油 揚げ油/

		741		さんまのなんぶあげ		さんま 醤油 清酒 しょうが 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま なたね油 揚げ油/

		743		さんまのにつけ		さんま骨付き しょうが 清酒 醤油 きび砂糖 みりん風味 穀物酢/

		744		さんまのみぞれかけ		さんま 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒/

		745		さんまのみそに		さんま骨付き しょうが 長ねぎ 赤みそ 醤油 きび砂糖 みりん風味 清酒 穀物酢/

		746		さんまのみぞれかけ		さんま 小麦粉 なたね油 揚げ油 だいこん しょうが 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん かたくり粉/

		748		ししゃものカレーてんぷら		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 全卵 ｶﾚｰ粉 なたね油 揚げ油/

		749		シシャモ（オス）のカレーてんぷら		ししゃも（ｵｽ） 清酒 小麦粉 全卵 ｶﾚｰ粉 なたね油 揚げ油/

		752		ししゃもてんぷら		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		753		シシャモ（オス）てんぷら		ししゃも（ｵｽ） 清酒 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		756		ししゃものなんばんづけ		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		757		シシャモ（オス）のなんばんづけ		ししゃも（ｵｽ） 清酒 かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		760		ししゃものピリカラあげ		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		761		シシャモ（オス）のピリカラあげ		ししゃも（ｵｽ） かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/

		764		ししゃもフライ		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		765		シシャモ（オス）フライ		ししゃも（ｵｽ） 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		766		ししゃもフライ		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		768		ししゃものからあげ		ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち） 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 みりん風味 穀物酢/

		769		シシャモ（オス）のからあげ		ししゃも（ｵｽ） 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 みりん風味 穀物酢/

		773		タンツウユイペン　しろみざかなのあまずかけ（ちゅうごく）		ほっけ しょうが 清酒 小麦粉 なたね油 揚げ油 たけのこ たまねぎ にんじん 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ 穀物酢 醤油 かたくり粉/

		774		しろみざかなのクラッカーあげ		真だら切り身 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ｸﾗｯｶｰ（ｿｰﾀﾞ） ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		776		しろみざかなのハーブフライ（イタリア）		真だら切り身 にんにく 白ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞｼﾞﾙ 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 粉ﾁｰｽﾞ なたね油 揚げ油/

		778		しろみざかなフライ		真だら切り身 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		779		たこやきふうてんぷら		豆腐入りかまぼこ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ きび砂糖 糸かつお 青のり/

		780		ちくわのいしがきあげ		白ちくわ 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま なたね油 揚げ油/

		781		ちくわのいそべあげ		白ちくわ 小麦粉 全卵 青のり なたね油 揚げ油/

		782		ちくわチーズつめあげ		白ちくわ ﾁｰｽﾞ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		783		ちくわチーズつめフライ		白ちくわ ﾁｰｽﾞ 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		784		ちくわにしょくあげ		白ちくわ 青のり 小麦粉 全卵 ｶﾚｰ粉 なたね油 揚げ油/

		785		ハムシ・タヴァひらき		いわし開き（まいわし） 食塩 黒こしょう ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ﾅﾂﾒｸﾞ にんにく 牛乳（調理用） 白ﾜｲﾝ 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		786		ハムシ・タヴァはんみ		いわし半身（まいわし） 食塩 黒こしょう ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ﾅﾂﾒｸﾞ にんにく 牛乳（調理用） 白ﾜｲﾝ 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		787		はんぺんのいしがきあげ		はんぺん 醤油 しょうが 小麦粉 全卵 黒ごま 白ごま なたね油 揚げ油/

		788		はんぺんのチーズフライ		はんぺん 小麦粉 全卵 粉ﾁｰｽﾞ ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		789		ぶりのみそてりやき		ぶり切り身 小麦粉 なたね油 揚げ油 赤みそ 醤油 清酒 しょうが きび砂糖 本みりん 白ごま かたくり粉/

		790		ほっけのオートミールフライ		ほっけ 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ｵｰﾄﾐｰﾙ ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		791		ほっけカレーあげ		ほっけ ｶﾚｰ粉 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		792		ほっけのごまフライ		ほっけ 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		793		ほっけのごまフライ		ほっけ 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/

		794		ほっけフライ		ほっけ 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		795		ほっけフライ		ほっけ 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/

		797		あさりのサラダ		あさり しょうが 清酒 みりん風調味料 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/

		798		あさりのカリッとサラダ		あさり しょうが みりん風味 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/

		799		あさりのスパゲティサラダ		あさり しょうが 清酒 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ きゅうり にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白みそ ごま油 白ごま/

		800		アスパラのてんぷら		ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		801		あつあげサラダ		厚揚げ しょうが 清酒 かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 ごま油 白ごま/

		802		いそあえ（ほうれんそう・もやし）		ほうれんそう もやし 切りのり 醤油/

		803		いそあえ（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 切りのり 醤油/

		804		いそあえ（こまつな・もやし）		こまつな もやし 切りのり 醤油/

		805		いそあえ（こまつな・はくさい）		こまつな はくさい 切りのり 醤油/

		806		いんげんのてんぷら		さやいんげん 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		807		えだまめ		枝豆 食塩/

		808		オニオンチップサラダ（たまねぎ）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ たまねぎ かたくり粉 なたね油 揚げ油 穀物酢 上白糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/

		809		おひたし（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 糸かつお 醤油/

		810		おひたし（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 糸かつお 醤油/

		811		あげいりおひたし		油揚げ きび砂糖 みりん風調味料 昆布 ほうれんそう はくさい 糸かつお 醤油/

		812		おひたし（ほうれんそう・もやし）		ほうれんそう もやし 糸かつお 醤油/

		813		おひたし（こまつな・もやし）		こまつな もやし 糸かつお 醤油/

		814		おひたし（こまつな・はくさい）		こまつな はくさい 糸かつお 醤油/

		815		おひたし（ほうれんそう）		ほうれんそう 糸かつお 醤油/

		816		おひたし（ごま）		ほうれんそう はくさい 白ごま 醤油/

		817		かぼちゃサラダ		西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/

		818		かぼちゃのてんぷら		西洋かぼちゃ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		819		かぼちゃのてんぷら		西洋かぼちゃ 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		820		からしあえ（ほうれんそう・キャベツ・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ほうれんそう ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/

		821		からしあえ（ほうれんそう・キャベツ・ちくわ）		焼き竹輪 ほうれんそう ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/

		822		からしあえ（ほうれんそう・もやし・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ほうれんそう もやし 醤油 きび砂糖 からし/

		823		からしあえ（ほうれんそう・もやし・ちくわ）		焼き竹輪 ほうれんそう もやし 醤油 きび砂糖 からし/

		824		からしあえ（ほうれんそう・はくさい・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ほうれんそう はくさい 醤油 きび砂糖 からし/

		825		からしあえ（ほうれんそう・はくさい・ちくわ）		焼き竹輪 ほうれんそう はくさい 醤油 きび砂糖 からし/

		826		からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/

		827		からしあえ（こまつな・キャベツ・ちくわ）		焼き竹輪 こまつな ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/

		828		からしあえ（こまつな・もやし・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな もやし 醤油 きび砂糖 からし/

		829		からしあえ（こまつな・もやし・ちくわ）		焼き竹輪 こまつな もやし 醤油 きび砂糖 からし/

		830		からしあえ（こまつな・はくさい・ハム）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな はくさい 醤油 きび砂糖 からし/

		831		からしあえ（こまつな・はくさい・ちくわ）		焼き竹輪 こまつな はくさい 醤油 きび砂糖 からし/

		832		キャベツソテー		ｷｬﾍﾞﾂ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		833		ゆでキャベツ		ｷｬﾍﾞﾂ

		834		きゅうり		きゅうり

		835		きゅうりのからしづけ		きゅうり きび砂糖 食塩 からし 白ごま/

		836		きゅうりのみそだれ		きゅうり 赤みそ 白みそ きび砂糖 清酒 みりん風味 白ごま/

		837		きりぼしだいこんのサラダ		切り干し大根 まぐろ・水煮 にんじん もやし きゅうり 白ごま 白みそ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		838		きりぼしだいこんのナムル		切り干し大根 ほうれんそう にんじん 白ごま 醤油 きび砂糖 ごま油 穀物酢 唐辛子（一味）/

		839		こうはくなます		だいこん にんじん 上白糖 穀物酢 食塩/

		840		コールスローサラダ		ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 上白糖 食塩 白こしょう からし/

		841		ほうれんそうとコーンのソテー		ﾎｰﾙｺｰﾝ ほうれんそう ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		842		アスパラとコーンのソテー		ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		843		ごぼうチップサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ ごぼう なたね油 揚げ油 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/

		844		ごまあえ（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		845		ごまあえ（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		846		ごまあえ（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		847		ごまあえ（ほうれんそう・もやし）		ほうれんそう もやし 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		848		ごまあえ（こまつな・はくさい）		こまつな はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		849		ごまあえ（こまつな・もやし）		こまつな もやし 白すりごま きび砂糖 醤油/

		850		こまつなサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） 緑豆はるさめ ひじき こまつな 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		851		こまつなとコーンのサラダ		こまつな ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/

		852		こまつなとコーンのソテー		ﾎｰﾙｺｰﾝ こまつな ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/

		853		こまつなとベーコンのサラダ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな もやし 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白ごま/

		854		コロコロサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） 凍り豆腐 清酒 みりん風調味料 にんじん きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ 醤油 穀物酢 きび砂糖 食塩 白こしょう 白ごま/

		855		サイコロサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） にんじん きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		856		さけマリネサラダ		鮭ﾀﾞｲｽ しょうが 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 醤油 きび砂糖 穀物酢 黒こしょう 白ごま/

		857		ししとうてんぷら		ししとうがらし 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		858		しょうがあえ（ほうれんそう・はくさい）		ほうれんそう はくさい しょうが 醤油 清酒/

		859		しょうがあえ（ほうれんそう・もやし）		ほうれんそう もやし しょうが 醤油 清酒/

		860		しょうがあえ（こまつな・はくさい）		こまつな はくさい しょうが 醤油 清酒/

		861		しょうがあえ（こまつな・もやし）		こまつな もやし しょうが 醤油 清酒/

		862		しょうがあえ（やきちくわ・ほうれんそう・はくさい）		焼き竹輪 ほうれんそう はくさい しょうが 醤油 清酒/

		863		しょうがあえ（やきちくわ・ほうれんそう・もやし）		焼き竹輪 ほうれんそう もやし しょうが 醤油 清酒/

		864		しょうがあえ（やきちくわ・こまつな・はくさい）		焼き竹輪 こまつな はくさい しょうが 醤油 清酒/

		865		しょうがあえ（やきちくわ・こまつな・もやし）		焼き竹輪 こまつな もやし 醤油 しょうが 清酒/

		866		すのもの（わかめ・きゅうり）		きゅうり ｶｯﾄわかめ 緑豆はるさめ 穀物酢 醤油 食塩 きび砂糖/

		867		ストローポテトサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ じゃがいも なたね油 揚げ油 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/

		868		すみそあえ（いか・きゅうり）		たんざくいか きゅうり 刻み昆布 きび砂糖 白みそ みりん風味 穀物酢/

		869		だいこんサラダ		だいこん まぐろ・水煮 きゅうり にんじん 白ごま 醤油 きび砂糖 ごま油 穀物酢/

		870		たたききゅうり		きゅうり 食塩 醤油 きび砂糖 ごま油 白ごま/

		871		たまねぎのかきあげ（えびいり）		むきえび 清酒 あさり さくらえび たまねぎ にんじん ごぼう しゅんぎく ひじき 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		872		チキンマリネサラダ		鶏肉 しょうが 清酒 食塩 かたくり粉 揚げ油 ｷｬﾍﾞﾂ にんじん きゅうり 醤油 きび砂糖 穀物酢 黒こしょう 白ごま/

		873		ちゅうかサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） 緑豆はるさめ きゅうり もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし 白ごま/

		874		とうもろこし		とうもろこし 食塩/

		875		ナムル		ほうれんそう もやし にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 唐辛子（一味） ごま油 白ごま/

		876		ナムル（だいずもやし）		ほうれんそう 大豆もやし にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 唐辛子（一味） 白ごま/

		877		ナムル（ねぎたれ）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ほうれんそう もやし にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 しょうが にんにく 長ねぎ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ごま油 白ごま/

		878		にんじんとコーンのサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） にんじん きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ｻﾗﾀﾞ油/

		879		ハムコーンサラダ		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ﾎｰﾙｺｰﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		880		バンバンジーサラダ		若鶏肉ささみ 食塩 清酒 緑豆はるさめ もやし きゅうり 長ねぎ しょうが 醤油 赤みそ 穀物酢 きび砂糖 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ごま油 白ごま/

		881		ピーマンのてんぷら		ﾋﾟｰﾏﾝ 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		882		ビーンズサラダ		金時豆（ゆで） 手亡豆（ゆで） むき枝豆 ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ﾎｰﾙｺｰﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		883		ブロッコリー		ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型）/

		884		ほうれんそうとしめじのサラダ（とまこまい）		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ ぶなしめじ 本みりん 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油 黒こしょう/

		885		ほうれんそうとベーコンのサラダ		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） ほうれんそう もやし 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白ごま/

		886		ほうれんそうとコーンのサラダ		ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/

		887		ポテトサラダ		じゃがいも ﾊﾑ（ﾛｰｽ） きゅうり にんじん たまねぎ 穀物酢 きび砂糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型） 食塩 黒こしょう/

		888		マカロニサラダ		ﾏｶﾛﾆ ﾊﾑ（ﾛｰｽ） きゅうり にんじん たまねぎ 穀物酢 きび砂糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型） 食塩 黒こしょう/

		889		ミニトマト		ﾐﾆﾄﾏﾄ

		890		もやしのカレーあえ		もやし にんじん 醤油 食塩 ｶﾚｰ粉 清酒 ごま油/

		891		もやしのごまサラダ		ほうれんそう もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/

		892		もりあわせサラダ（アスパラ）		ﾐﾆﾄﾏﾄ ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型）/

		893		もりあわせサラダ（ブロッコリー）		ﾐﾆﾄﾏﾄ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ（全卵型）/

		894		やさいのかきあげ		たまねぎ にんじん ごぼう さつまいも 切り干し大根 むき枝豆 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		895		やさいのしょうゆづけ		だいこん きゅうり にんじん 醤油 みりん風味 きび砂糖 水あめ 穀物酢/

		896		ラーメンサラダ		生ﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ（ﾛｰｽ） きゅうり もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし 白ごま/

		897		わふうサラダ（しらす）		だいこん きゅうり にんじん しらす干し 清酒 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 ごま油 黒こしょう 白ごま/

		898		こんぶのつくだに（ほっかいどう）		刻み昆布 醤油 きび砂糖 本みりん 清酒 水あめ 白ごま/

		900		あさりのつくだに		ごぼう にんじん あさり しょうが きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 水あめ/

		901		こざかなのつくだに		かたくちいわし煮干し 刻み昆布 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 水あめ 白ごま/

		902		てまきのり		あまのり（焼きのり）

		903		てまきのり		あまのり（焼きのり）

		904		なっとう		納豆 醤油/

		905		なっとう		納豆 醤油/

		906		のりのつくだに		もみのり ひじき 醤油 清酒 みりん風調味料 てんさい糖 水あめ/

		907		おかかふりかけ		しらす干し 清酒 醤油 食塩 てんさい糖 糸かつお 切りのり 青のり 白ごま/

		908		さけふりかけ		鮭ﾌｨﾚ 清酒 炊き込みわかめ みりん風調味料 醤油 白ごま/

		910		ほっけスパイスあげ		ほっけ しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		911		ほっけのたつたあげ		ほっけ しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		912		あげいわしハンバーグ		いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/

		913		あげいわしハンバーグ		いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/

		916		試行用（作業中）		試行用（作業中）

		844		ごま和え（ほうれん草・白菜）		ほうれんそう はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		847		ごま和え（ほうれん草・もやし）		ほうれんそう もやし 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		848		ごま和え（小松菜・白菜）		こまつな はくさい 白すりごま 醤油 きび砂糖/

		849		ごま和え（小松菜・もやし）		こまつな もやし 白すりごま きび砂糖 醤油/

		850		小松菜サラダ		ハム（ロース） 緑豆はるさめ ひじき 醤油 きび砂糖 こまつな 穀物酢 ごま油 からし/

		851		小松菜とコーンのサラダ		ハム（ロース） こまつな ホールコーン 白ごま サラダ油 きび砂糖 穀物酢 醤油 黒こしょう/

		852		小松菜とコーンのソテー		ホールコーン こまつな バター サラダ油 食塩 黒こしょう/

		853		小松菜とベーコンのサラダ		ベーコン（バラ） こまつな もやし 醤油 穀物酢 サラダ油 きび砂糖 黒こしょう 白ごま/

		854		コロコロサラダ		ハム（ロース） 凍り豆腐 きび砂糖 醤油 清酒 本みりん にんじん きゅうり ホールコーン 穀物酢 食塩 白こしょう 白ごま/

		855		サイコロサラダ		ハム（ロース） にんじん きゅうり ホールコーン 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		856		鮭マリネサラダ		鮭ダイス しょうが 醤油 清酒 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油 にんじん ピーマン キャベツ きゅうり きび砂糖 穀物酢 黒こしょう 白ごま/

		857		★ししとう天ぷら（）		ししとうがらし 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		858		しょうが和え（ほうれん草・白菜）		ほうれんそう はくさい しょうが 醤油 本みりん/

		859		しょうが和え（ほうれん草・もやし）		ほうれんそう もやし しょうが 醤油 本みりん/

		860		しょうが和え（小松菜・白菜）		こまつな はくさい しょうが 醤油 本みりん/

		861		しょうが和え（小松菜・もやし）		こまつな もやし しょうが 醤油 本みりん/

		862		しょうが和え（焼ちくわ・ほうれん草・白菜）		焼き竹輪 ほうれんそう はくさい しょうが 醤油 本みりん/

		863		しょうが和え（焼ちくわ・ほうれん草・もやし）		焼き竹輪 ほうれんそう もやし しょうが 醤油 本みりん/

		864		しょうが和え（焼ちくわ・小松菜・白菜）		焼き竹輪 こまつな はくさい しょうが 醤油 本みりん/

		865		しょうが和え（焼ちくわ・小松菜・もやし）		焼き竹輪 こまつな もやし 醤油 しょうが 本みりん/

		866		酢の物（わかめ・きゅうり）		きゅうり カットわかめ 緑豆はるさめ 穀物酢 醤油 食塩 きび砂糖/

		867		ストローポテトサラダ		ハム（ロース） キャベツ きゅうり ホールコーン じゃがいも なたね油 揚げ油 穀物酢 きび砂糖 醤油 黒こしょう 白ごま/

		868		酢味噌和え（いか・きゅうり）		たんざくいか きゅうり 道産刻み昆布 きび砂糖 白みそ 本みりん 穀物酢/

		869		大根サラダ		だいこん まぐろ・水煮 きゅうり にんじん 白ごま 醤油 きび砂糖 ごま油 穀物酢 黒こしょう/

		870		たたききゅうり		きゅうり 食塩 醤油 きび砂糖 ごま油 白ごま/

		871		玉ねぎのかき揚げ（えび入り）		むきえび 清酒 あさり さくらえび素干し しらす干し たまねぎ にんじん ごぼう しゅんぎく ひじき 切り干し大根 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		872		チキンマリネサラダ		鶏肉もも しょうが 醤油 清酒 食塩 かたくり粉 揚げ油 キャベツ にんじん きゅうり きび砂糖 穀物酢 黒こしょう 白ごま/

		873		中華サラダ		ハム（ロース） 緑豆はるさめ きゅうり もやし にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし 白ごま/

		874		とうもろこし		とうもろこし 食塩/

		875		ナムル		ハム（ロース） ほうれんそう もやし にんじん 醤油 きび砂糖 ごま油 トウバンジャン 白ごま/

		876		ナムル（大豆もやし）		ハム（ロース） ほうれんそう 大豆もやし にんじん 醤油 きび砂糖 ごま油 トウバンジャン 白ごま/

		877		ナムル（ねぎたれ）		ハム（ロース） ほうれんそう もやし にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 しょうが にんにく 長ねぎ トウバンジャン ごま油 白ごま/

		878		人参とコーンのサラダ		ハム（ロース） にんじん きゅうり ホールコーン 醤油 穀物酢 きび砂糖 サラダ油/

		879		ハムコーンサラダ		ハム（ロース） ホールコーン キャベツ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		880		バンバンジーサラダ		若鶏肉ささみ 食塩 清酒 緑豆はるさめ もやし きゅうり 長ねぎ しょうが 醤油 赤みそ 穀物酢 きび砂糖 トウバンジャン ごま油 白ごま/

		881		★ピーマンの天ぷら		ピーマン 小麦粉 全卵 なたね油 揚げ油/

		882		ビーンズサラダ		金時豆 手亡豆 むき枝豆 ハム（ロース） ホールコーン キャベツ 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし/

		883		ブロッコリー（）		ブロッコリー マヨネーズ/

		884		ほうれん草としめじのサラダ（苫小牧）		ハム（ロース） ほうれんそう ホールコーン ぶなしめじ 醤油 本みりん 白ごま サラダ油 きび砂糖 穀物酢 黒こしょう/

		885		ほうれん草とベーコンのサラダ		ベーコン（バラ） ほうれんそう もやし 醤油 穀物酢 サラダ油 きび砂糖 黒こしょう 白ごま/

		886		ほうれん草とコーンのサラダ		ハム（ロース） ほうれんそう ホールコーン 白ごま サラダ油 きび砂糖 穀物酢 醤油 黒こしょう/

		887		ポテトサラダ		じゃがいも 穀物酢 食塩 ハム（ロース） きゅうり にんじん たまねぎ きび砂糖 マヨネーズ 黒こしょう/

		888		マカロニサラダ		マカロニ ハム（ロース） きゅうり にんじん たまねぎ 穀物酢 きび砂糖 マヨネーズ 黒こしょう/

		889		ミニトマト		ミニトマト

		890		もやしのカレー和え		もやし カレー粉 緑豆はるさめ きゅうり にんじん 醤油 きび砂糖 食塩 ごま油/

		891		もやしのごまサラダ		ほうれんそう もやし にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 トウバンジャン 白すりごま/

		892		盛り合せサラダ（アスパラ）		ミニトマト グリーンアスパラガス きゅうり マヨネーズ/

		893		盛り合せサラダ（ブロッコリー）		ミニトマト ブロッコリー きゅうり マヨネーズ/

		894		野菜のかき揚げ		たまねぎ にんじん ごぼう さつまいも 切り干し大根 むき枝豆 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		895		野菜の醤油漬け		だいこん きゅうり にんじん 醤油 本みりん きび砂糖 水あめ 穀物酢/

		896		ラーメンサラダ		生ラーメン ハム（ロース） きゅうり もやし ホールコーン にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし 白ごま/

		897		和風サラダ（しらす）		だいこん きゅうり にんじん しらす干し 清酒 醤油 穀物酢 サラダ油 きび砂糖 食塩 ごま油 黒こしょう 白ごま/

		898		昆布の佃煮（北海道）		道産刻み昆布 醤油 きび砂糖 本みりん 清酒 水あめ 白ごま/

		899		しらすの佃煮		しらす干し 清酒 道産刻み昆布 醤油 きび砂糖 本みりん 水あめ 白ごま/

		900		あさりの佃煮		ごぼう にんじん あさり しょうが きび砂糖 醤油 清酒 本みりん 水あめ/

		901		小魚の佃煮		かたくちいわし煮干し 道産刻み昆布 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 水あめ 白ごま/

		902		手巻きのり４枚		あまのり（焼きのり）

		903		手巻きのり５枚		あまのり（焼きのり）

		904		納豆		納豆 醤油/

		905		納豆		納豆 醤油/

		906		のりの佃煮		もみのり ひじき 醤油 清酒 本みりん きび砂糖 水あめ/

		907		おかかふりかけ		しらす干し 清酒 醤油 食塩 糸かつお きび砂糖 切りのり 白ごま/

		908		鮭ふりかけ		鮭フィレ 清酒 炊き込みわかめ 醤油 しらす干し 切りのり 本みりん 白ごま/

		909		マーボー厚揚げ		厚揚げ 豚肉肩ひき肉 しょうが にんにく サラダ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 黒砂糖 きび砂糖 オイスターソース 清酒 ごま油 トウバンジャン 唐辛子（一味） かたくり粉/

		910		ほっけスパイス揚げ		ほっけ しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 カレー粉 チリパウダー 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		911		ほっけの竜田揚げ		ほっけ しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		912		揚げいわしハンバーグ		いわしハンバーグ なたね油 揚げ油/

		913		揚げいわしハンバーグ		いわしハンバーグ なたね油 揚げ油/

		914		焼きいわしハンバーグ		いわしハンバーグ

		915		ご飯（巡）		米

		916		試行用（作業中）		試行用（作業中）

		888		マカロニサラダ		ﾏｶﾛﾆ ﾊﾑ きゅうり にんじん 玉ねぎ 穀物酢 きび砂糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 食塩 黒こしょう/

		889		ミニトマト		ﾐﾆﾄﾏﾄ/

		890		もやしのカレーあえ		もやし 緑豆はるさめ きゅうり にんじん 醤油 きび砂糖 食塩 ｶﾚｰ粉 清酒 ごま油/

		891		もやしのごまサラダ		ほうれんそう もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/

		892		もりあわせサラダ		ﾐﾆﾄﾏﾄ ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ/

		893		もりあわせサラダ		ﾐﾆﾄﾏﾄ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きゅうり ﾏﾖﾈｰｽﾞ/

		894		やさいのかきあげ		玉ねぎ にんじん ごぼう さつまいも 切り干し大根 むき枝豆 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/

		895		やさいのしょうゆづけ		だいこん きゅうり にんじん 醤油 みりん風調味料 本みりん きび砂糖 水あめ 穀物酢/

		896		ラーメンサラダ		生ﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ きゅうり もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 穀物酢 きび砂糖 ごま油 からし 白ごま/

		897		わふうサラダ		だいこん きゅうり にんじん しらす干し 清酒 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 食塩 ごま油 黒こしょう 白ごま/

		898		こんぶのつくだに		刻み昆布 醤油 きび砂糖 本みりん 清酒 水あめ 白ごま/

		899		しらすのつくだに		しらす干し 清酒 刻み昆布 醤油 きび砂糖 本みりん 水あめ 白ごま/

		900		あさりのつくだに		ごぼう にんじん あさり しょうが きび砂糖 醤油 清酒 みりん風調味料 本みりん 水あめ/

		901		こざかなのつくだに		かたくちいわし煮干し 刻み昆布 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 本みりん 水あめ 白ごま/

		902		てまきのり		あまのり（焼きのり）/

		903		てまきのり		あまのり（焼きのり）/

		904		なっとう		納豆 醤油/

		905		なっとう		納豆 醤油/

		906		のりのつくだに		もみのり ひじき 醤油 清酒 みりん風調味料 本みりん てんさい糖 きび砂糖 水あめ/

		907		おかかふりかけ		しらす干し 清酒 醤油 食塩 てんさい糖 糸かつお きび砂糖 切りのり 青のり 白ごま/

		908		さけふりかけ		鮭ﾌｨﾚ 炊き込みわかめ しらす干し 清酒 切りのり みりん風調味料 本みりん 醤油 白ごま/

		909		マーボーあつあげ		厚揚げ 豚肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 黒砂糖 きび砂糖 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 唐辛子 かたくり粉/

		910		ほっけスパイスあげ		ほっけ しょうが にんにく 清酒 醤油 食塩 かたくり粉 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 黒こしょう なたね油 揚げ油/

		911		ほっけのたつたあげ		ほっけ しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/

		912		いわしハンバーグ		いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 ｻﾗﾀﾞ油/

		913		いわしハンバーグ		いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 ｻﾗﾀﾞ油/

		914		いわしハンバーグ		いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ/

		10000		カラフルミニトマトサラダ		ﾐﾆﾄﾏﾄ　きゅうり/



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































My料理マスタを開く

料理名を変更する

食品名を変更する

Ｂ列・Ｃ列を選択すれば、直接変更することができます。
※変更・削除・追加が可能です※



読み込み



						処理完了





				読み取った料理名番号ヨトリョウリメイバンゴウ												給食だよりに表示する料理名キュウショクヒョウジリョウリメイ																														日めくりでの表示ヒヒョウジ

		月日ガッピ		主食シュショク		牛乳		主菜シュサイ		副菜①フクサイ		副菜②フクサイ		副菜③フクサイ		主食シュショク		牛乳ギュウニュウ		主菜シュサイ		副菜①フクサイ		副菜②フクサイ		副菜③フクサイ		献立一覧コンダテイチラン		食材一覧ショクザイイチラン		食材①ショクザイ		食材②ショクザイ		食材③ショクザイ		食材④ショクザイ		食材⑤ショクザイ		食材⑥ショクザイ				主食シュショク		主菜シュサイ		副菜①フクサイ		副菜②フクサイ		副菜③フクサイ

		4"月"9"日"		00088		00001		00347		00886		00585		00000		コッペパン		ぎゅうにゅう		ポーククリームシチュー		ほうれんそうとコーンのサラダ		パインかんづめ				コッペパン
ポーククリームシチュー
ほうれんそうとコーンのサラダ
パインかんづめ		ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/ﾊﾟｲﾝ缶詰		ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ		牛乳		豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/		ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/		ﾊﾟｲﾝ缶詰						コッペパン		ポーククリームシチュー		ほうれんそうとコーンのサラダ		パインかんづめ		

		4"月"10"日"		00043		00001		00144		00502		00000		00000		ごもくごはん		ぎゅうにゅう		みそしる（じゃがいも・にら）		とかちだいずコロッケ						ごもくごはん
みそしる（じゃがいも・にら）
とかちだいずコロッケ
		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/じゃがいも にら 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/十勝大豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/		牛乳		じゃがいも にら 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/		十勝大豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/								ごもくごはん		みそしる（じゃがいも・にら）		とかちだいずコロッケ				

		4"月"13"日"		00243		00001		00544		00600		00000		00000		きつねうどん		ぎゅうにゅう		ごまポテト		りんご						きつねうどん
ごまポテト
りんご
		ｿﾌﾄめん 油揚げ みりん風調味料 だし汁 つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎたけ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/りんご		ｿﾌﾄめん 油揚げ みりん風調味料 だし汁 つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎたけ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/		牛乳		じゃがいも なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/		りんご								きつねうどん		ごまポテト		りんご				

		4"月"14"日"		00068		00001		00177		00577		00000		00000		コーンピラフ		ぎゅうにゅう		チキンナゲット		きよみオレンジ						コーンピラフ
チキンナゲット
きよみオレンジ
		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ なたね油 揚げ油/清見ｵﾚﾝｼﾞ		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/		牛乳		鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ なたね油 揚げ油/		清見ｵﾚﾝｼﾞ								コーンピラフ		チキンナゲット		きよみオレンジ				

		4"月"15"日"		00009		00001		00853		00000		00000		00000		カレーライス		ぎゅうにゅう		こまつなとベーコンのサラダ								カレーライス
こまつなとベーコンのサラダ

		白飯 豚肉 じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな もやし 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白ごま/		白飯 豚肉 じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/		牛乳		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな もやし 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白ごま/										カレーライス		こまつなとベーコンのサラダ						

		4"月"16"日"		00097		00001		00439		00534		00636		00119		よこわりバンズ		ぎゅうにゅう		むぎいりやさいスープ（イギリス）		レバーいりハンバーグ		フルーツミックス（しるあり）		ケチャップソース		よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ（イギリス）
レバーいりハンバーグ
フルーツミックス（しるあり）		横割ﾊﾞﾝｽﾞﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ 醤油 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖/		横割ﾊﾞﾝｽﾞ		牛乳		ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ 醤油 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/		ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/		みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖/		ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ からし/				よこわりバンズ		むぎいりやさいスープ（イギリス）		レバーいりハンバーグ		フルーツミックス（しるあり）		ケチャップソース

		4"月"17"日"		00002		00001		00467		00686		00804		00000		ごはん		ぎゅうにゅう		マーボーとうふ		いわしのかばやきはんみ		いそあえ（こまつな・もやし）				ごはん
マーボーとうふ
いわしのかばやきはんみ
いそあえ（こまつな・もやし）		白飯豆腐（木綿） 豚ひき肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉/いわし半身（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/こまつな もやし 切りのり 醤油/		白飯		牛乳		豆腐（木綿） 豚ひき肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉/		いわし半身（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/		こまつな もやし 切りのり 醤油/						ごはん		マーボーとうふ		いわしのかばやきはんみ		いそあえ（こまつな・もやし）		

		4"月"20"日"		00323		00001		00563		00000		00000		00000		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）		ぎゅうにゅう		フレンチポテト（れいとう）								ゆであげミートソース（ブラウンルウ）
フレンチポテト（れいとう）

		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう/		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/		牛乳		ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう/										ゆであげミートソース（ブラウンルウ）		フレンチポテト（れいとう）						

		4"月"21"日"		00057		00001		00435		00496		00000		00000		とりめし（びばい）		ぎゅうにゅう		みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）		しろはなまめコロッケ						とりめし（びばい）
みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）
しろはなまめコロッケ
		米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖/油揚げ こまつな えのきたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/白花豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/		米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖/		牛乳		油揚げ こまつな えのきたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/		白花豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/								とりめし（びばい）		みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）		しろはなまめコロッケ				

		4"月"22"日"		00002		00001		00384		00518		00907		00000		ごはん		ぎゅうにゅう		すきやき（ぶたにく）		あげポークシュウマイ		おかかふりかけ				ごはん
すきやき（ぶたにく）
あげポークシュウマイ
おかかふりかけ		白飯豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/しらす干し 清酒 醤油 食塩 てんさい糖 糸かつお 切りのり 青のり 白ごま/		白飯		牛乳		豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味/		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/		しらす干し 清酒 醤油 食塩 てんさい糖 糸かつお 切りのり 青のり 白ごま/						ごはん		すきやき（ぶたにく）		あげポークシュウマイ		おかかふりかけ		

		4"月"23"日"		00092		00001		00342		00797		00567		00000		ロールパン		ぎゅうにゅう		コーンシチュー		あさりのサラダ		あまなつかん				ロールパン
コーンシチュー
あさりのサラダ
あまなつかん		ﾛｰﾙﾊﾟﾝﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり しょうが 清酒 みりん風調味料 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/なつみかん		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ		牛乳		ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/		あさり しょうが 清酒 みりん風調味料 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/		なつみかん						ロールパン		コーンシチュー		あさりのサラダ		あまなつかん		

		4"月"24"日"		00019		00001		00433		00500		00000		00000		わふうそぼろごはん		ぎゅうにゅう		みそしる（こまつな・あつあげ）		Feちゃんギョウザ						わふうそぼろごはん
みそしる（こまつな・あつあげ）
Feちゃんギョウザ
		白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 干しいたけ ひじき 白ごま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん 赤みそ 醤油 清酒 きび砂糖 みりん風調味料 唐辛子（一味）/厚揚げ こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/Feちゃんｷﾞｮｳｻﾞ なたね油 揚げ油/		白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 干しいたけ ひじき 白ごま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん 赤みそ 醤油 清酒 きび砂糖 みりん風調味料 唐辛子（一味）/		牛乳		厚揚げ こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/		Feちゃんｷﾞｮｳｻﾞ なたね油 揚げ油/								わふうそぼろごはん		みそしる（こまつな・あつあげ）		Feちゃんギョウザ				

		4"月"27"日"		00311		00001		00540		00600		00000		00000		しょうゆラーメン　		ぎゅうにゅう		きなこポテト		りんご						しょうゆラーメン　
きなこポテト
りんご
		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/りんご		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/		牛乳		じゃがいも なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/		りんご								しょうゆラーメン　		きなこポテト		りんご				

		4"月"28"日"		00052		00001		00204		00826		00000		00000		たきこみいなり		ぎゅうにゅう		どうさんブリカツ		からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）						たきこみいなり
どうさんブリカツ
からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）
		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 白ごま あまのり（焼きのり）/道産ぶりｶﾂ なたね油 揚げ油/ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 白ごま あまのり（焼きのり）/		牛乳		道産ぶりｶﾂ なたね油 揚げ油/		ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/								たきこみいなり		どうさんブリカツ		からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）				

		4"月"30"日"		00086		00001		00337		00840		00571		00000		くろコッペパン		ぎゅうにゅう		チキンクリームに		コールスローサラダ		おうとうかん				くろコッペパン
チキンクリームに
コールスローサラダ
おうとうかん		黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 上白糖 食塩 白こしょう からし/黄桃缶詰		黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ		牛乳		鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/		ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 上白糖 食塩 白こしょう からし/		黄桃缶詰						くろコッペパン		チキンクリームに		コールスローサラダ		おうとうかん		

		5"月"1"日"		00024		00001		00156		00577		00000		00000		とりミックスどん		ぎゅうにゅう		みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）		きよみオレンジ						とりミックスどん
みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）
きよみオレンジ
		白飯 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 厚揚げ なたね油 揚げ油 にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ごま 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/あさり 清酒 ごぼう こまつな 長ねぎ 赤みそ 白みそ むろあじ 昆布/清見ｵﾚﾝｼﾞ		白飯 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 厚揚げ なたね油 揚げ油 にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ごま 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/		牛乳		あさり 清酒 ごぼう こまつな 長ねぎ 赤みそ 白みそ むろあじ 昆布/		清見ｵﾚﾝｼﾞ								とりミックスどん		みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）		きよみオレンジ				

		2"月"26"日"		00002		00001		00374		00519		00289		00000		ごはん		ぎゅうにゅう		みそおでん		あげポークシュウマイ		のりとあさりのつくだに				ごはん
みそおでん
あげポークシュウマイ
のりとあさりのつくだに		白飯焼き竹輪 ひじき入りがんも うずら卵水煮 板こんにゃく にんじん だいこん ふき水煮 根昆布 赤みそ 白みそ てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ 昆布/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/あさり しょうが もみのり ひじき 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖 水あめ/		白飯		牛乳		焼き竹輪 ひじき入りがんも うずら卵水煮 板こんにゃく にんじん だいこん ふき水煮 根昆布 赤みそ 白みそ てんさい糖 醤油 清酒 みりん風味 むろあじ 昆布/		ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/		あさり しょうが もみのり ひじき 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖 水あめ/						ごはん		みそおでん		あげポークシュウマイ		のりとあさりのつくだに		

		2"月"27"日"		00254		00001		00545		00577		00000		00000		ごもくうどん　		ぎゅうにゅう		ごまみそポテト		きよみオレンジ						ごもくうどん　
ごまみそポテト
きよみオレンジ
		ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ つと にんじん ほうれんそう ごぼう 長ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 白みそ きび砂糖 みりん風調味料 白すりごま/清見ｵﾚﾝｼﾞ		ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ つと にんじん ほうれんそう ごぼう 長ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/		牛乳		じゃがいも なたね油 揚げ油 白みそ きび砂糖 みりん風調味料 白すりごま/		清見ｵﾚﾝｼﾞ								ごもくうどん　		ごまみそポテト		きよみオレンジ				

		10"月"2"日"		00091		00001		00347		00160		00575		00000		ツイストパン		ぎゅうにゅう		ポーククリームシチュー		もやしのごまサラダ（こまつな）		きょほう				ツイストパン
ポーククリームシチュー
もやしのごまサラダ（こまつな）
きょほう		ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/こまつな もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/ぶどう		ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ		牛乳		豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/		こまつな もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/		ぶどう						ツイストパン		ポーククリームシチュー		もやしのごまサラダ（こまつな）		きょほう		

		10"月"3"日"		00035		00001		00817		00000		00000		00000		まめとひきにくのカレー		ぎゅうにゅう		かぼちゃサラダ								まめとひきにくのカレー
かぼちゃサラダ

		白飯 牛肉 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく いんげんまめ ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/		白飯 牛肉 豚ひき肉 たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ しょうが にんにく いんげんまめ ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ/		牛乳		西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/										まめとひきにくのカレー		かぼちゃサラダ						

		10"月"4"日"		00311		00001		00549		00596		00000		00000		しょうゆラーメン　		ぎゅうにゅう		シナモンポテト		みかん（れいとう）						しょうゆラーメン　
シナモンポテト
みかん（れいとう）
		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/さつまいも なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/冷凍みかん		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/		牛乳		さつまいも なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/		冷凍みかん								しょうゆラーメン　		シナモンポテト		みかん（れいとう）				

																												


																										

																												


																										

																												


																										

																												


																										

																												


																										

																												


																										































予定献立表
読み込み

全て消去

確　　定



献立表①

														献立表①コンダテヒョウ

		46122.0



		月ゲツ		火ヒ		水スイ		木モク		金キン																金キン

						8"日"		9"日"		10"日"																5"日"

						始業式・入学式
シギョウシキニュウガクシキ		コッペパン
ポーククリームシチュー
ほうれんそうとコーンのサラダ
パインかんづめ		ごもくごはん
みそしる
（じゃがいも・にら）
とかちだいずコロッケ				半角カンマで区切るハンカククギ												カレーライス 
ほうれんそうとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ



																										とりﾐｯｸｽどん
ワカメスープ
こまつなのごまあえ




								ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/豚肉 じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油/ﾊﾟｲﾝ缶詰		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油/じゃがいも にら みそ むろあじ 昆布/十勝大豆ｺﾛｯｹ（加工品）なたね油 カコウヒン				チーズ,うずら卵,牛乳,ヨーグルト,卵,スキムミルク,卵白,乳製品,えび,バター												精白米　豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご　しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　油/ほうれん草　ﾍﾞｰｺﾝ　もやし　ごま/																										精白米　鶏肉　厚揚げ　小麦粉　でん粉　油　人参　玉ねぎ　たけのこ　しいたけ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま/わかめ　豆腐　しいたけ　長ねぎ　ごま/小松菜　白菜　ごま/

		13"日"		14"日"		15"日"		16"日"		17"日"																12"日"																										41891

		きつねうどん
ごまポテト
りんご		1年生給食スタート
コーンピラフ
チキンナゲット
きよみオレンジネンセイキュウショク		カレーライス
こまつなとベーコンのサラダ		よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ
レバーいりハンバーグ
フルーツミックス		ごはん
マーボーとうふ
いわしのかばやき
いそあえ				献立表②にコピー												ごはん
マーボーどうふ
ししゃものからあげ
きりぼしだいこんのナムル

																										*あつあげいりにくいためどん
みそしる(なめこ)
ミニトマト




		ｿﾌﾄめん/油揚げ  つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎたけ ほうれんそう むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油  白すりごま/りんご		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ  ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ  ﾊﾟｾﾘ  ｻﾗﾀﾞ油/鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ （加工品）揚げ油/清見ｵﾚﾝｼﾞカコウヒン		白飯/ 豚肉 じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉  ｶﾚｰﾙｳ  ｹﾁｬｯﾌﾟ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな もやし ｻﾗﾀﾞ油  白ごま/		横割ﾊﾞﾝｽﾞ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ  鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰 りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖		白飯/豆腐　豚ひき肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ みそ ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉/いわし 小麦粉 なたね油  しょうが 白ごま かたくり粉/こまつな もやし 切りのり																精白米/豆腐　豚肉　人参　長ねぎ　干しいたけ　しょうが　にんにく　みそ　油/ｶﾗﾌﾄししゃも　小麦粉　でん粉　油/切干大根　ほうれん草　人参　ごま/																										精白米　豚肉　ﾒﾝﾏ　人参　もやし　こまつな　厚揚げ　玉ねぎ　りんご　ごま/豆腐　なめこ　長ねぎ　みそ/ミニトマト/

		20"日"		21"日"		22"日"		23"日"		24"日"																19"日"																										41898

		スパゲティミートソース
フレンチポテト		とりめし
みそしる
（あぶらあげ・こまつな）
しろはなまめコロッケ		ごはん
すきやき（ふ入り）
ポークシュウマイ
おかかふりかけイ		ロールパン
コーンシチュー
あさりのサラダ
デコポン		わふうそぼろごはん
みそしる
（こまつな・あつあげ）
ギョウザ																ごはん
★しょうゆおでん
ポークシュウマイ
のりとあさりの佃煮

																										ごはん
＊ピリからすきやき
◎★かぼちゃのてんぷら
きょほう



		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ  ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ/ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油  ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 		米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油/油揚げ こまつな えのきたけ みそ むろあじ 昆布/白花豆ｺﾛｯｹ（加工品） なたね油カコウヒン		白飯/豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/しらす干し 糸かつお 切りのり 青のり 白ごま/		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳 豆乳  鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり しょうが  きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ｻﾗﾀﾞ油 ごま油 白ごま/デコポン		白飯/ 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 干しいたけ ひじき 白ごま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん みそ/厚揚げ こまつな みそ むろあじ 昆布/ｷﾞｮｳｻﾞ（加工品） なたね油 カコウヒン																精白米/豆腐入りかまぼこ　うずら卵(１５ｇ)がんも　こんにゃく　人参　大根　ふき　昆布/ひき肉　玉ねぎ　小麦粉　油/あさり　しょうが　のり　ひじき　水あめ/																										精白米/豚肉　焼き豆腐　白滝　玉ねぎ　白菜　長ねぎ　たもぎたけ　しょうが　にんにく　りんご　油/かぼちゃ　小麦粉　卵　白ごま　油/きょほう/

		27"日"		28"日"		29"日"		30"日"		1"日"																26"日"																										41905

		しょうゆラーメン　
きなこポテト
りんご		たきこみいなり
どうさんブリカツ
からしあえ		昭和の日
ショウワヒ		くろコッペパン
チキンクリームに
コールスローサラダ
おうとうかん		とりミックスどん
みそしる
（あさり・ごぼう・こまつな）
きよみオレンジ																																										

		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ  鳥がら 豚骨 昆布/じゃがいも なたね油  きな粉/りんご		米 おおむぎ 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 白ごま 焼きのり/道産ぶりｶﾂ（加工品） なたね油 /ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ カコウヒン				黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ  ｻﾗﾀﾞ油 /黄桃缶詰		白飯/ 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 厚揚げ なたね油  にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ごま/あさり ごぼう こまつな 長ねぎ みそ むろあじ 昆布/清見ｵﾚﾝｼﾞ																																										



																										カレーライス 
ほうれんそうとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ



																										スープカレー
コロコロサラダ





																										精白米　豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご　しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　油/ほうれん草　ﾍﾞｰｺﾝ　もやし　ごま/																										精白米　鶏肉　にんにく　じゃがいも　かぼちゃ　いんげん　しめじ　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご　しょうが　にんにく/ﾊﾑ　凍り豆腐　人参　きゅうり　ｺｰﾝ　ごま/



元に戻す

強調表示
下記の食材を強調

献立表②に
コピーする

○牛乳は毎日つきます。
○食材や献立につきましては、気象状況等により変更することもありますのでご了承ください。
○給食だよりには献立の主な材料を載せてあります。もっと詳しい材料を知りたい場合は栄養教諭までお問い合わせください。

加工食品に含まれるアレルギー物質
（特定原材料2８品目）
・10日十勝大豆コロッケ（大豆・小麦）・14日チキンナゲット（鶏肉・大豆・小麦）・16日レバー入りハンバーグ（牛肉・豚肉）・20日 フレンチポテト（無し）・22日ポークシュウマイ（豚肉・牛肉・大豆・小麦）・24日ぎょうざ（豚肉・大豆・ごま・小麦）・28日北海道産ブリカツ（小麦・大豆）



献立表②

														献立表②コンダテヒョウ

		45541.0



		月ゲツ		火ヒ		水スイ		木モク		金キン																金キン

		2"日"		3"日"		4"日"		5"日"		6"日"																5"日"

		ごもくごはん
すましじる（つと）
ぶりのなんぶあげ
		ぶたミックスどん
きゅうりのからしづけ
れいとうみかん
		よこわりバンズ
あさりのチャウダー
ハンバーグ
りんご		ごはん
スンドゥブチゲ
あげポークシュウマイ
きりぼしだいこんのナムル		ひやしラーメン
あおのりポテト
パインかん
				半角カンマで区切るハンカククギ												カレーライス 
ほうれんそうとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ



																										とりﾐｯｸｽどん
ワカメスープ
こまつなのごまあえ




		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 本みりん だし汁/そうめん つと 干しいたけ 長ねぎ ほうれんそう 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/ぶり切り身 醤油 食塩 黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 白ごま 黒ごま なたね油 揚げ油/		白飯 豚肉 しょうが 厚揚げ かたくり粉 小麦粉 なたね油 揚げ油 玉ねぎ たけのこ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 本みりん 白ごま/きゅうり きび砂糖 食塩 からし 白ごま/冷凍みかん/		横割ﾊﾞﾝｽﾞ/あさり ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 揚げ油/りんご/		白飯/豆腐 豚肉 しょうが にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩 赤みそ ごま油 あさり 清酒 にんじん 玉ねぎ えのきたけ にら 鳥がら 昆布 煮干し/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ なたね油 揚げ油/切り干し大根 ほうれんそう にんじん ﾊﾑ 白ごま 穀物酢 唐辛子 醤油 きび砂糖 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ ﾊﾑ もやし きゅうり ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん ごま油 白ごまむき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 本みりん 食塩 穀物酢 からし むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう 青のり/ﾊﾟｲﾝ缶詰/				チーズ,うずら卵,牛乳,ヨーグルト,卵,スキムミルク,卵白,乳製品,えび,バター												精白米　豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご　しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　油/ほうれん草　ﾍﾞｰｺﾝ　もやし　ごま/																										精白米　鶏肉　厚揚げ　小麦粉　でん粉　油　人参　玉ねぎ　たけのこ　しいたけ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま/わかめ　豆腐　しいたけ　長ねぎ　ごま/小松菜　白菜　ごま/

		9"日"		10"日"		11"日"		12"日"		13"日"																12"日"																										41891

		たきこみいなり
みそしる
かぼちゃのてんぷら
		ごはん
ピリカラすきやき
さんまのたつたあげ
ミニトマト		ロールパン
レタスいりミネストローネ
こうやとうふのフライ
コールスローサラダ		スープカレー
フルーツミックス

		ひやむぎ
ごまだんご
パインかん
																ごはん
マーボーどうふ
ししゃものからあげ
きりぼしだいこんのナムル

																										*あつあげいりにくいためどん
みそしる(なめこ)
ミニトマト




		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 昆布 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 白ごま あまのり（焼きのり）/こまつな たもぎたけ 玉ねぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/西洋かぼちゃ 小麦粉 全卵 食塩 なたね油 揚げ油/		白飯/豚肉 本みりん ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき 玉ねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 白すりごま ごま油 醤油 てんさい糖 きび砂糖 清酒 唐辛子 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんにく しょうが りんご/さんま しょうが 清酒 醤油 小麦粉 かたくり粉 なたね油 揚げ油/ﾐﾆﾄﾏﾄ/		ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ にんじん ﾚﾀｽ ﾏｶﾛﾆ ﾄﾏﾄ缶詰 ｾﾛﾘ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 食塩 黒こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/凍り豆腐 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 本みりん ｶﾚｰ粉 食塩 小麦粉 白すりごま 全卵 ﾊﾟﾝ粉 白ごま なたね油 揚げ油/ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 上白糖 食塩 白こしょう からし/		白飯 鶏肉 白ﾜｲﾝ ｵﾘｰﾌﾞ油 じゃがいも 西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 さやいんげん ぶなしめじ 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ﾄﾏﾄ缶詰 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 鳥がら 煮干し 昆布/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰 りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 なつみかん缶詰 上白糖/		ｿﾌﾄ冷麦 油揚げ 干しいたけ だし汁 つと きゅうり 長ねぎ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 むろあじ 宗田 昆布/白玉もち 黒すりごま きび砂糖 醤油/ﾊﾟｲﾝ缶詰/																精白米/豆腐　豚肉　人参　長ねぎ　干しいたけ　しょうが　にんにく　みそ　油/ｶﾗﾌﾄししゃも　小麦粉　でん粉　油/切干大根　ほうれん草　人参　ごま/																										精白米　豚肉　ﾒﾝﾏ　人参　もやし　こまつな　厚揚げ　玉ねぎ　りんご　ごま/豆腐　なめこ　長ねぎ　みそ/ミニトマト/

		16"日"		17"日"		18"日"		19"日"		20"日"																19"日"																										41898

				ごはん
みそしる
とりてん
いそあえ		レーズンパン
イタリアンスープ
ブリカツ
とうもろこし		ゆであげスパゲティミートソース
あさりのサラダ
アイスクリーム
																		ごはん
★しょうゆおでん
ポークシュウマイ
のりとあさりの佃煮

																										ごはん
＊ピリからすきやき
◎★かぼちゃのてんぷら
きょほう



				白飯/ｷｬﾍﾞﾂ 油揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/鶏肉 清酒 醤油 しょうが にんにく 食塩 白こしょう 全卵 小麦粉 かたくり粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ なたね油 揚げ油/ほうれんそう もやし 切りのり 醤油/		ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 玉ねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ ﾏｶﾛﾆ 醤油 食塩 黒こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/ぶりｶﾂ なたね油 揚げ油/とうもろこし 食塩/		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚肉 玉ねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり しょうが 清酒 みりん風調味料 本みりん きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/ｱｲｽｸﾘｰﾑ/																		精白米/豆腐入りかまぼこ　うずら卵(１５ｇ)がんも　こんにゃく　人参　大根　ふき　昆布/ひき肉　玉ねぎ　小麦粉　油/あさり　しょうが　のり　ひじき　水あめ/																										精白米/豚肉　焼き豆腐　白滝　玉ねぎ　白菜　長ねぎ　たもぎたけ　しょうが　にんにく　りんご　油/かぼちゃ　小麦粉　卵　白ごま　油/きょほう/

		23"日"		24"日"		25"日"		26"日"		27"日"																26"日"																										41905

				さけごはん
みそしる
カレーコロッケ
		くろしょくパン
かぼちゃのポタージュ
メンチカツ
バナナ		ごはん
けんちんじる
ほっけのオートミールフライ
のりとあさりのつくだに		にくうどん
ごまポテト
なし
																																										

				米 おおむぎ 昆布 鮭ﾌｨﾚ 紅さけﾌｨﾚ 醤油 清酒 炊き込みわかめ 白ごま/厚揚げ こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ（ｶﾚｰ味） なたね油 揚げ油/		黒角食/ﾍﾞｰｺﾝ 西洋かぼちゃ 玉ねぎ ｾﾛﾘ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ油/ﾊﾞﾅﾅ/		白飯/鶏肉 豆腐 つきこんにゃく にんじん だいこん ごぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩 清酒 むろあじ 昆布 宗田/ほっけ 清酒 食塩 黒こしょう 小麦粉 全卵 ｵｰﾄﾐｰﾙ ﾊﾟﾝ粉 なたね油 揚げ油/あさり しょうが もみのり ひじき 醤油 清酒 本みりん きび砂糖 水あめ/		ｿﾌﾄめん 豚肉 油揚げ つと にんじん ほうれんそう 長ねぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子 むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/なし/																																										

		30"日"		1"日"		2"日"		3"日"		4"日"																2"日"																										41912

		ほうれんそうピラフ
いわしハンバーグ
フルーツサワー
				ツイストパン
ポーククリームシチュー
もやしのごまサラダ
きょほう		まめとひきにくのカレー
かぼちゃサラダ

		しょうゆラーメン　
シナモンポテト
れいとうみかん
																カレーライス 
ほうれんそうとﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ



																										スープカレー
コロコロサラダ





		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ にんじん 玉ねぎ にんにく ﾎｰﾙｺｰﾝ ｻﾗﾀﾞ油 黒こしょう ほうれんそう 食塩 醤油/いわしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ なたね油 ｻﾗﾀﾞ油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 なつみかん缶詰 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 上白糖/				ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ/豚肉 じゃがいも 玉ねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/こまつな もやし ﾎｰﾙｺｰﾝ にんじん 醤油 きび砂糖 穀物酢 赤みそ 清酒 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白すりごま/ぶどう/		白飯 牛肉 豚肉 玉ねぎ にんじん ｾﾛﾘ しょうが にんにく いんげんまめ ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ﾄﾏﾄ缶詰 ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤みそ 赤ﾜｲﾝ 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ ｼﾅﾓﾝ/ﾊﾑ 西洋かぼちゃ なたね油 揚げ油 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 穀物酢 きび砂糖 醤油 食塩 黒こしょう 白ごま/		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 ﾒﾝﾏ しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし 玉ねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 清酒 みりん風調味料 本みりん 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布 煮干し/さつまいも なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ｼﾅﾓﾝ/冷凍みかん/																精白米　豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｾﾛﾘ‐　りんご　しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小麦粉　油/ほうれん草　ﾍﾞｰｺﾝ　もやし　ごま/																										精白米　鶏肉　にんにく　じゃがいも　かぼちゃ　いんげん　しめじ　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご　しょうが　にんにく/ﾊﾑ　凍り豆腐　人参　きゅうり　ｺｰﾝ　ごま/



※牛乳は毎日つきます。
※果物は変更になる場合があります。

川北5年　滝野宿泊
東川下1年2年円山動物園

元に戻す

強調表示
下記の食品を強調

記事はこちらへ



日めくり
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																		今月のめあてコンゲツ









































































																きょうのこんだて







																		4"月"9"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
コッペパン
ポーククリームシチュー
ほうれんそうとコーンのサラダ
パインかんづめ





































































																きょうのこんだて







																		4"月"10"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
ごもくごはん
みそしる（じゃがいも・にら）
とかちだいずコロッケ






































































																きょうのこんだて







																		4"月"13"日"						（月）







																		ぎゅうにゅう
きつねうどん
ごまポテト
りんご






































































																きょうのこんだて







																		4"月"14"日"						（火）







																		ぎゅうにゅう
コーンピラフ
チキンナゲット
きよみオレンジ






































































																きょうのこんだて







																		4"月"15"日"						（水）







																		ぎゅうにゅう
カレーライス
こまつなとベーコンのサラダ





































												もんだい

































																きょうのこんだて







																		4"月"16"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ（イギリス）
レバーいりハンバーグ
フルーツミックス（しるあり）





































































																きょうのこんだて







																		4"月"17"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
ごはん
マーボーとうふ
いわしのかばやきはんみ
いそあえ（こまつな・もやし）





































































																きょうのこんだて







																		4"月"20"日"						（月）







																		ぎゅうにゅう
ゆであげミートソース（ブラウンルウ）
フレンチポテト（れいとう）







































































																きょうのこんだて







																		4"月"21"日"						（火）







																		ぎゅうにゅう
とりめし（びばい）
みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）
しろはなまめコロッケ






































































																きょうのこんだて







																		4"月"22"日"						（水）







																		ぎゅうにゅう
ごはん
すきやき（ぶたにく）
あげポークシュウマイ
おかかふりかけ





































































																きょうのこんだて







																		4"月"23"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
ロールパン
コーンシチュー
あさりのサラダ
あまなつかん





































































																きょうのこんだて







																		4"月"24"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
わふうそぼろごはん
みそしる（こまつな・あつあげ）
Feちゃんギョウザ






































































																きょうのこんだて







																		4"月"27"日"						（月）







																		ぎゅうにゅう
しょうゆラーメン　
きなこポテト
りんご






































































																きょうのこんだて







																		4"月"28"日"						（火）







																		ぎゅうにゅう
たきこみいなり
どうさんブリカツ
からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）






































































																きょうのこんだて







																		4"月"30"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
くろコッペパン
チキンクリームに
コールスローサラダ
おうとうかん





































































																きょうのこんだて







																		5"月"1"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
とりミックスどん
みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）
きよみオレンジ


































































																きょうのこんだて







																		2"月"26"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
ごはん
みそおでん
あげポークシュウマイ
のりとあさりのつくだに



































































																きょうのこんだて







																		2"月"27"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
ごもくうどん　
ごまみそポテト
きよみオレンジ




































































																きょうのこんだて







																		10"月"2"日"						（水）







																		ぎゅうにゅう
ツイストパン
ポーククリームシチュー
もやしのごまサラダ（こまつな）
きょほう



































































																きょうのこんだて







																		10"月"3"日"						（木）







																		ぎゅうにゅう
まめとひきにくのカレー
かぼちゃサラダ





































































																きょうのこんだて







																		10"月"4"日"						（金）







																		ぎゅうにゅう
しょうゆラーメン　
シナモンポテト
みかん（れいとう）




































































																きょうのこんだて







																		12"月"31"日"						







																		ぎゅうにゅう







































































																きょうのこんだて







																		12"月"31"日"						







																		ぎゅうにゅう





































































　今月のめあては、
「にがてなたべものにちょうせんしよう」です。
　にがてでもまずは、ひとくち。できれば半分はたべられるようになるといいですね。
　

高学年、担任の先生は大きいサイズ

5年6年生は2個

高学年、担任の先生は2個

5年6年生は2本

５年６年生は
2本

料理名配置

料理名削除

入力完了⇒2列に

右列削除

豚肉（ぶたにく）　　日本人(にほんじん)が一番(いちばん)たくさん食(た)べている肉(にく)が豚肉(ぶたにく)です。体(からだ)を作(つく)るたんぱく質(しつ)が豊富(ほうふ)です。 肉(にく)には、かみの毛(け)、きん肉(にく)、心(しん)ぞう、ひふ、血液(けつえき)を作(つく)る働(はたら)きがあります。 

5年6年生は
2個

5年6年生は2本

５年６年生は大きいサイズ

5年6年生は
大きいサイズ

５年６年生は2こ

５年６年生は2まい

ひじき　　ひじきは海（かい）そうです。ほとんどが乾燥（かんそう）して売（う）っていて、水（みず）でもどして使（つか）います。鉄分（てつぶん）を多（おお）くふくみ、貧血（ひんけつ）の予防（よぼう）に役立（やくだ）ちます。

　

５年６年生は大きいサイズ

　たんぱく質（しつ）　　みなさんの体（からだ）はたんぱく質（しつ）でできています。かみの毛（け）、ひふ、つめ、ないぞう、きんにく、血液（けつえき）もたんぱく質（しつ）でできています。　

ひなまつり　　
　３月３日は「ひな祭(まつ）り」です。「桃（もも）の節句（せっく）」ともいいます。ちらし寿司（ずし）やはまぐりのうしお汁（じる）、ひしもちなどでお祝（いわ）いをします。

チリコンカン　　　豚(ぶた)ひき肉(にく)といんげん豆(まめ)と玉(たま)ねぎ、じゃがいも、人参(にんじん)、トマトなどの野菜(やさい)を煮込(にこ)んでチリパウダー、パプリカ、カレー粉(こ)などを使(つか)ってスパイシーに味(あじ)をつけたメキシコ料理(りょうり)です。

　今月（こんげつ）のめあては,


５年６年生は2こ

★茶（ちゃ）わんを持（も）っていますか？★
　お茶（ちゃ）わん、汁ものの食器（しょっき）を持（も）って食（た）べましょう。またごはんとおかずを交互（こうご）に食（た）べましょう。

もんだい
豚肉(ぶたにく）にはどんなビタミンが多(おお)くふくまれているの？
①ﾋﾞﾀﾐﾝＡ(エー)
②ﾋﾞﾀﾐﾝＣ(シー)　
③ﾋﾞﾀﾐﾝB1(ﾋﾞｰﾜﾝ)　

たけのこ　 たけのこは大きくなると竹（たけ）になります。今日のたけのこは細竹（ほそたけ）という北海道（ほっかいどう）でとれたものです。
　　

　

5年6年生は大きいサイズ

５年６年生は大きいサイズ

バンバンジーサラダ　　とりにくを使(つか)った中国(ちゅうごく)料理(りょうり)です。焼(や)いた鶏肉(とりにく)を「棒(ぼう)」でたたいてやわらかくしたことから棒々鶏（バンバンジー）と言(い)われるようになりました。日本人(にほんじん)向(む)けにきゅうり、もやしなどの野菜(やさい)を加(くわ)えて、辛(から)さをひかえたものが、広(ひろ)まっています。

５年６年生は2本

もんだい　青魚（あおざかな）って、どんな魚（さかな）？
①たい　②ひらめ　
③さんま

こたえ　　　③さんま
　背中（せなか）の部分（ぶぶん）が青色（あおいろ）でDHA（ディエイチエー）を多（おお）くふくむ魚（さかな）で、頭（あたま）の働（はたら）きをよくします。まぐろ、いわし、さばも青魚(あおざかな）です。


　カレーには、いろいろな香辛料（スパイス）をまぜあわせた カレー粉が使われています。カレー粉の香りや風味には、食欲をふやすはたらきがあるので、あつい夏にぴったりです！
クイズ★ カレーは、どこの国で生まれた料理でしょう？
　①日本　②インド　③アメリカ

　ふかがわめし      
　ふかがわめしは、東京（とうきょう）の郷土料理（きょうどりょうり）で、あさりのまぜごはんです。あさり、にんじん、ごぼうをみそで味（あじ）つけしたものに大根菜（だいこんな）が入(はい）っています。

５年６年生は２本

こたえ　・・③　
豚肉(ぶたにく)にはビタミン B1(ﾋﾞｰﾜﾝ)が多(おお)くふくまれています。つかれた時(とき)に食(た)べると元気(げんき)がでます。

　ふかがわめし      
　ふかがわめしは、東京（とうきょう）の郷土料理（きょうどりょうり）で、あさりのまぜごはんです。あさり、にんじん、ごぼうをみそで味（あじ）つけしたものに大根菜（だいこんな）が入(はい）っています。

５年６年生は2本

あさり　あさりは、浅(あさ）い海（うみ）でかんたんにとることができたので、この名前（なまえ）がついたといわれています。鉄分（てつぶん）を多（おお）く含（ふく）んでいて、貧血予防（ひんけつよぼう）に役立（やくだ）ちます。

５年６年生は大きいサイズ

５年６年生は2枚

５年６年生は2本

５年６年生は2個

５年６年生は大きいサイズ

　１学期も、のこりわずかになりました。１学期のふり返りとして、おさらいのクイズです！
　〇×クイズ　～6月「よくかんでたべよう」より～
　よくかんでたべると、むしばになりにくくなる。〇か×か

白花豆（しろはなまめ）
名前(なまえ)のとおり『白(しろ)い大(おお)きな花(はな)』をさかせる大(おお)きな白(しろ)い豆(まめ)です。北海道(ほっかいどう)で作(つく)られています。豆(まめ)にふくまれている食物(しょくもつ)せんい、サポニン、ポリフェノールなどの成分(せいぶん)が健康(けんこう)になると注目(ちゅうもく)されています。

白花豆（しろはなまめ）　　名前(なまえ)のとおり『白(しろ)い花(はな)』を咲(さ)かせる大(おお)きな白(しろ)い豆(まめ)です。北海道(ほっかいどう)で主(おも)に作(つく)られています。豆(まめ)に含(ふく)まれている食物(しょくもつ)せんいは、おなかの調子（ちょうし）をよくしてくれます。

マーボー豆腐(どうふ)（麻婆豆腐）
　中国(ちゅうごく)料理(りょうり)の１つで、豚(ぶた)ひき肉(にく)と豆腐(とうふ)をトウバンジャンなどで炒(いた)め煮(に)した料理(りょうり)です。ピリッとからいトウバンジャンは、マーボー豆腐(どうふ)に、なくてはならない調味料(ちょうみりょう)です。

５年６年生は大きいサイズ

　ピラフに入っているみどり色のやさいは、ほうれん草です。給食ではサラダやナムル、おひたしなどで出ることが多い野菜です。
　クイズ★ほうれん草には、血をつくるもとになるえいようがある。〇か×か

もんだい　お米（こめ）はどの部分（ぶぶん）を食（た）べているでしょう？

１．花（はな）
２．実（み）
３．種（たね）


　今日は、あついきせつにぴったりな つめたい「ひやむぎ」です。ひやむぎににているものに「そうめん」がありますね。ちがいをしっていますか？
クイズ ひやむぎとそうめんのちがいはなんでしょう？
① 太さ　　② ざいりょう　　③ いろ

　あついときは、じっとしていても しらないうちに汗をかいています。のどがかわいていなくても、こまめにしっかりと水をのむようにしましょう！　しょくじをしっかりとることも水分ほきゅうにつながります。とくに「あさごはん」と「きゅうしょく」をしっかりたべて、げんきにすごしましょう。

あげパンは袋に入れて食べてね

もんだい　夏(なつ)バテはどうしておこるの？

　みなさんは「にがてなたべもの」はありますか？たべものには、それぞれちがうえいようが入っています。いろいろなたべものをくみあわせることで、えいようのバランスがよくなります。にがてなものにもだいじなえいようが入っているので、ひとくちでもちょうせんできるといいですね！


　今日は、夏においしい「すいか」がとうじょうしました！すいかは、水分ほきゅうにもぴったりな食べものです。夏バテや、びょうきをふせいでくれるはたらきもありますよ。
クイズ　すいかは、えいごでなんというでしょう？
➀ウォーターメロン　②レッドグリーン　③スイーカ

　今日で１学期がおわります。１学期のきゅうしょくはどうでしたか？自分の体のために、しっかり食べることができましたか？夏休み中も３食しっかり食べて、げんきにすごしましょう！
 
 
 
干すことによって栄養価がアップ！

　きのうに引き続き、１学期の振り返りとして、おさらいのクイズです！
　〇×クイズ　～５月「しっかりたべて うんどうしよう」より～
パンは、体をうごかすエネルギーのもとになるたべものである。〇か×か


　今日のミニトマトは、旭川の近くにある当麻町（とうまちょう）というところでとれました。ミニトマトは、夏においしいやさいです。たいようの光をいっぱいあびたトマトはあまくておいしいですよ。

かみのふくろにつつんでたべましょう。

5年6年生は
2本

５年６年生は２枚

　スタミナ丼に入っている、みどりのやさいは「にら」というやさいです。にらには、体のつかれをとってくれるえいようがあります。あつい日が続いて、体がつかれている人も多いと思います。スタミナ丼を食べて、げんきにすごしましょう！

　７月のきゅうしょくもくひょうは「えいせいに きをつけてたべよう」です。「えいせいにきをつける」とは「手やたべものにばいきんがつかないよう、きれいにするように気をつける」ことです。
　クイズ★えいせいに気をつけるために、たいせつなことは次のうちどれでしょう？（こたえはひとつとはかぎりません）
　①手をあらう　　　②ランチマットをしく　
　　　③給食当番は、マスクをつける

　きゅうしょくをたべる前に、心をこめて「いただきます」を言っていますか？
　いただきますは、食べものの命をもらっていることへの感謝の気持ちです。ありがとうというきもちをこめて言うようにしましょう！

　きゅうしょくには、毎日いろいろなやさいがでますね。みなさんはやさいはすきですか？
クイズ★やさいには、どんなはたらきがあるでしょう？
　① かぜをよぼうする　　② おなかのなかをそうじする
　③ あついからだをひやす　

　あついときには、バイキンがふえやすく、食中毒がおきやすくなります。みなさんは、毎日しっかり手をあらっていると思いますが、きゅうしょくのまえには、かならずせっけんをつけて、手をきれいにあらいましょう。きれいなハンカチも、わすれずによういしましょう！

　今日から「旬のやさいをあじわおう！」という取組がはじまります。これから11月ごろまで、旬のやさいをしょうかいしていきます。レタスは、今が旬のやさいです。配られたプリントを読んで、QRコードのクイズにも挑戦してみてね！
　ちなみに、今日のレタスは、札幌の畑でフードリサイクルというしくみで作られました。とってもしんせんでおいしいですよ！

　７月のきゅうしょくもくひょうは「えいせいに きをつけてたべよう」です。えいせいのプロといえば、ちょうりいんさんです。ちょうりいんさんは、いろいろなことにきをつけて、あんぜんなきゅうしょくを作ってくれます。
　★クイズ★ちょうりいんさんがみじたくをするとき、一番はじめにみにつけるものはどれでしょう？
　 ①ぼうし　② エプロン　③マスク

　今日は「旬のやさいをあじわおう！」の第２回目です。今回は、今が旬のピーマンを使ったパエリアです。配られたプリントを読んで、ＱＲコードのクイズにもちょうせんしてみてね！

５年６年生は大きいサイズ

５・６年生は２こ

こたえ…①②③
手洗いがたいせつなのは知っていると思いますが、ランチマットやマスクも同じくらい大切です！

こたえ　①

こたえ…①②③ ぜんぶ！
やさいは体によいはたらきがたくさんあります！

　ごはんの上にキャベツをのせ、その上にとんかつをのせてソースをかけましょう。

こたえ　○

こたえ　①ぼうし
（ぼうしをかぶるときに、かみのけがおちてしまうことがあるので）エプロンなどにかみのけがつかないようにするために、ぼうし→マスク→エプロンの順番でつけます！まねしてみてね。




こたえ…○
血をつくるもとになる「てつ」というえいようがあります！

こたえ　○

こたえ　①
実は、ひやむぎとそうめんのちがいはめんの太さだけ！そうめんのほうが少しだけほそいです。

こたえ　②インド
インドはあついので、あつい国でもおいしく食べられるようにと生まれました。カレーが日本に伝わったのは、今から150年前だそうです。

5年6年生は2本

　汁の中に「揚げ玉」を入れましょう。
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れいとうみかん



日めくりミニ

																46121.0







																		今月のめあてコンゲツ



































																きょうのこんだて





																4"月"9"日"								（木）





































																きょうのこんだて





																		4"月"10"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		4"月"13"日"						（月）





































																きょうのこんだて





																		4"月"14"日"						（火）





































																きょうのこんだて





																		4"月"15"日"						（水）





































																きょうのこんだて





																		4"月"16"日"						（木）





































																きょうのこんだて





																		4"月"17"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		4"月"20"日"						（月）





































																きょうのこんだて





																		4"月"21"日"						（火）





































																きょうのこんだて





																		4"月"22"日"						（水）





































																きょうのこんだて





																		4"月"23"日"						（木）





































																きょうのこんだて





																		4"月"24"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		4"月"27"日"						（月）





































																きょうのこんだて





																		4"月"28"日"						（火）





































																きょうのこんだて





																		4"月"30"日"						（木）





































																きょうのこんだて





																		5"月"1"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		2"月"26"日"						（木）





































																きょうのこんだて





																		2"月"27"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		10"月"2"日"						（水）





































																きょうのこんだて





																		10"月"3"日"						（木）





































																きょうのこんだて





																		10"月"4"日"						（金）





































																きょうのこんだて





																		12"月"31"日"						





































																きょうのこんだて





																		12"月"31"日"						







































今月のめあてなどを入力。

料理名配置

料理名削除

入力完了⇒2列に

右列削除

ごもくごはん

すましじる（つと）

ぶりのなんぶあげ

ぶたミックスどん

きゅうりのからしづけ

れいとうみかん

よこわりバンズ
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ハンバーグ

りんご
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あげポークシュウマイ

きりぼしだいこんのナムル

ひやしラーメン
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ごはん
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レタスいりミネストローネ

こうやとうふのフライ

コールスローサラダ

スープカレー

フルーツミックス

ひやむぎ

ごまだんご

パインかん

ごはん

みそしる

とりてん

いそあえ

てんつゆ

レーズンパン

イタリアンスープ

ブリカツ

とうもろこし

ゆであげスパゲティミートソース
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カレーコロッケ

くろしょくパン

かぼちゃのポタージュ

メンチカツ

バナナ

ごはん

けんちんじる

ほっけのオートミールフライ

のりとあさりのつくだに

にくうどん

ごまポテト

なし

ほうれんそうピラフ

いわしハンバーグ

フルーツサワー

ツイストパン

ポーククリームシチュー

もやしのごまサラダ

きょほう

まめとひきにくのカレー

かぼちゃサラダ

しょうゆラーメン　

シナモンポテト

れいとうみかん



一覧表①

		アレルギー対応一覧表タイオウイチランヒョウ

		46121.0

testuser: A3カラー印刷してください。																								〇〇小学校ショウガッコウ



		日付ヒヅケ		献立名コンダテメイ																										

		曜日ヨウビ

		4/9		コッペパン

				ぎゅうにゅう

				ポーククリームシチュー

		5.0		ほうれんそうとコーンのサラダ

				パインかんづめ

		4/10		ごもくごはん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（じゃがいも・にら）

		6.0		とかちだいずコロッケ

				

		4/13		きつねうどん

				ぎゅうにゅう

				ごまポテト

		2.0		りんご

				





















		4/14		コーンピラフ

				ぎゅうにゅう

				チキンナゲット

		3.0		きよみオレンジ



		4/15		カレーライス

				ぎゅうにゅう

				こまつなとベーコンのサラダ

		4.0		

				

		4/16		よこわりバンズ

				ぎゅうにゅう

				むぎいりやさいスープ（イギリス）

		5.0		レバーいりハンバーグ

				フルーツミックス（しるあり）

		4/17		ごはん

				ぎゅうにゅう

				マーボーとうふ

		6.0		いわしのかばやきはんみ

				いそあえ（こまつな・もやし）

		4/20		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）

				ぎゅうにゅう

				フレンチポテト（れいとう）

		2.0		

				































		4/21		とりめし（びばい）

				ぎゅうにゅう

				みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）

		3.0		しろはなまめコロッケ

				

		4/22		ごはん

				ぎゅうにゅう

				すきやき（ぶたにく）

		4.0		あげポークシュウマイ

				おかかふりかけ

		4/23		ロールパン

				ぎゅうにゅう

				コーンシチュー

		5.0		あさりのサラダ

				

		4/24		わふうそぼろごはん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（こまつな・あつあげ）

		6.0		Feちゃんギョウザ

				





















		4/27		しょうゆラーメン　

				ぎゅうにゅう

				きなこポテト

		2.0		りんご



		4/28		たきこみいなり

				ぎゅうにゅう

				どうさんブリカツ

		3.0		からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）



		4/30		くろコッペパン

				ぎゅうにゅう

				チキンクリームに

		5.0		コールスローサラダ



		5/1		とりミックスどん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）

		6.0		きよみオレンジ



		2/26		ごはん

				ぎゅうにゅう

				みそおでん

		5.0		あげポークシュウマイ



		2/27		ごもくうどん　

				ぎゅうにゅう

				ごまみそポテト

		6.0		きよみオレンジ



		10/2		ツイストパン

				ぎゅうにゅう

				ポーククリームシチュー

		4.0		もやしのごまサラダ（こまつな）



		10/3		まめとひきにくのカレー

				ぎゅうにゅう

				かぼちゃサラダ

		5.0		



		10/4		しょうゆラーメン　

				ぎゅうにゅう

				シナモンポテト

		6.0		みかん（れいとう）

				



★・・・卵使用　◆・・・乳製品使用　◇・・・えび使用　◎・・・除去食、代替食適応献立 



一覧表②

		アレルギー対応一覧表タイオウイチランヒョウ

		46121.0

testuser: A3カラー印刷してください。																								□□小学校ショウガッコウ



		日付ヒヅケ		献立名コンダテメイ																										

		曜日ヨウビ

		4/9		コッペパン

				ぎゅうにゅう

				ポーククリームシチュー

		5.0		ほうれんそうとコーンのサラダ

				パインかんづめ

		4/10		ごもくごはん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（じゃがいも・にら）

		6.0		とかちだいずコロッケ

				

		4/13		きつねうどん

				ぎゅうにゅう

				ごまポテト

		2.0		りんご

				





















		4/14		コーンピラフ

				ぎゅうにゅう

				チキンナゲット

		3.0		きよみオレンジ



		4/15		カレーライス

				ぎゅうにゅう

				こまつなとベーコンのサラダ

		4.0		

				

		4/16		よこわりバンズ

				ぎゅうにゅう

				むぎいりやさいスープ（イギリス）

		5.0		レバーいりハンバーグ

				フルーツミックス（しるあり）

		4/17		ごはん

				ぎゅうにゅう

				マーボーとうふ

		6.0		いわしのかばやきはんみ

				いそあえ（こまつな・もやし）

		4/20		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）

				ぎゅうにゅう

				フレンチポテト（れいとう）

		2.0		

				































		4/21		とりめし（びばい）

				ぎゅうにゅう

				みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）

		3.0		しろはなまめコロッケ

				

		4/22		ごはん

				ぎゅうにゅう

				すきやき（ぶたにく）

		4.0		あげポークシュウマイ

				おかかふりかけ

		4/23		ロールパン

				ぎゅうにゅう

				コーンシチュー

		5.0		あさりのサラダ



		4/24		わふうそぼろごはん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（こまつな・あつあげ）

		6.0		Feちゃんギョウザ

				





















		4/27		しょうゆラーメン　

				ぎゅうにゅう

				きなこポテト

		2.0



		4/28		たきこみいなり

				ぎゅうにゅう

				どうさんブリカツ

		3.0



		4/30		くろコッペパン

				ぎゅうにゅう

				チキンクリームに

		5.0		コールスローサラダ



		5/1		とりミックスどん

				ぎゅうにゅう

				みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）

		6.0		きよみオレンジ



		2/26		ごはん

				ぎゅうにゅう

				みそおでん

		5.0		あげポークシュウマイ

















				みそおでん

		6.0		あげポークシュウマイ



		2/27		ごもくうどん　

				ぎゅうにゅう

				ごまみそポテト

		6.0		きよみオレンジ



		10/2		ツイストパン

				ぎゅうにゅう

				ポーククリームシチュー

		4.0



		10/3		まめとひきにくのカレー

				ぎゅうにゅう

				かぼちゃサラダ

		5.0		



		10/4		しょうゆラーメン　

				ぎゅうにゅう

				シナモンポテト

		6.0		みかん（れいとう）

				



★・・・卵使用　◆・・・乳製品使用　◇・・・えび使用　◎・・・除去食、代替食適応献立 



一覧表③

		アレルギー弁当チェック表ベントウヒョウ												９月用ガツヨウ

																

湊 義行: 水色のセルに入力可能です
（白色のセルは、自動入力）		（職員室掲示用）ショクインシツケイジヨウ



		月ゲツ										火ヒ										水スイ										木モク										金キン

												31"日"										8"日"										9"日"										10"日"

		①		コッペパン								①		ごもくごはん								①		きつねうどん								①		コーンピラフ								①		カレーライス

		②		ポーククリームシチュー								②		みそしる（じゃがいも・にら）								②		ごまポテト								②		チキンナゲット								②		こまつなとベーコンのサラダ

		③		ほうれんそうとコーンのサラダ								③		とかちだいずコロッケ								③		りんご								③		きよみオレンジ										

		④		パインかんづめ																																								

																																												



		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

















		アレルギー弁当チェック表ベントウヒョウ												９月用

		（職員室掲示用）ショクインシツケイジヨウ



		月ゲツ										火ヒ										水スイ										木モク										金キン

		13"日"										14"日"										15"日"										16"日"										17"日"

		①		よこわりバンズ								①		ごはん								①		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）								①		とりめし（びばい）								①		ごはん

		②		むぎいりやさいスープ（イギリス）								②		マーボーとうふ								②		フレンチポテト（れいとう）								②		みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）								②		すきやき（ぶたにく）

		③		レバーいりハンバーグ								③		いわしのかばやきはんみ																		③		しろはなまめコロッケ								③		あげポークシュウマイ

		④		フルーツミックス（しるあり）								④		いそあえ（こまつな・もやし）																												④		おかかふりかけ

		⑤		ケチャップソース																																								



		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

















		アレルギー弁当チェック表ベントウヒョウ												９月用

		（職員室掲示用）ショクインシツケイジヨウ



		月ゲツ										火ヒ										水スイ										木モク										金キン

		20"日"										21"日"										22"日"										23"日"										24"日"

		①		ロールパン								①		わふうそぼろごはん								①		しょうゆラーメン　								①		たきこみいなり								①		くろコッペパン

		②		コーンシチュー								②		みそしる（こまつな・あつあげ）								②		きなこポテト								②		どうさんブリカツ								②		チキンクリームに

		③		あさりのサラダ								③		Feちゃんギョウザ								③		りんご								③		からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）								③		コールスローサラダ

		④		あまなつかん																																						④		おうとうかん

																																												



		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

																																								

















		アレルギー弁当チェック表ベントウヒョウ												９月用

		（職員室掲示用）ショクインシツケイジヨウ



		月ゲツ										火ヒ										水スイ										木モク										金キン

		27"日"										28"日"										29"日"										30"日"										1"日"

		①		とりミックスどん								①		ごはん								①		ごもくうどん　								①		ツイストパン								①		まめとひきにくのカレー

		②		みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）								②		みそおでん								②		ごまみそポテト								②		ポーククリームシチュー								②		かぼちゃサラダ

		③		きよみオレンジ								③		あげポークシュウマイ								③		きよみオレンジ								③		もやしのごまサラダ（こまつな）										

												④		のりとあさりのつくだに																		④		きょほう										

																																												



		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		















		アレルギー弁当チェック表ベントウヒョウ												９月用

		（職員室掲示用）ショクインシツケイジヨウ



		月ゲツ										火ヒ										水スイ										木モク										金キン

		31"日"										31"日"										31"日"										31"日"										31"日"

		①		しょうゆラーメン　																																								

		②		シナモンポテト																																								

		③		みかん（れいとう）																																								

																																												

																																												



		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑		☑		対応番号タイオウバンゴウ		学級ガッキュウ		児童名ジドウメイ		☑

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

																																																		

















児童名クリア



リスト

		一覧表用イチランヒョウヨウ						給食対応児童キュウショクタイオウジドウ

		除去食ジョキョショク

		代替食ダイタイショク

		食べるタ

		自己除去ジコジョキョ

		持参ジサン

		食べないタ



















































献立表元



		46121.0

		5		6		7		1		2

		月ゲツ		火ヒ		水スイ		木モク		金キン

								9"日"		10"日"

								コッペパン
ポーククリームシチュー
ほうれんそうとコーンのサラダ
パインかんづめ		ごもくごはん
みそしる（じゃがいも・にら）
とかちだいずコロッケ


								ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ豚肉もも じゃがいも たまねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ほうれんそう ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 穀物酢 醤油/ﾊﾟｲﾝ缶詰		米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ しらたき にんじん ごぼう たけのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/じゃがいも にら 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/十勝大豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/

		13"日"		14"日"		15"日"		16"日"		17"日"

		きつねうどん
ごまポテト
りんご
		コーンピラフ
チキンナゲット
きよみオレンジ
		カレーライス
こまつなとベーコンのサラダ

		よこわりバンズ
むぎいりやさいスープ（イギリス）
レバーいりハンバーグ
フルーツミックス（しるあり）		ごはん
マーボーとうふ
いわしのかばやきはんみ
いそあえ（こまつな・もやし）

		ｿﾌﾄめん 油揚げ みりん風調味料 だし汁 つと 干しいたけ 長ねぎ たもぎたけ ほうれんそう 醤油 きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛子（一味） むろあじ 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 白すりごま きび砂糖 食塩/りんご		米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 黒こしょう/鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ なたね油 揚げ油/清見ｵﾚﾝｼﾞ		白飯 豚肉 じゃがいも にんじん たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） こまつな もやし 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 白ごま/		横割ﾊﾞﾝｽﾞﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） にんじん たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘｰ ﾊﾟｾﾘ おおむぎ 醤油 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鳥がら/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶詰（ﾋﾟｰｾｽ） りんご缶詰 黄桃缶詰 なし缶詰 上白糖/		白飯豆腐（木綿） 豚ひき肉 しょうが にんにく ｻﾗﾀﾞ油 にんじん 長ねぎ 干しいたけ 赤みそ 醤油 きび砂糖 清酒 ごま油 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ かたくり粉/いわし半身（まいわし） 小麦粉 なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料 しょうが 白ごま かたくり粉/こまつな もやし 切りのり 醤油/

		20"日"		21"日"		22"日"		23"日"		24"日"

		ゆであげミートソース（ブラウンルウ）
フレンチポテト（れいとう）

		とりめし（びばい）
みそしる（あぶらあげ・こまつな・えのき）
しろはなまめコロッケ
		ごはん
すきやき（ぶたにく）
あげポークシュウマイ
おかかふりかけ		ロールパン
コーンシチュー
あさりのサラダ
あまなつかん		わふうそぼろごはん
みそしる（こまつな・あつあげ）
Feちゃんギョウザ


		ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 豚ひき肉 たまねぎ にんじん 大豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ にんにく 小麦粉 ｻﾗﾀﾞ油 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 食塩 黒こしょう ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ なたね油 揚げ油 食塩 黒こしょう/		米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉むね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗﾀﾞ油 食塩 醤油 清酒 みりん風調味料 きび砂糖/油揚げ こまつな えのきたけ 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/白花豆ｺﾛｯｹ なたね油 揚げ油/		白飯豚肉 ｻﾗﾀﾞ油 焼き豆腐 しらたき たまねぎ はくさい 長ねぎ たもぎたけ 焼きふ しゅんぎく 干しいたけ 醤油 てんさい糖 清酒 みりん風味/ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 揚げ油/しらす干し 清酒 醤油 食塩 てんさい糖 糸かつお 切りのり 青のり 白ごま/		ﾛｰﾙﾊﾟﾝﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり しょうが 清酒 みりん風調味料 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ にんじん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂糖 からし ごま油 白ごま/なつみかん		白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干し大根 干しいたけ ひじき 白ごま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう にんじん 赤みそ 醤油 清酒 きび砂糖 みりん風調味料 唐辛子（一味）/厚揚げ こまつな 白みそ 赤みそ むろあじ 昆布/Feちゃんｷﾞｮｳｻﾞ なたね油 揚げ油/

		27"日"		28"日"		29"日"		30"日"		1"日"

		しょうゆラーメン　
きなこポテト
りんご
		たきこみいなり
どうさんブリカツ
からしあえ（こまつな・キャベツ・ハム）
				くろコッペパン
チキンクリームに
コールスローサラダ
おうとうかん		とりミックスどん
みそしる（あさり・ごぼう・こまつな）
きよみオレンジ


		ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと もやし たまねぎ にんじん 長ねぎ ほうれんそう くきわかめ 醤油 みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 豚骨 昆布/じゃがいも なたね油 揚げ油 きな粉（全粒大豆） きび砂糖 食塩/りんご		米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食塩 油揚げ にんじん 干しいたけ ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風味 白ごま あまのり（焼きのり）/道産ぶりｶﾂ なたね油 揚げ油/ﾊﾑ（ﾛｰｽ） こまつな ｷｬﾍﾞﾂ 醤油 きび砂糖 からし/				黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 上白糖 食塩 白こしょう からし/黄桃缶詰		白飯 鶏肉 しょうが 小麦粉 かたくり粉 厚揚げ なたね油 揚げ油 にんじん たまねぎ たけのこ 干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ごま 醤油 きび砂糖 清酒 みりん風調味料/あさり 清酒 ごぼう こまつな 長ねぎ 赤みそ 白みそ むろあじ 昆布/清見ｵﾚﾝｼﾞ

		4"日"		5"日"		6"日"		7"日"		8"日"
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