
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 10日 

札幌市立美香保小学校 

保健だより ＮＯ.２ 

【すぐーる配信】 

 

5 月下旬から 20℃を超える日が増え、運動会明けは札幌でも 30℃を記録した日がありましたが、朝晩

の肌寒さや変わりやすい天気もあり、寒暖差により体調を崩しやすい時期です。活動場所や活動内容によっ

ても暑さが変わるため、衣服の脱ぎ着で調節できるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。規則正し

い生活を心掛け、体調管理にご注意ください。 

 

 

むし歯があるかどうか。 歯並びやかみ合わせが

悪くないかどうか。 

歯ぐきが腫れたり、ぶよぶよ

出血していないかどうか。 

当日の朝は、丁寧に歯みがきをしてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが熱中症にかかりやすい理由は、熱中症の一つである脱水症にかかりやすいためです。子どもは、成

長過程にあって、たくさんの水分を必要としています。子どもの皮膚や呼気からは、大人に比べて２～３倍の

水分が蒸発しています。 

 

６月４日～10 日は、歯と口の健康週間です。こ

の機会に、ご家庭で、お子さんと一緒に歯の健康に

ついて考えてみませんか。 

 


