
 
 

令和 8年（2026年）2月 27日 

 

早いもので、3学期も残すところあと 1か月となりました。寒さの中にも少しずつ春の訪れを感じます。

今年度の給食最終日は、栄中学校が 3月 19日（木）、美香保中学校が 3月 24日（火）です。今の学年・

学級での残り少ない給食時間を、大切に過ごしてほしいと思います。 

 

自分の食生活を振り返りましょう！ 

みなさんは、学校やおうちでどのような食生活を送りましたか？1年間を振り返って、○・△・×をつけ

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○がついたところは、これからも続けていってください。△や×がついたところは、○になるように学校

やおうちで心がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミン Cのはたらき 

⚫ 免疫力を高める 

⚫ 血管や肌を丈夫に保つ 

⚫ 抗酸化作用 

⚫ 鉄の吸収を促進する 

食事から、こまめにとるのが効果的 

水溶性のビタミンのため、栄養剤な

どで一度に大量にとっても吸収しき

れなかった分は体外に排出されてし

まいます。 

ビタミン Aは、ストレスで弱った粘膜を丈夫にしてくれます。また、ビタミン

Eはビタミン Cとの組み合わせで、抗酸化作用の相乗効果が期待できます。 



 

月 火 水 木 金 

２日 黒コッペパン 

ポテトグラタン 

厚揚げサラダ 

清見オレンジ 

３日 

和風そぼろごはん 

味噌汁 

ほっけカレー揚げ 

４日  

パスタミートソース 

フレンチポテト 

 

５日  

ちらし寿司 

レバー入りメンチカツ 

（中濃ソース） 

からし和え 

 

６日  

ピリカラチキン丼 

味噌汁 

パイン缶詰 

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ / ﾍﾞｰｺﾝ 玉ねぎ じ

ゃがいも  人参  小麦粉  ﾊﾞﾀｰ 

油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳 豆乳 

塩 白胡椒 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 

ﾊﾟﾝ粉 粉ﾁｰｽﾞ ﾊﾟｾﾘ / 厚揚げ 

生姜 醤油 酒 片栗粉 小麦粉 

油 ｷｬﾍﾞﾂ 胡瓜 人参 きび砂糖 

酢 黒胡椒 ごま油 ごま / 清見

ｵﾚﾝｼﾞ 

 

白飯 鶏肉 焼き豆腐 切干大根 

干しいたけ ごま 生姜 牛蒡 人

参 赤味噌 醤油 酒 本みりん 

きび砂糖 油揚げ ひじき 一味

唐辛子 油 / 小松菜 たもぎた

け 玉ねぎ 白味噌 赤味噌 む

ろ鯵 昆布 / ほっけ ｶﾚｰ粉 酒 

醤油 小麦粉 片栗粉 油 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚肉 大豆 玉ねぎ 人

参 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ 生姜 にん

にく 油 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹ

ﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰 ﾃﾞﾐｸﾞ

ﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤

油 赤味噌 塩 黒胡椒 赤ﾜｲﾝ 

ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ 

/ じゃがいも 油 塩 黒胡椒 

胚芽精米 大麦 上白糖 酢 塩 

酒 昆布 つと 油揚げ 人参 干

しいたけ かんぴょう ひじき 醤

油 本みりん きび砂糖 ごま の

り / ﾚﾊﾞｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ 油 中濃ｿ

ｰｽ / 焼き竹輪 小松菜 ｷｬﾍﾞﾂ 

醤油 きび砂糖 からし 

白飯 鶏肉 生姜 醤油 酒 小麦

粉 片栗粉 油 厚揚げ 人参 た

けのこ 玉ねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ ｵｲｽﾀｰｿ

ｰｽ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ にんにく きび砂

糖 白ﾜｲﾝ 黒胡椒 / じゃがいも 

にら 白味噌 赤味噌 むろ鯵 昆

布 / ﾊﾟｲﾝ缶詰 

９日 ロールパン 

イタリアンスープ 

カレーコロッケ 

黄桃缶詰 

 

１０日  

カレーライス 

コールスローサラダ 

１１日  

味噌ラーメン 

アメリカンドッグ 

すだちゼリー 

１２日  

 

 

 

（給食なし） 

 

 

 

１３日 

 

 

 

（給食なし） 
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ / ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも 

玉ねぎ 人参 ﾎｰﾙｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ ｱ

ﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ 醤油 塩 黒胡椒 

白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ とりがら / 

ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹｶﾚｰ味 油 / 黄桃缶

詰 

白飯 豚肉 赤ﾜｲﾝ じゃがいも 

人参 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご 生姜 

にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 油 小麦粉 

ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬ

ｯﾌﾟ 醤油 塩 ｼﾅﾓﾝ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 

鶏がらｽｰﾌﾟ / ｷｬﾍﾞﾂ 人参 ﾎｰ

ﾙｺｰﾝ 酢 油 上白糖 塩 白胡

椒 からし 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ  豚肉 玉ねぎ 人参 

生姜 にんにく ごま 赤味噌 白

味噌 醤油 酒 本みりん ﾄｳﾊﾞﾝ

ｼﾞｬﾝ ごま油 もやし ﾒﾝﾏ 油 ほ

うれん草 長ねぎ 茎わかめ とり

がら 豚骨 煮干し 昆布 / ﾎﾟｰｸ

ｳｲﾝﾅｰ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 

きび砂糖 塩 卵 牛乳 油 / す

だちｾﾞﾘｰ 

 
  

１６日 横割バンズ 

コーンクリームスープ 

白身魚フライ 

（中濃ソース） 

スライスチーズ 

パイン缶詰 

 

１７日 白飯 

厚揚げのカレーソース 

（レバー入り） 

ししゃものから揚げ 

いよかん 

１８日  

たぬきうどん（えび入り） 

チーズフォンデュ 

サンドコロッケ 

はっさく 

１９日  

とりめし 

けんちん汁味噌味 

北海道産ぶりカツ 

２０日 

 

横割ﾊﾞﾝｽﾞ / ﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰ

ﾝ ﾍﾞｰｺﾝ 玉ねぎ 人参 ﾊﾟｾﾘ 小

麦粉 ﾊﾞﾀｰ 油 牛乳 豆乳 ｽｷﾑ

ﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 白ﾜｲﾝ 塩 白胡椒 

鶏がらｽｰﾌﾟ / 真鱈 酒 塩 黒

胡椒 小麦粉 卵 ﾊﾟﾝ粉 油 中

濃ｿｰｽ / Fe ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ / ﾊﾟｲﾝ

缶詰 

白飯 / 厚揚げ 豚肉 豚ﾚﾊﾞｰﾁ

ｯﾌﾟ ｼﾅﾓﾝ ｶﾚｰ粉 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 

ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 人参 玉ねぎ さ

やいんげん 生姜 にんにく 油 

ｶﾚｰﾙｳ 小麦粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿ

ｰｽ 醤油 酒 塩 黒胡椒 鶏がら

ｽｰﾌﾟ / ｶﾗﾌﾄししゃも 酒 小麦

粉 片栗粉 油 醤油 きび砂糖 

本みりん 酢 / いよかん 

 

ｿﾌﾄ麺 あさり さくらえび かたく

ちいわし 人参 春菊 牛蒡 切干

大根 ひじき 小麦粉 卵 油 鶏

肉 酒 つと 小松菜 長ねぎ た

もぎたけ 干しいたけ 醤油 きび

砂糖 本みりん 酢 一味唐辛子 

むろ鯵 昆布 / ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝ

ﾄﾞｺﾛｯｹ 油 / はっさく 

胚芽精米 大麦 醤油 酒 塩 鶏

がらｽｰﾌﾟ 鶏肉 生姜 玉ねぎ 

油 本みりん きび砂糖 / 鶏肉 

酒 豆腐 つきこんにゃく 人参 

大根 牛蒡 長ねぎ 油 赤味噌 

白味噌 むろ鯵 宗田 昆布 / 

北海道産ぶりｶﾂ 油 

２３日 栄中給食なし 

五目ごはん 

味噌汁 

高野豆腐のフライ 

２４日 栄中給食なし 

肉炒め丼 

味噌汁 

黄桃缶詰 

２５日  

 
 
 

（給食なし） 

 
☆牛乳は毎日つきます。 
☆給食で使用している主な食材をのせてい 
ます。より詳細な献立表が必要な場合は 
学校まで御連絡ください。 

☆わかめやししゃも等の海産物全般には、 
漁法や餌の関係で小さなエビやカニ等の 
甲殻類や貝殻等が混入する場合がありま
す。 

☆ししゃもは「カラフトししゃも」を使用してい 
ます。 

☆献立や青果物等の食材は、天候の影響等 
により変更になる場合があります。 
 

胚芽精米 大麦 酒 塩 昆布 鶏

肉 油揚げ 白滝 人参 牛蒡 た

けのこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝ

ﾋﾟｰｽ 油 醤油 きび砂糖 本みり

ん / 厚揚げ 小松菜 白味噌 

赤味噌 むろ鯵 昆布 / 高野豆

腐 醤油 きび砂糖 酒 本みりん 

ｶﾚｰ粉 塩 小麦粉 ごま 卵 ﾊﾟﾝ

粉 油 

白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ 人参 油 もや

し ほうれん草 醤油 本みりん 

玉ねぎ りんご ｳｽﾀｰｿｰｽ きび

砂糖 生姜 にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 

片栗粉 ごま油 ごま / 白菜 油

揚げ  白味噌  赤味噌  むろ鯵 

昆布 / 黄桃缶詰 

 


