
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬支度特集 

後ろの窓と前のドア

前の窓と後ろのドア 

対角（ななめ）

換気のポイント１：窓とドアの開け方 

１０～２０㎝

２０～３０㎝

３０分に１回 １分～２分

換気のポイント 2：重ね着とあったかグッズ 

頭寒足熱
ずかんそくねつ

1500

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの療養期間の目安 

発症日を０日目として５日間、かつ、熱が下がった後２日を経過するまで 

 

 発熱  解熱    登校可  

 発熱   解熱   登校可  

 発熱    解熱   登校可 

発熱     解熱   

 

 

 


