
令和２年（2020年）11月 20日 

美香保中学校部活動後援会 

 

コロナ禍における美香保中学校の部活動について 

 

「札幌市における教育活動のガイドライン」に基づき、以下の点について改めて確認し、各部活動や競

技の特性を考慮し、各部で十分な感染対策の工夫を行った上で部活動を行うこととします。 

１ 活動にあたっての留意点（ガイドラインから一部抜粋） 

 （１）活動前後の手洗いや咳エチケット（マスクの着用）などを徹底する。 

 （２）こまめに換気を行い、生徒の手の触れる箇所や使用道具の消毒を徹底する。 

    （※用具等については、生徒間で不必要に使い回しをしないようにする。）  

（３）長時間の連続した活動を避け、十分な身体的距離を確保できる少人数による活動を心掛ける。 

（４）多数の生徒が集まった状態での呼気が激しくなるような運動や大声を出すような活動等は絶対 

に避ける。 

（５）生徒に発熱等の風邪の症状が見られるときは、部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するよう 

指導する。（休日の部活動時も健康チェック表の確認を行う。） 

（６）活動時間等については、感染の拡大防止の観点からも、より短時間で効果的な活動の実現に取り 

組む。 

２ 屋内の活動について注意すべきこと 

 （１）30分に1回程度の休憩を設け、その際に対面（２か所で対角線が望ましい）の窓を開けて空気 

の流れをつくり換気を行う。 

 （２）廊下での活動の際は１つのフロアに１つの部活とする。（階をまたぐ内周も禁止） 

 （３）活動の際はお互いの距離を１～２ｍ程度開ける。人数が多く距離を取ることが難しい場合は、 

学年やグループに分けて活動するなど、部活動内で工夫する。（１グループ最大15～20名程 

度を目安とする。） 

 （４）活動の際に生徒同士が向かい合わせにならないよう気を付け、同じ方向を向き、距離をとって 

    １列で行うなどの工夫をする。 

 （５）部活開始・終了時のミーティングは生徒間の距離を保ち、必ずマスクを着用した状態で短時間 

で済ませる。 

３ 部活動を停止する条件 

 （１）新型コロナウイルス感染症の影響により臨時休校となった場合は部活動を停止します。 

   ①学校が再開するまでの期間は部活動停止とします。 

   ②臨時休校中の土曜、日曜、祝祭日の部活動は停止とします。 

 （２）部活動の停止等については、今後の状況に応じて随時検討します。 


