
 

令和 7 年(2025 年)12 月 25 日 

札幌市立山鼻南小学校 

札幌市立南小学校 

 ごはん部門 混ぜごはん部門 めん部門 

1 カレーライス ビビンバ しょうゆラーメン 

2 みそかつどん やきぶたチャーハン カレーラーメン 

3 マーボーどうふ＋白
はく

飯
はん

 とりめし ミートスパゲティ 

 
 パン部門 デザート部門 

1 あげパン(シナモン) アイスクリーム 

2 ハンバーガー フルーツミックス 

3 あげパン（きなこ） レモンゼリー 

 

1月
がつ

22日
にち

(木
もく

)～28日
にち

(水
すい

)までの 1週 間
しゅうかん

は、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。この期間
き か ん

は、リクエスト 給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

や 給 食
きゅうしょく

の

後片付
あ と か た づ

けの仕方
し か た

を再確認
さいかくにん

するための取組
とりくみ

「片付
か た づ

けできたかな？シート」に取
と

り組
く

みます。また、給 食
きゅうしょく

に関
かん

するテレ

ビ放送
ほうそう

も実施
じ っ し

します。 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

をきっかけに、感謝
かんしゃ

して食
た

べる 心
こころ

を 育
はぐく

み、普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

などを

振
ふ

り返
かえ

ります。 

1位
い

の献立
こんだて

は、1月
がつ

22日
にち

～28日
にち

までの

給 食
きゅうしょく

に 登 場
とうじょう

予定
よ て い

で す ！ 自分
じ ぶ ん

が 選
えら

ん だ

給 食
きゅうしょく

はありましたか？ 

リクエスト給食
きゅうしょく

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

日本
に ほ ん

には、季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせて食
た

べられてきた伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

があります。お正 月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

にも、一年
いちねん

の健康
けんこう

や 幸
しあわ

せを願
ねが

う思
おも

いがこめられています。 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理
りょうり

とは、もともと五
ご

節句
せ っ く

などの「節
せつ

」の日
ひ

に食
た

べる

ごちそうのことを言
い

いました

が、今
いま

ではお正 月
しょうがつ

に作
つく

られる

ようになりました。おせち料理
りょうり

には「新年
しんねん

が 幸
しあわ

せでよい年
とし

と

なりますように」と様々
さまざま

な願
ねが

い

がこめられています。 

 

 

 

 

 

 

 

七草
ななくさ

がゆは、1月
がつ

7日
か

の朝
あさ

に

1年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

って食
た

べます。

春
はる

の七草
ななくさ

とは、せり、なずな、

ごぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すずな（かぶ）、すずしろ

（だいこん）のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑煮
ぞ う に

は、もともと年
とし

神様
がみさま

に

供
そな

えたその土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともち

を煮
に

たものでした。東日本
ひがしにほん

は

おもに角
かく

もち、西日本
に し に ほ ん

はおも

に丸
まる

もちを入
い

れます。すまし

汁
じる

仕立
じ た

てやみそ仕立
じ た

てなど、

さまざまです。 

 

 

雑煮
ぞ う に

 七草
ななくさ

がゆ おせち料理
りょうり

 

受
う

け継
つ

ごう日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

 



月 火 水 木 金
15日 16日

ご飯
白玉汁
さんまのかば焼き
酢の物

きつねうどん
チーズポテト
パイン（缶）

◆白飯◆白玉もち,鶏肉,凍り豆腐,に
んじん,ほうれんそう,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,干しいたけ,醤油,清酒,みり
ん風調味料,食塩,むろあじ,昆布,宗田
◆さんま,小麦粉,なたね油,揚げ油,醤
油,きび砂糖,清酒,みりん風調味料,
しょうが,白ごま,かたくり粉◆きゅ
うり,カットわかめ,緑豆はるさめ,穀
物酢,醤油,食塩,きび砂糖

◆ソフトめん,油揚げ,みりん風調味
料,だし汁,鶏肉,つと,干しいたけ,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれんそう,醤油,き
び砂糖,清酒,本みりん,穀物酢,唐辛子,
むろあじ,昆布◆じゃがいも,上白糖,
バター,チーズ,牛乳,スキムミルク,食
塩◆パイン缶詰

19日 20日 21日 22日 23日
わかめごはん
けんちん汁　醤油味
揚げぎょうざ

豚すき丼
味噌汁
いよかん

豆パン
ポークシチュー
小松菜サラダ

□ビビンバ
釧路産たらフライ
★ヨーグルト和え

□しょうゆラーメン　
大学芋
あまくさ（清見オレンジ）

◆米,おおむぎ,清酒,炊き込みわかめ,
白ごま◆鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,サ
ラダ油,醤油,食塩,清酒,むろあじ,昆布,
宗田◆ぎょうざ（豚肉、キャベツ、
小麦粉、玉ねぎ、鶏肉、パン粉、醤
油）,なたね油,揚げ油

◆白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,たけの
こ,たもぎたけ,きび砂糖,醤油,清酒,み
りん風調味料,ほうれんそう◆凍り豆
腐,塩わかめ,長ねぎ,白みそ,赤みそ,む
ろあじ,昆布◆いよかん

◆豆パン◆豚肉,にんにく,セロリー,
じゃがいも,にんじん,玉ねぎ,さやい
んげん,小麦粉,サラダ油,カレー粉,ト
マトピューレ,ケチャップ,トマト缶
詰,デミグラスソース,醤油,中濃ソー
ス,ウスターソース,赤ワイン,食塩,黒
こしょう,鶏がらスープ◆ハム,緑豆
はるさめ,ひじき,こまつな,醤油,穀物
酢,きび砂糖,ごま油,からし

◆米,おおむぎ,豚肉,焼き豆腐,メンマ,
サラダ油,清酒,みりん風調味料,トウ
バンジャン,にんじん,ほうれんそう,
もやし,白ごま,長ねぎ,しょうが,にん
にく,醤油,きび砂糖,穀物酢,ごま油,唐
辛子◆たらフライ（すけとうだら、
パン粉、小麦粉、植物油脂）,なたね
油,揚げ油◆みかん缶詰,パイン缶詰,
黄桃缶詰,なし缶詰,なつみかん缶詰,
ヨーグルト

◆ソフトラーメン,豚肉,メンマ,しょ
うが,にんにく,サラダ油,つと,もやし,
玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれんそ
う,くきわかめ,醤油,みりん風調味料,
食塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,昆布◆
さつまいも,なたね油,揚げ油,水あめ,
黒砂糖,醤油,穀物酢,黒ごま◆あまく
さ（清見オレンジ）

26日 27日 28日 29日 30日
ほうれん草ピラフ
十勝大豆コロッケ

□　▲アイスクリーム　　
（代替食：温州みかんゼリー）

□カレーライス
たたききゅうり

□揚げパン
ポテトスープ
中華サラダ

豚丼
味噌汁
黄桃（缶）

ゆであげカレーソース
スパイシーポテト

◆米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,にんじん,玉ねぎ,にんにく,ホー
ルコーン,サラダ油,黒こしょう,ほう
れんそう,食塩,醤油◆十勝大豆コ
ロッケ（じゃがいも、大豆、玉ね
ぎ、パン粉、小麦粉、大豆油、植物
油脂、とうもろこし油、上白糖、
塩、香辛料）,なたね油,揚げ油◆ア
イスクリーム（牛乳、乳製品、水あ
め、砂糖、食塩）

◆白飯,豚肉,じゃがいも,にんじん,玉
ねぎ,セロリー,りんご,しょうが,にん
にく,小麦粉,サラダ油,カレー粉,カ
レールウ,ウスターソース,中濃ソー
ス,ケチャップ,醤油,赤ワイン,食塩,
オールスパイス,ナツメグ,鶏がら
スープ◆きゅうり,食塩,醤油,きび砂
糖,ごま油,白ごま

◆ソフトフランスパン,なたね油,揚
げ油,グラニュー糖,シナモン◆ベー
コン,じゃがいも,にんじん,玉ねぎ,パ
セリ,醤油,食塩,黒こしょう,白ワイン,
鶏がらスープ,鳥がら◆ハム，緑豆は
るさめ，きゅうり,もやし,ホール
コーン,にんじん,醤油,穀物酢,きび砂
糖,ごま油,からし,白ごま

◆白飯,豚肉ロース,黒こしょう,小麦
粉,揚げ油,醤油,本みりん,きび砂糖,清
酒,しょうが,かたくり粉◆だいこん,
にんじん,ごぼう,白みそ,赤みそ,むろ
あじ,昆布◆黄桃缶詰

◆スパゲティ,オリーブ油,パセリ,豚
肉,大豆水煮,玉ねぎ,にんじん,セロ
リー,しょうが,にんにく,小麦粉,サラ
ダ油,カレー粉,カレールウ,ケチャッ
プ,デミグラスソース,ウスターソー
ス,中濃ソース,醤油,食塩,黒こしょう,
オールスパイス,ナツメグ,赤ワイン,
鶏がらスープ◆じゃがいも,なたね
油,揚げ油,食塩,黒こしょう,カレー粉,
チリパウダー,ナツメグ

1月のよていこんだて

★・・・アレルギー対応献立

※牛乳は毎日付きます。

※果物は予定です。産地や市場の状況で変更になる場合があります。

※海産物(あさり・ししゃも・しらす等小魚・わかめなど)には小さ

なえび・かに・貝殻が混入している場合があります。

正月献立

始業式

給食週間～感謝の気持ちをもって、楽しく食べよう！

※□マークは、リクエスト給食で選ばれたメニューです。

給食には、エプロン、三角巾(帽子)、マスクとマスクケース、ランチマット、ハ

ンカチが必要です。始業式から給食がありますので、忘れずに持ってきましょう。

エプロンのボタンが取れていたり、

サイズが合わなくなっていませんか？

休み中に確認をしておきましょう。


