
令和８年（2026年）５月25日 
保護者の皆様 

札幌市立南の沢小学校 
校長　石川　直道 

夏の暑さ対策について（お願い） 

向暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。ま

た、本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、深く感謝申し上げます。 

さて、最近ではだんだんと気温が上がり、汗ばむほどの陽気に恵まれる日も増えてまいりました。

今年度も例年にない猛烈な夏の暑さが予想されております。本校におきましても、子どもたちが健や

かに学校生活を送り、集中して学習に取り組むことができる環境づくりに努めてまいります。つきまし

ては、熱中症対策および児童の健康安全確保のため、本校では下記のような対策を行うことといた

しました。また、校内に設置されたエアコンにつきましては、業者による最終点検等が終わりましたら

稼働させていく予定です。 

ご家庭におかれましても、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

記 

１．ご家庭へのお願いおよび持参可能な熱中症対策グッズ 

●​ 登下校時の帽子の着用推奨 
※熱中症対策として帽子をかぶる習慣を身に付けていけるよう、ご家庭での言葉掛けや帽子の用意をお願いい

たします。 
●​ 水筒の持参 

※中身は水、お茶（麦茶等）、またはスポーツドリンク（９月末まで可）としてください。 
※スポーツドリンクには糖分が含まれているため、ご家庭での摂取量についてのご配慮をお願いいたします。 

●​ 冷却グッズの持参（必要な児童のみ） 
※保冷剤、冷感タオル、冷感リングなど、体を部分的に冷やすことのできるものは持参しても構いません。 
※学習や学校生活に支障が出ないよう、ご家庭でも事前に使用方法をご確認ください。 
※ハンディ扇風機などは、破損や紛失など学校での管理が難しいため【不可】とします。 

 

裏面に続きます 

 



２．１学期末および２学期始めの特別日課について 

１学期終業式および２学期始業式の日は以下の通り給食なしの午前授業、また、二学期最初の

一週間は新学期適応週間としまして特別日課とさせていただきます。 

月日 曜日 内容・日課 下校時刻・備考 

  

７月24日 金 １学期終業式（全学年４時間授業） 12:30下校（給食なし） 

８月24日 月 ２学期始業式（全学年４時間授業） 12:30下校（給食なし） 

８月25日 火 全学年５時間授業 14:35下校（※方面別引率
下校等により、多少前後す

る場合があります） 

８月26日 水 全学年５時間授業 14:25下校 

８月27日 木 全学年５時間授業 14:25下校 

８月28日 金 全学年５時間授業 14:05下校 
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