
  一人一人が「自分が大切にされている」と実感できる学校の創造 
 

 

 

  

 

 

 
運動発表会の取り組みについて 「努力・協力・全力 ～一瞬の輝き、一生の思い出～」 

 

健やかな体育成部 部長 北川美悠里 

 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にあ

りがとうございます。 

今年度の運動発表会では、【「三間（仲間・時間・空間）」の創出により運動習慣を確立し、困難に

立ち向かうしなやかな心身を育てる】というねらいのもと、子どもたちが考案したテーマ「努力・

協力・全力 ～一瞬の輝き、一生の思い出～」に向かって取り組んでいます。子どもたちが自分の限

界や困難に挫折せず、自分なりに工夫しながら乗り越えていく力を、日々の「仲間」「時間」「空間」

の創出を通じて育んでまいりました。 

 

「時間」と「空間」を生み出し、深める【努力】  

本校では年間を通して縄跳びの習熟に取り組んでいます。朝学習の時間や広い校庭といった「時

間・空間」を意図的に創出し、一人一人がレベル別の縄跳びカードを活用しながら、目標に向かっ

てコツコツと【努力】を重ねてきました。また、委員会が企画する縄跳び集会など、学校一丸とな

って体を動かす環境をつくることで、運動に対する関心と意欲を高め、自発的な運動習慣の確立を

目指しています。 

 

「仲間」とともに成長する関わりと【協力】  

一人では成し遂げられない体験も、「仲間」の存在が子どもたちを大きく成長させます。 

・表現力と高め合いの縄跳び：ブロックごとに取組み内容を揃えることで、前年度に経験 

 した上の学年が下の学年に教えたり、憧れの手本となったりする関わりが生まれてい 

 ます。 

・一体感を積み上げるリレー：低学年の折り返しリレーから、中学年の止まったままのバ 

トンパス、高学年の走りながらのバトンパスへと 6 年間で段階的にレベルアップします。 

タイムを縮めるためにバトン練習を重ねる中で、責任感と【協力】の意識が養われます。 

・息を合わせる団体競技：玉入れ、大玉転がし、綱引きといった競技では、得意・苦手に 

関わらず仲間と息を合わせ、作戦を練り合います。自分たちの力で【協力】し合い、課 

題を乗り越える楽しさを実感することで、主体性や自己肯定感が養われます。 

 

異学年交流で【全力】を尽くし、育む「しなやかな心身」  

事前に行う「交流発表会」では、全校児童がお互いの競技を見合います。発表後にはメッセージ

カードを送り合い、全校での所属感や運動発表会へ【全力】で挑む意欲を高めていきます。 

 

9 月 12 日の保護者公開日では、子どもたちが【努力・協力・全力】で駆け抜ける【一瞬の輝き】

が、子どもたちにとっても保護者の皆様にとっても【一生の思い出】となるよう、職員一同支えて

いきます。ぜひ温かいご声援をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 http://www.minaminosawa-e.sapporo-c.ed.jp/ 

        

札幌市立南の沢小学校 

学校だより第７０７号 
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日 曜 行事予定 

１ 火 後期教科書配付  おとどけアート 

２ 水 ５・６年)６時間授業  ＡＬＴ 

３ 木 ＡＬＴ 

４ 金 南の沢レポート 3/4（中休み） 

席書大会 

７ 月 健康に関するアンケート実施（～1０日〆切） 
個人懇談希望調査〆切 

８ 火 書記局）中学校区オンライン会議（昼休み） 

９ 水 ５・６年)６時間授業 ＡＬＴ 

運動発表会児童交流会(１～３校時) 

10 木 運動発表会児童交流会予備日  ＡＬＴ 

11 金 運動発表会開会式（朝：TV 放送） 

全)４時間授業給食あり（１３：０５下校） 

ＳＣ来校日(１０：００～１６：００) 

個人懇談日程表配付 

12  土 運動発表会保護者公開日 

13 日 運動発表会予備日① 

14 月 振替休業日または運動発表会予備日② 

15 火 ６年)運動発表会後片付け(朝) 

1 年)4 時間授業給食あり(13：05 下校) 

2 年)5 時間授業(14：25 下校) 

16 水 ４～６年)クラブ活動 5/7 

1・2 年)４時間授業給食あり（１３：０５下校） 

３年５時間授業（１４：２５下校）  ＡＬＴ 

17 木 ふれあい活動(中休み)   ＡＬＴ 

18 金 おとどけアート 

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 6 年・大空 6 年)卒業アルバム写真撮影 

ＡＬＴ 

25 金 ＳＣ来校日(10:00～16:00) 

28 月 6 年)キャリア教育１/３(５・６校時) 

29 火 1 年)4 時間授業給食あり(13：05 下校) 

2 年)5 時間授業(14：25 下校) 

30 水 ５～６年)委員会活動６/１３ 

１～３年)午前授業給食あり(13：05 下校) 

４年)５時間授業(１４：２５下校） 

通知表配付   ＡＬＴ 

＝６～９月の目標【第２節】＝ 

強い体と進んで取り組む心をつくろう 
たくさん食べて、元気に体を動かそう 

 

 今年度も９月の「運動発表会」に向けて、仲間

と力を合わせて「全員リレー」「縄跳びを取り入

れた表現」「団体競技」の運動・練習に励んでお

ります。これまで積み上げてきた成果を発揮し、

よりよい記録へ挑戦する姿、高めた技能を伸び

伸びと表現する姿をご覧いただけたらと思いま

す。 

実施日：９月１２日（土）      【１４日（月）休み】  

雨 天：９月１３日（日）に延期【１４日（月）休み】  

両日雨天：９月１４日（月）に延期【※給食なし１２時５分下校】  

 

 
      

 

 

 

その他詳細は、すぐーる配信(８月２４日)をご覧く

ださい。 

通知表「あゆみ」配付【９月３０日（水）】 

       ※回収〆切１０月８日（水） 

＜学習のようす＞目標に向かって努力し、成果を 

上げている様子をお知らせします。 

＜生活のようす＞学校生活の様子を１０の観点に 

分け、特徴をお知らせします。お子さんの特徴が 

顕著に現れている観点に○印を付けています。 

＜学校から＞上記の評価について、１０月個人懇 

談の中でお子さんの様子を詳しくお伝えいたしま 

す。なお、「道徳」「外国語活動」「総合的な学習 

の時間」の学習・活動の様子については、学習・ 

活動全体を通して、その状況や成長を把握し、見 

取り、評価するために、後期の通知表でのみお知 

らせいたします。 

 

＊開放図書館開館日【毎週月・水・金】 

９月は１１日(金)が閉館です。 

 

 

 ８月２４日（月）から 9 月１８日（金）まで、

北海道教育大学札幌校より教育実習生が来て実

習を行っています。配属は５年２組と４年２組

です。未来の先生を学校全体で応援します。 

 

９月１日（火）に後期用の教科書を配付い

たします。乱丁・落丁等がありましたら、お知

らせください。確認後、記名をお願いいたしま

す。 
 使用開始時期は、時間割を通じて担任よりお知

らせいたします。なお、奇数学年に配付される「生

活㊦」「図工㊦」は次年度使用しますので、保管

をお願いいたします。 

 登校 下校 

1・2 年生 8：15～8：25 9：40 

3・4 年生 9：15～9：25 11：00 

5 年生 

6 年生 
10：30～10：40 

12：15 

12：25 

 

９月の主な予定 

令和８年度運動発表会 


