
  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２６  ６０６㌔㌍ 

ロールパン 

むぎいり 

やさいスープ 

冷）チキンナゲット 

えだまめ 

2がっきしぎょうしき 

２７  ６５０㌔㌍ 

やさいカレー 

フルーツカクテル 

２８  ５６５㌔㌍ 

ソフトパスタ 

シーフードトマト

ソース 

もりあわせサラダ
（ブロッコリー、ミニトマ

ト、きゅうり、マヨネーズ） 

２９  ５９４㌔㌍

チキンウインナー 

ライス 

冷）かぼちゃコロッケ 

ブルーベリー 

ゼリーＣＦＥ 

３０  ５６０㌔㌍ 

ぶたすきどん 

みそしる 

たたききゅうり 

 

 

＊６年早出し 

ベーコン にんじん たまね 

ぎ キャベツ セロリー パ 

セリ おおむぎ/冷チキンナゲ

ット（鶏肉 乾燥おから クラ

ッカー粉 調味料） 

 

*早出し給食 

精白米 豚肉肩 たまねぎ か 

ぼちゃ にんじん なす さや 

いんげん ぶなしめじ セロリ 

ー りんご しょうが にんに 

く カレールウ トマト缶詰/ 

缶（みかん パイン 黄桃 洋 

なし なつみかん りんごジュ 

ース 

ベーコン むきえび たんざく 

いか あさり たまねぎ にん 

じん マッシュルーム セロリ 

ー にんにく オリーブ油 パ 

セリ トマトピューレ トマト 

缶/マヨネーズ（個包装） 

はいが精米 おおむぎ バター 

トマトジュース チキンウイン 

ナー（鶏肉 豚肉 調味料） た 

まねぎ にんじん マッシュル 

ーム グリンピース/冷かぼち 

ゃコロッケ（かぼちゃ 脱脂粉

乳 調味料）/ブルーベリーゼ 

リーＣＦＥ（ブルーベリーピュー 

レ・果肉・果汁 寒天 調味料） 

精白米 豚肉肩 しらたき 

たまねぎ たけのこ たもぎ 

たけ ほうれんそう/豆腐 塩 

わかめ 長ねぎ みそ/きゅう 

り ごま油 白ごま 

 令和６年７月２５日   

札幌市立美園小学校 

８月よていこんだて 

●８月は「野菜
や さ い

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

月間
げっかん

」８月２６日（火）は野菜
や さ い

たっぷりの「野菜
や さ い

カレー」です。  

 

家庭数配付

属 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休み
なつやす  

が始まります
は じ       

。夏休み
なつやす  

も食生活
しょくせいかつ

に注意
ちゅうい

して元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

に 

会いましょう
あ     

。さて、２学期
が っ き

は始業式
しぎょうしき

から給 食
きゅうしょく

がありますので、給食だより
きゅうしょく       

８月号
がつごう

 

をお届
  とど

けします。 

 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 

旬
しゅん

の野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

を食
た

べる 

 

冷
つ め

たいものをとりすぎない 

 

おやつはダラダラ

食
た

べない 

 

ビタミンや、ミネラ

ルが多く
おお  

含
ふく

まれていま

す。 

おなかが冷えて
ひ   

食欲
しょくよく

が落ちる
お   

原因
げんいん

になりま

す。 

食事
しょくじ

が食べられなく
た      

な

らないように、時間
じ か ん

と量
りょう

を考
かんが

えましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけまし

ょう。朝
あさ

ごはんも忘
わす

れずに。 

★すっぱいものは、

食欲
しょくよく

を増したり
ま    

、

疲れ
つ か  

をとる効果
こ う か

が 

あります。 


