
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２   ５９８㌔㌍ 

ソフトフランスパン 

イタリアンスープ 

冷）ぶりカツ 

とうもろこし 

３   ６０７㌔㌍ 

ごはん 

ピリカラすきやき 

さんまたつたあげ  

ミニトマト 

４   ５９０㌔㌍

ひやむぎ 

ごまポテト 

パイン 

５   ６８１㌔㌍ 

コーンピラフ 

チキンクラッカーあげ 

おうとう 

６   ６４４㌔㌍ 

スープカレー 

フルーツミックス 

 

ベーコン じゃがいも たまね 

ぎ にんじん ホールコーン 

パセリ アルファベットマカロ 

ニ/冷ぶりカツ（ぶり 調味料） 

精白米/豚肉もも 焼き豆腐 

しらたき たまねぎ はくさい 

長ねぎ たもぎたけ 白すりご 

ま ごま油 トウバンジャン 

にんにく しょうが 

りんご/さんま しょうが 

ソフト冷麦 油揚げ 干しいた 

け つと きゅうり 長ねぎ/ 

じゃがいも 白すりごま  

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン たまねぎ に 

んじん ホールコーン マッ

シュルーム パセリ/鶏肉もも 

卵 クラッカー 

精白米 鶏肉もも にんにく 

オリーブ油 じゃがいも か 

ぼちゃ さやいんげん ぶな 

しめじ たまねぎ セロリー 

りんご しょうが にんにく 

ホールトマト/缶（みかん パ 

イン りんご 黄桃 洋なし） 

 令和６年８月３０日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

 ９月
がつ

になっても、もう少し
す こ  

暑い
あつ   

日
ひ

が続きそう
つづ       

です。夏
なつ

の疲れ
つか   

が出ない
で   

よう、 

食事
しょ くじ

と睡眠
すい みん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整え
ととの   

、引き続き
ひ    つ づ   

、こまめな水分
すい ぶん

補給
ほき ゅう

を心
こころ

 

がけるようにしましょう。 
 

災害
さい がい

が起こった
お    

時
とき

に停電
てい でん

や断水
だん すい

を想定
そう てい

して、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を準備
じゅ んび

しておきましょう。日常的
にちじょうてき

に、食料品
しょくりょうひん

を少し
す こ  

多め
おお   

に買い置き
か  お  

し、使ったら
つ か      

買い足す
 か  た   

「ローリングストック」をすることで、無理なく
む り   

備
そな

えることができま

す。  

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×

３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられる

もの。 

 

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、

ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる

前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 



     月       火      水      木     金 

９  

ふりかえ休業日 

１０  ６３５㌔㌍

ごはん 

さつまじる 

サバのソースやき 

おひたし 

１１  ５５７㌔㌍ 

ひやしラーメン 

あおのりポテト 

りんご 

 

１２  ５８７㌔㌍ 

たきこみいなり 

みそしる 

かぼちゃのてんぷら 

 
 

１３  ６１０㌔㌍ 

ごはん 

とうふのトロトロに 

ししゃもの 

ピリカラあげ 

ぶどう（きょほう） 
精白米/鶏肉もも さつまいも 

豆腐 板こんにゃく にんじん 

だいこん ごぼう 長ねぎ み 

そ/さば しょうが みそ 白 

ごま/こまつな はくさい 糸 

かつお 

ソフトラーメン ハム もやし 

きゅうり ホールコーン にん 

じん ごま油 白ごま/冷フレ 

ンチポテト 青のり 

はいが精米 おおむぎ 油揚

げ にんじん 干しいたけ 

ひじき 白ごま 焼きのり/こ 

まつな たもぎたけ たまね 

ぎ みそ/西洋かぼちゃ 卵 

精白米/豆腐 鶏肉ももひき肉 

こまつな 長ねぎ にんじん 

しょうが にんにく/カラフト 

ししゃも（子持ち） トウバン 

ジャン 

１６   

 
 

１７  ６３５㌔㌍ 

ぶたミックスどん 

きゅうりのからしづけ 

れいとうみかん 

１８  ６８４㌔㌍ 

ソフトパスタ 

ミートソース 

あさりのサラダ 

アイスクリーム 

１９  ５５５㌔㌍ 

さけごはん 

みそしる 

冷）カレーコロッケ 

２０ 

 

なかよしピクニック 

精白米 豚肉もも しょうが 

厚揚げ たまねぎ たけのこ 

にんじん ピーマン 白ごま/ 

きゅうり 白ごま 

豚肉ももひき肉 大豆水煮 た 

まねぎ にんじん マッシュル 

ーム セロリー にんにく パ 

セリ トマトピューレ ホール 

トマト デミグラスソース/あさり 

しょうが きゅうり キャベツ 

にんじん ごま油 白ごま 

はいが精米 おおむぎ 鮭フ 

ィレ 炊き込みわかめ 白ご 

ま/厚揚げ こまつな みそ/ 

冷カレーコロッケ（じゃがいも 

豚肉 玉ねぎ 生乳 調味料） 

 

２３  

ふりかえ休日 

２４  ５９０㌔㌍

まめとひきにくの 

カレー 

かぼちゃサラダ 

２５  ５４８㌔㌍ 

にくうどん 

ごまだんご 

なし 

２６  ６３７㌔㌍

ほうれんそうピラフ 

冷)いわし 

ハンバーグ 

フルーツサワー 

２７  ６２３㌔㌍ 

ビビンパプ 

冷）あげぎょうざ 

こまつなスープ 

 

＊２年校外学習 
精白米 乳牛肉かたひき肉 豚 

肉ももひき肉 たまねぎ にん 

じん セロリー しょうが に 

んにく いんげんまめ パセリ 

レーズン/西洋かぼちゃ にん 

じん キャベツ きゅうり 白 

ごま 

ソフトめん 豚肉もも 油揚げ 

にんじん ほうれんそう 長ね 

ぎ 干しいたけ たもぎたけ/ 

白玉もち 黒すりごま  

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン にんじん た 

まねぎ にんにく ホールコ 

ーン ほうれんそう/冷いわし

ハンバーグ（玉ねぎ にんじん 

ねぎ  魚肉すり身  いわし 

みそ しょうが 乾燥マッシ

ュポテト にんにく 調味料）

/缶（みかん パイン 黄桃 洋な

し なつみかん）ヨーグルト 

精白米 豚肉ももひき肉 焼 

き豆腐 メンマ 長ねぎ し 

ょうが にんにく ごま油 

トウバンジャン にんじん 

ほうれんそう もやし 白ご 

ま/冷ぎょうざ（キャベツ 玉 

ねぎ 長ネギ にら 豚肉 

鶏肉 調味料）/ベーコン こ 

まつな 緑豆はるさめ ホー 

ルコーン 

３０  ６７６㌔㌍ 

メンチカツバーガー
（よこわりバンズ 

+冷メンチカツ） 
かぼちゃのポタージュ 

バナナ 

１０/１５９８㌔㌍

ごはん・のりと 

あさりのつくだに 

けんちんじる 

ほっけの 

オートミールフライ 

２   ６１７㌔㌍ 

しょうゆラーメン  

シナモンポテト 

れいとうみかん 

３   ５６９㌔㌍ 

ごもくごはん 

すましじる 

ぶりのなんぶあげ 

４   ５７２㌔㌍ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

冷）あげポーク 

シュウマイ 

きりぼしだいこんのナムル 
横割バンズ 冷メンチカツ（豚 

ひき肉 玉ねぎ 調味料）/ベー 

コン 西洋かぼちゃ たまねぎ 

セロリー パセリ バター 牛 

乳 豆乳 スキムミルク チー 

ズ 

精白米/あさり しょうが も 

みのり ひじき/鶏肉もも 豆 

腐 つきこんにゃく にんじん 

だいこん ごぼう 長ねぎ/ほ 

っけ 卵 オートミール（えん 

麦） 

ソフトラーメン 豚肉もも メ 

ンマ しょうが にんにく つ 

と もやし たまねぎ にんじ 

ん 長ねぎ ほうれんそう く 

きわかめ/さつまいも シナモ

ン 

 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

もも 油揚げ しらたき に 

んじん ごぼう たけのこ  

ひじき 干しいたけ グリン 

ピース/そうめん（乾） つと 

干しいたけ 長ねぎ ほうれ 

んそう/ぶり 卵 白ごま 

精白米/豆腐 豚肉肩 しょう 

が にんにく トウバンジャ 

ン みそ ごま油 あさり 

にんじん たまねぎ えのき 

たけ にら/冷ポークシュウマ 

イ（玉ねぎ 豚肉 牛肉 調味 

料）/切り干し大根 ほうれん 

そう にんじん 白ごま ごま油  

 

＊果物
くだもの

・野菜
や さ い

は価格
か か く

や 品質
ひんしつ

に よ り

変更
へんこう

する場合
ば あ い

が

あります。 

 

＊揚物
あげもの

や炒め油
いた  あぶら

は

なたね 油
あぶら

を使用
し よ う

しています。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は暖 か い
あたた     

気温
き お ん

で起こる
お   

と思われがち
おも       

ですが、ノロウイルスの場合
ば あ い

は、秋
あき

から春
はる

にかけて

流行
りゅうこう

します。また、食 品 中
しょくひんちゅう

では増えず
ふ   

、人
ひと

の体内
たいない

で増殖
ぞうしょく

し、人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

することから「持ち込
も  こ

まない」・「ひろげない」ことが重要
じゅうよう

です。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、しっか

り手
て

を洗う
あら  

ことが

基本
き ほ ん

です！ 


