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令和７年１０月３日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

秋
あ き

は１年のうちでも月
つ き

がきれいに見える
み   

季節
き せ つ

です。 

昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で秋
あ き

の真ん中
ま   な か

にあたる８月 15日（今の暦
こよみ

だと９月～10 月ころ）の十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つ き

を「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」と

呼んで
よ   

、お月見
  つ き み

の行事
ぎ ょ う じ

が行われて
おこな       

きました。この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される「里
さ と

いも」をお供え
  そ な   

して「芋
い も

名月
め い げ つ

」ともいわれます。 

また、十五夜
じ ゅ う ご や

からひと月
    つ き

ほど後
あ と

の十三夜
じ ゅ う さ ん や

にもお月見
  お つ き み

をする

風習
ふうしゅう

があり、両方
りょうほう

合わせて
あ    

お月見
 つ き み

をすると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされ

ています。 

お米
こめ

で作
つく

る団子
だ ん ご

は満月
まんげつ

に見立てた
み た   

丸
まる

いかたちや、里
さと

いものかたちな

ど、地域
ち い き

によって

違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮付き
か わ つ   

でゆで

たり蒸したり
む    

したもの。

平安
へいあん

時代
じ だ い

の女性
じょせい

 

の服装
ふくそう

にちなみ 

こう呼
よ

ばれま 

す。 

にんじんは、給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する野菜
や さ い

です。体
からだ

の中
なか

でビタミン A なるβ
ベータ

-カロ

テンを多い
おお   

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。鮮やか
あざ     

なオ

レンジ色
いろ

が料理
りょうり

に彩り
いろど  

を添
そ

えます。 

ビタミン A は、目
め

や皮膚
ひ ふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠かせない
か     

栄養素
え い よ う そ

で、目
め

の乾燥
かんそう

を防ぐ
ふせ   

ほ か 、 肌
はだ

荒れ
あ  

や 風邪
か ぜ

な ど の 予防
よ ぼ う

に

役立ちます
や く だ     

。 

にんじんが苦手
に が て

な人もいると思います
お も      

が、どんな料理
りょうり

にも合う
あ  

野菜
や さ い

なので、ぜひ

挑戦
ちょうせん

してみませんか？  

ようやく、暑さ
あ つ  

が和らぎ
や わ   

、秋
あ き

の気配
け は い

を感じる
か ん     

ようになってきました。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 10月
が つ

6日
に ち

（月
げ つ

）です。この時期
じ き

はファーストフードや外食
がいしょく

、スーパーなどでも

「お月見
 つ き み

」に関係
かんけい

した食事
しょくじ

、食べもの
た    

を多く
おお  

見かけます
み      

が、その由来
ゆ ら い

を振り返
 ふ   かえ

って

みましょう。 



＊海産物全般（あさり、わかめ、昆布、のり等）には小さなえび・

かに、貝殻が混入している場合がありますのでご注意願います 

＊献立名に冷）とあるものは給食用の冷凍食品です。 

※31日（金）・・・「ちくわのチーズつめあげ」について 

一部アレルギー依頼書配付の御家庭には「フライ」と連絡し

ていましたが調理作業の関係で「天ぷら」に変更になりました

（卵除去は変更ありません）。どうぞ御了承ください。 

★学校給食展のお知らせ★（主催 札幌市学校給食栄養士会） 
～きゅうしょくで学ぼう！食べる楽しさ大切さ～ 

 

〈日 時〉令和7年10月11日（土）11：00～18：00 

〈場 所〉札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ 憩いの空間北1条 

東）東側7 番から9 番出入口の間で開催します。 

＊果物・野菜は価格や

品質により変更す

る場合が ありま

すのでご了承くだ

さい。 

 

 

月 火 水 木 金 

６  ６１３㌔㌍ 

ハヤシライス 

だいこんサラダ 

７   ６５9㌔㌍ 

コッペパン 

こまつなのクリームに 

ぶりスパイスあげ

りんご 

８  ５７１㌔㌍ 

ごはん 

みそきのこじる 

さんまのにつけ 

みかん 

９  ６１１㌔㌍ 

ソフトパスタ 

ミートソース  

オニオンチップ 

サラダ 

１０  ６１６㌔㌍ 

チキンウインナー 

ライス 

ほっけのオートミールフライ 

フルーツミックス 
乾白米 豚肉もも たまねぎ 

にんじん じゃがいも セロリ 

ー しょうが にんにく マッ 

シュルーム グリンピース ト 

マトピューレ ホールトマト 

デミグラスソース／だいこん 

まぐろ水煮 きゅうり にんじ 

ん ごま ごま油 

ベーコン こまつな マカロニ 

にんじん たまねぎ マッシュ 

ルーム バター チーズ 牛乳 

豆乳 スキムミルク/ぶり し 

ょうが にんにく  

精白米/ぶなしめじ えのきた 

け なめこ にんじん だいこ 

ん ごぼう 長ねぎ 油揚げ 

みそ/さんま しょうが 

豚肉ももひき肉 大豆水煮 

たまねぎ にんじん マッシ 

ュルーム セロリー にんに 

く パセリ トマトピューレ 

ホールトマト デミグラスソ 

ース/ハム キャベツ きゅう 

り ホールコーン たまねぎ 

白ごま 

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー トマトジュース カット 

チキンウインナー たまねぎ 

にんじん マッシュルーム 

グリンピース/ほっけ 卵 オ 

ートミール/缶（みかん パイ 

ン 黄桃 洋なし） 

１３ 

 スポーツの日  

１４  ５６６㌔㌍

あげパン 

（ソフトフランス） 

ポテトスープ  

あさりのスパゲティ 

サラダ 

１５  ５７７㌔㌍ 

ごはん   

さんぺいじる  

ぶたにくとやさいの 

いためもの  

みかん 

１６  ６０９㌔㌍ 

みそバターコーン 

ラーメン  

きなこポテト  

おうとう  

１７  ６２０㌔㌍

エスカロップ 
（バターライス+とん

カツ+デミソース） 

かき  

ソフトフランスパン シナモン 

/バラベーコン じゃがいも 

にんじん たまねぎ パセリ/ 

あさり しょうが カットスパ 

ゲティ きゅうり にんじん 

みそ ごま油 白ごま 

精白米/鮭ダイス 豆腐 じゃ 

がいも にんじん だいこん 

板こんにゃく 長ねぎ/豚肉も 

も しょうが たけのこ にん 

じん ピーマン ごま油 トウ 

バンジャン 白ごま 

ソフトラーメン 豚肉肩ひき肉 たま 

ねぎ にんじん しょうが にんにく 

白すりごま みそ ごま油 トウバン 

ジャン  もやし  メンマ  にんじん 

ほうれんそう 長ねぎ バター ホー 

ルコーン /じゃがいも きな粉 

（はいが精米 おおむぎ バ 

ター パセリ たけのこ） 

（豚肉もも 卵）（たまねぎ 

にんじん しょうが にんに 

く トマトピューレ デミグ 

ラスソース） 

２０  ６６７㌔㌍ 

たまねぎの 

かきあげどん 
（かきあげにえび入り） 

みそしる・かき 

２１  ７２３㌔㌍ 

ハンバーガー 
（よこわりパン+冷あげハンバー

グ+スライスチーズ） 

ベーコンシチュー・お

うとう 札教研早出し 

２２  ６２８㌔㌍ 

ごはん  

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし 

２３ ６２１㌔㌍ 

ごもくうどん 

ごまみそポテト 

ようなし 

 

５年滝野宿泊学習① 

２４  ５６３㌔㌍ 

ふかがわめし 

みそしる  

こうやどうふの 

フライ 

５年滝野宿泊学習② 
精白米 かき揚げ（むきえび 

あさり さくらえび たまねぎ 

にんじん ごぼう しゅんぎく 

ひじき 卵）/凍り豆腐 塩わか 

め 長ねぎ みそ 

横割バンズ 冷ハンバーグ（牛 

肉 たまねぎ 豚肉 鶏卵 牛 

乳）/ベーコン じゃがいも た 

まねぎ にんじん パセリ バ 

ター 牛乳 豆乳 チーズ ス 

キムミルク  

精白米/豆腐 豚肉肩ひき肉 

しょうが にんにく にんじん 

長ねぎ 干しいたけ みそ ご 

ま油 トウバンジャン/カラフ 

トししゃも/ほうれんそう は 

くさい 糸かつお 

ソフトめん 鶏肉もも 油揚 

げ つと にんじん ほうれ 

んそう ごぼう 長ねぎ 干 

しいたけ たもぎたけ/じゃが 

いも みそ 白すりごま  

はいが精米 おおむぎ あさ 

り しょうが にんじん ご 

ぼう みそ こまつな/もやし 

油揚げ みそ/凍り豆腐 白す 

りごま 卵 白ごま 

２７  ５６９㌔㌍ 

ぶたすきどん  

みそしる 

りんご  

２８  ６５１㌔㌍ 

かくしょくパン 

ブルーベリージャム 

オニオンポタージュ

冷）とかちだいずコロッケ 

ミニトマト 

２９  ５７１㌔㌍

ごはん 

とうふのちゅうかに 

冷）あげポーク 

しゅうまい 

ナムル 

３０  ６０９㌔㌍ 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

かき  

３１  ５８６㌔㌍ 

とりめし  

ちくわチーズ 

つめあげ 

ごまあえ 

あじさい学級なし 

精白米 豚肉肩 しらたき た 

まねぎ たけのこ たもぎたけ 

ほうれんそう/はくさい 油揚

げ みそ  

角食/ブルーベリージャム（ブル

ーベリー 調味料）/ベーコン 

じゃがいも たまねぎ パセリ 

バター 牛乳 豆乳 スキムミ 

ルク チーズ/冷）十勝大豆コロ 

ッケ（じゃがいも 大豆 たま 

ねぎ コーン油 調味料） 

精白米/豚肉もも むきえび 

にんじん たまねぎ たけのこ 

水煮 干しいたけ 黒きくらげ 

しょうが にんにく ごま油/冷ポ 

ークシュウマイ（たまねぎ 豚肉 牛 

肉 大豆たんぱく 調味料）/こまつな 

もやし にんじん ごま油 白ごま 

ソフトラーメン 豚肉肩 し 

ょうが にんにく メンマ 

もやし はくさい にんじん 

たまねぎ ほうれんそう 長 

ねぎ カットわかめ みそ 

トマトピューレ りんご/さつ 

まいも シナモン 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

むね 鶏肉もも しょうが 

たまねぎ/白ちくわ チーズ 

卵/ほうれんそう もやし 白

すりごま  

 

  


