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令和７年１０月３１日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

日が暮れる
く   

のが早く
は や   

なり、だんだんと寒さ
さ む   

も増して
ま   

きました。暖房
だ ん ぼ う

などで

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

する季節
き せ つ

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
し ん ぱ い

です。 

食事
し ょ く じ

をしっかり摂
と

り、体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、これからの寒い
さ む   

季節
き せ つ

に備え
そ な   

ましょう。 

実り
み の   

の秋
あ き

、米
こ め

や大豆
だ い ず

、そばなどたくさん作物
さ く も つ

が収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎えて
む か     

います。 

各地
か く ち

で収穫
しゅうかく

を祝う
い わ   

お祭り
  ま つ   

があったり、11月 23日には「新嘗祭
に い な め さ い

」とい

う伝統的
で ん と う て き

な宮中
きゅうちゅう

行事
ぎ ょ う じ

が行われます
おこな          

。この日は「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日」として国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

になっています。食べる
た   

ことは、たくさんの人の手
て

や動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

に支えられて
ささ       

いることを忘れず
わす    

に、日々
ひ び

の食事
しょくじ

をいただきましょう。 

11月24日は「和食
わ し ょ く

の日」です。「和食
わ し ょ く

」とは料理
り ょ う り

のことだけではなく、 

日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

や季節
き せ つ

のもとで生まれた
う    

食
しょく

文化
ぶ ん か

のことです。 

給食
きゅうしょく

では、ご飯
  は ん

を主食
しゅしょく

とした和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を 

取
と

り入れるなど、子どもたちに食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つ た

えています。 

食器
しょっき

を正しく
ただ     

並
なら

べま

しょう 

「いただきます」「ごち

そうさま」を心
こころ

を

込めて
こ   

言
い

いましょう 

お箸
はし

を正しく
ただ     

使
つか

い

ましょう 

地域
ち い き

に伝わる
つ た    

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わってみ

ましょう 



＊海産物全般（あさ

り、わかめ、昆布、

のり等）には小さ

なえび・かに、貝殻

が混入している場

合がありますので

ご注意願います。 

＊献立名に冷）とあ

るものは給食用の

冷凍食品です。 

＊果物・野菜は価格や

品質により変更す

る場合が ありま

すのでご了承くだ

さい。 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

 ぶんかの日  

  

  
 

 

４   ６４２㌔㌍ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

あつあげサラダ 

みかん 

５  ６５０㌔㌍ 

ごはん 

とうふとえびの 

チリソースに 

冷）ひじき入り 

ぎょうざ  

たたききゅうり 

６   ６３１㌔㌍

しおラーメン 

だいがくいも 

かき 

７  ５９４㌔㌍ 

ツナライス  

冷）レバーいり 

メンチカツ 

ごまあえ 

ベーコン かぼちゃ たまねぎ 

パセリ バター 牛乳 豆乳 

チーズ スキムミルク/厚揚げ 

しょうが キャベツ きゅうり 

にんじん ごま油 白ごま 

精白米/豆腐 むきえび にん 

じん 長ねぎ 干しいたけ グ 

リンピース しょうが にんに 

く/冷ひじきぎょうざ（キャベツ 

豚肉  ひじき ラード  鶏肉 

長ネギ ごま油 しょうが し

いたけ 帆立・牡蠣エキス 調味

料）/きゅうり ごま油 白ごま 

ソフトラーメン 豚肉もも 

しょうが にんにく メンマ 

つと もやし にんじん た 

まねぎ はくさい 長ねぎ 

ほうれんそう/さつまいも 水 

あめ 黒ごま 

はいが精米 おおむぎ 焼き 

豆腐 まぐろ にんじん ご 

ぼう 干しいたけ グリンピ 

ース/冷レバー入りメンチカツ 

（牛肉 玉ねぎ 豚レバー 

豚肉 調味料）/こまつな も 

やし 白すりごま  

１０  ６０５㌔㌍ 

カレーライス 

やさいの 

しょうゆづけ 

１１  ６４６㌔㌍

かくしょくパン 

ポトフ  

しろみさかなフライ 

きなこクリーム 

１２  ５８３㌔㌍ 

ごはん 

いしかりなべ 

ザンギ  

おひたし 

１３  ６５３㌔㌍ 

きつねうどん 

チーズポテト  

パイン   

就学時検診 

１４  ５７３㌔㌍

ひじきごはん  

みそしる  

冷）サケフライ 

精白米 鶏肉もも じゃがいも 

にんじん たまねぎ セロリー 

りんご しょうが にんにく 

グリンピース カレールウ/だ 

いこん きゅうり にんじん 

チキンウインナー ベーコン  

キャベツ じゃがいも にんじ 

ん だいこん さやいんげん/ 

真だら 卵/豆乳 きな粉 バ 

ター  

精白米/鮭ダイス 豆腐 キャ 

ベツ にんじん たまねぎ つ 

きこんにゃく ぶなしめじ 長 

ねぎ みそ さんしょう/鶏肉 

もも しょうが にんにく 卵 

/ほうれんそう はくさい 白ごま 

ソフトめん 油揚げ つと 

干しいたけ 長ねぎ たもぎ 

たけ ほうれんそう/じゃがい 

も バター チーズ 牛乳 

スキムミルク 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

もも ひじき 油揚げ しら 

たき にんじん グリンピー 

ス/凍り豆腐 塩わかめ 長ね 

ぎ  みそ/冷サケフライ（鮭 

調味料） 

１７  ６３７㌔㌍ 

とりミックスどん 

みそしる 

みかん 

１８  ６３１㌔㌍ 

コッペパン  

コーンポタージュ 

冷）しろはなまめ 

コロッケ  

もやしのごまサラダ 

１９  ５９８㌔㌍ 

ごはん 

みそおでん  

いわしスパイスあげ 

のりのつくだに 

２０ ６２２㌔㌍ 

ソフトパスタ 

シーフードトマト 

ソース 

フレンチポテト 

２１  ５６９㌔㌍ 

ごぼうピラフ  

ほっけフライ 

パイン 

精白米 鶏肉もも しょうが 

厚揚げ にんじん たまねぎ 

たけのこ 干しいたけ ピーマ 

ン 白ごま/凍り豆腐 塩わか 

め 長ねぎ みそ 

クリームコーン ホールコーン 

ベーコン じゃがいも たまね 

ぎ にんじん パセリ バター 

牛乳 豆乳 チーズ スキムミ 

ルク/冷白花豆コロッケ（白花豆 

じゃがいも バター 調味料） 

/ほうれんそう もやし ホー 

ルコーン にんじん みそ ト 

ウバンジャン 白すりごま 

精白米/焼き竹輪 ひじき入り 

がんも うずら卵 板こんにゃ 

く にんじん だいこん ふき 

水煮 みそ/まいわし しょう 

が にんにく/もみのり ひじ 

き 

ソフトパスタ ベーコン む 

きえび たんざくいか あさ 

り たまねぎ にんじん マ 

ッシュルーム セロリー に 

んにく オリーブ油 パセリ 

トマトピューレ ホールトマ 

ト缶/冷フレンチポテト  

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン ごぼう たま 

ねぎ にんじん にんにく 

ホールコーン パセリ/ほっけ 

卵  

２４ 

  ふりかえ休日   

 

２５  ６１３㌔㌍ 

ツイストパン  

ポテトグラタン 

ほうれんそうと 

コーンのサラダ 

おうとう 

２６  ６１４㌔㌍

ごはん  

とうふの 

オイスターソースに 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

２７ ６２４㌔㌍ 

カレーうどん 

ごまポテト  

みかん  

２８  ６５２㌔㌍ 

やきぶたチャーハン 

冷）かぼちゃコロッケ 

ヨーグルトあえ 

ベーコン たまねぎ じゃがい 

も にんじん マッシュルーム 

バター チーズ スキムミルク 

牛乳 豆乳 バター パセリ/ 

ほうれんそう ホールコーン 

白ごま 

精白米/豆腐 豚肉もも ピー 

マン たまねぎ 長ねぎ にん 

じん しょうが にんにく オ 

イスターソース/カラフトしし 

ゃも/ほうれんそう はくさい 

もみのり 

ソフトめん 鶏肉むね 油揚 

げ にんじん たまねぎ た 

けのこ ごぼう 干しいたけ 

ほうれんそう.たもぎたけ 長 

ねぎ カレールウ/じゃがいも 

白すりごま  

はいが精米 おおむぎ 豚肉 

もも 長ねぎ しょうが に 

んにく にんじん たまねぎ 

ホールコーン 干しいたけ 

グリンピース ごま油/冷かぼ 

ちゃコロッケ（かぼちゃ マッ 

シュポテト 玉ねぎ 脱脂粉 

乳）/缶（みかん パイン 黄桃 

洋なし なつみかん）ヨーグルト 

 

 
「い（１）い（１）歯

は

（８）」の語呂
ご ろ

あわせから、1993 年に日本
にほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

によって定められた
さだ        

記念
きね ん

日
び

です。よくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 


