
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 7年１1月 28日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

12月
がつ

は冬休み
ふ ゆ や す  

やクリスマス、大
おお

みそか、そしてお正月
  しょうがつ

と楽しい
たの    

行事
ぎょうじ

が

続きます
つ づ      

。体調
たいちょう

をくずさないようバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

を心
こころ

がけまし

ょう。 

寒く
さ む  

なってくると手
て

を洗う
あら   

のが億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの

感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ   

には、せっけんを使
つか

って、ていねいに洗
あら

いましょう。 

また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を高め
たか   

、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を

つくりましょう。 

早寝
は や ね

・早
は や

起き
お き

をし、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
  しょ く

を欠かさず
か    

食べて
た   

、 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心がけましょう
こころ               

。 

 

冬至
と う じ

は、１年のうちで最も
もっと  

太陽
たいよう

が低い
ひく   

位置
い ち

に来る
く  

ため、昼
ひる

が

短く
みじか  

、夜
よる

が長く
な が  

なります。 

昔
むかし

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が最も
もっと   

弱く
よわ   

なる日とされ、この日を境
さかい

に

太陽
たいよう

が生まれ変わり
う   か   

、運
うん

が向いて
む   

くると考えられて
かんが         

いたこと

から、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清め
きよ   

、邪気
じ ゃ き

を払う
はら   

小豆
あ ず き

や、「ん」のつく

食べ物
 た    もの

を食べて
た   

「運
うん

」を呼び込む
よ  こ  

風習
ふうしゅう

があります。 



 

 

月 火 水 木 金 

１    

   

ふりかえ休業日 

 

２   ６１３㌔㌍ 

くろコッペパン 

クリームシチュー 

カレーふうみ 

あさりのサラダ 

ようなし 

３   ５９９㌔㌍

ごはん 

にくじゃが 

さんまスパイスあげ 

のりとあさりの 

つくだに 

４   ６１７㌔㌍ 

たぬきうどん 

（あげだまにえび入り） 

バターポテト 

パイン 

５   ６０３㌔㌍

とりごぼうごはん 

さわらのオート 

ミールフライ 

おひたし 

豚肉肩 セロリー じゃがいも 

たまねぎ にんじん パセリ 

バター カレールウ 牛乳 豆 

乳 スキムミルク チーズ/あ 

さり しょうが きゅうり キ 

ャベツ にんじん ごま油 白 

ごま 

精白米/豚肉肩 大豆水煮 じ 

ゃがいも たまねぎ しらたき 

にんじん 切干大根 さやいん 

げん 干しいたけ しょうが/ 

さんま しょうが にんにく/

あさり しょうが もみのり 

ひじき 水あめ 

ソフトめん むきえび あさ 

り にんじん しゅんぎく 

ごぼう 切干大根 ひじき 

卵/鶏肉もも つと ほうれん 

そう 長ねぎ たもぎたけ 

干ししいたけ/じゃがいも バ 

ター 牛乳 スキムミルク 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉 

ももひき肉 焼き豆腐 しょ 

うが ごぼう にんじん 油 

揚げ 赤みそ 白ごま/さわら 

切り身 卵 オートミール/こ 

まつな もやし 糸かつお 

８  ６７０㌔㌍ 

ぶたミックスどん

みそしる 

みかん 

９  ５７７㌔㌍ 

かくしょくパン 

ポテトスープ 

冷）メンチカツ 

ミニトマト 

ブルーベリージャム 

１０  ６４６㌔㌍ 

ごはん 

とうふのトロトロに 

冷）あげえび 

シュウマイ 

ナムル 

１１  ６１７㌔㌍ 

ソフトパスタ 

クリームソース 

ごぼうチップサラダ 

１２  ５６８㌔㌍ 

しらすごはん 

みそしる 

冷）コーンフライ 

精白米 豚肉もも しょうが 

厚揚げ たまねぎ たけのこ 

にんじん ピーマン 白ごま/ 

キャベツ 油揚げ みそ 

ベーコン じゃがいも にんじ 

ん たまねぎ パセリ/冷メン

チカツ（豚ひき肉 玉ねぎ 調

味料）/ジャム（ブルーベリー 

糖類） 

精白米/豆腐 鶏肉ももひき肉 

こまつな 長ねぎ にんじん 

しょうが にんにく/冷えびし 

ゅうまい（たまねぎ いとより 

だい えび ラード 魚介エキ 

ス 調味料）/ほうれんそう も 

やし にんじん ごま油 白ごま 

ベーコン こまつな たまね 

ぎ たもぎたけ バター チ 

ーズ 牛乳 スキムミルク 

豆乳 みそ/ハム キャベツ 

きゅうり ホールコーン ご 

ぼう 白ごま 

はいが精米 おおむぎ しら 

す干し 炊き込みわかめ 白

ごま/厚揚げ こまつな みそ

/冷コーンフライ（とうもろこ

し 生乳 全粉乳 調味料） 

１５  ６２0㌔㌍ 

ハヤシライス 

こまつなと 

ベーコンのサラダ 

１６  ６３７㌔㌍ 

ツイストパン 

コーンシチュー 

べにまどんな 

①冷）とかちだいずコロッケ 

②冷）しろはなまめコロッケ 

①または②の 

リザーブ給食 

１７  ５８６㌔㌍

こんさいの 

スープカレー 

ハムコーンサラダ 

 

１８  ６２１㌔㌍

にくうどん 

かぼちゃの 

いとこに 

みかん（普通） 

 

＊冬至
と う じ

献立
こんだて

 

＊今年の冬至は２２日(月)です 

１９  ５８１㌔㌍ 

ビビンバ 

冷）ひじきはるまき 

ワカメスープ 

 
はいが精米 おおむぎ 豚肉 

ももひき肉 焼き豆腐 メン 

マ 長ねぎ しょうが にん 

にく ごま油 トウバンジャ 

ン にんじん ほうれんそう 

もやし 白ごま 長ねぎ し 

ょうが にんにく ごま油 

冷ひじき春巻（筍 にんじん 

豚肉 ひじき オイスターソ 

ース 調味料）/塩わかめ 豆 

腐 干しいたけ 長ねぎ 白 

ごま ごま油  

精白米 豚肉もも たまねぎ 

にんじん じゃがいも セロリ 

ー しょうが にんにく マッ 

シュルーム グリンピース ト 

マトピューレ トマトホール缶 

デミグラスソース/ベーコン 

こまつな もやし ごま 

ホールコーン クリームコーン 

ベーコン たまねぎ にんじん 

じゃがいも パセリ バター 

スキムミルク チーズ 牛乳 

豆乳/①（じゃがいも 大豆 玉 

ねぎ とうもろこし 調味料） 

②（白花豆 じゃがいも バター 

 調味料） 

精白米 豚肉肩 にんにく オ 

リーブ じゃがいも ごぼう 

にんじん だいこん たまねぎ 

セロリー りんご しょうが 

にんにく ダイストマト缶/ハ 

ム ホールコーン キャベツ 

ごま油 

ソフトめん 豚肉もも 油揚 

げ にんじん ほうれんそう 

長ねぎ 干しいたけ たもぎ 

たけ/西洋かぼちゃ あずき 

白玉もち 

２２  ５９４㌔㌍ 

ごはん 

みそつみれじる 

きんぴら 

（あさり入り） 

なっとう（たれつき） 

２３  ６２２㌔㌍ 

ロールパン 

イタリアンスープ 

フライドチキン 

フルーツゼリー 

２４  ６３４㌔㌍ 

ごはん 

ローペンタン 

冷）かれいのからあげ

バーベキューソースがけ 

いちごのデザート 

２５  ６０７㌔㌍ 

みそラーメン 

きなこポテト 

みかん 

＊２学期終業式 

＊給食早出し 

 

精白米/すりみ 焼き豆腐 し 

ょうが みそ だいこん にん 

じん 長ねぎ/乳牛肉かた あ 

さり トウバンジャン ごぼう 

にんじん ごま油 白ごま 

ベーコン/じゃがいも たまね 

ぎ にんじん ホールコーン 

パセリ マカロニ/鶏肉もも 

にんにく 牛乳/缶（みかん パ 

イン 黄桃 洋なし りんご） 

りんごジュース 粉寒天市 

精白米 豚肉肩 しょうが 

にんじん はくさい 干しい 

たけ たけのこ 長ねぎ ご 

ま油/冷かれい唐揚げ（黒がれ

い）たれ（たまねぎ しょうが 

にんにく）/いちごのデザート 

（苺 苺ジュース 調味料） 

ソフトラーメン 豚肉肩ひき肉 

たまねぎ にんじん しょうが 

にんにく 白すりごま 白ごま 

ごま油 みそ トウバンジャン 

もやし たまねぎ メンマ に 

んじん ほうれんそう 長ねぎ 

くきわかめ/冷フレンチポテト 

きな粉 
 

＊果物・野菜は価格

や品質により変

更する場合があ

ります。 

＊海産物全般（あさ

り、わかめ、昆布、

のり等）には小さ

なえび・かに、貝

殻が混入してい

る場合がありま

す。 

 

 

 

 

 

★１５～１９日は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。人気
に ん き

メニュー、リザーブ給食、冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

で給食をより学ぶ
まな     

機会
き か い

にしましょう。 


