
  

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 7年１２月２5日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付

属 

 いよいよ明日
あ し た

から冬休み
ふ ゆ や す  

が始まります
は じ       

。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

でも生活
せいかつ

リズムをくず 

さないよう、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけましょう。さて、３学期
が っ き

は始業式
しぎょうしき

から 

給食
きゅうしょく

がありますので、給食だより
きゅうしょく       

１月号
がつごう

を本日
ほんじつ

発行
はっこう

致
いた

します。 

新しい
あたら     

１年の始まり
はじ      

であるお正月
  しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもた

らす「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
か く か て い

にお迎え
  むか   

する日本の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。おせち

料理
りょうり

やお雑煮
  ぞ う に

といった正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食べて
た   

、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈り
いの   

ます。 

その土地
と ち

の食材
しょくざい

を

使う
つか    

汁物
しるもの

で、入れる

具材
ぐ ざ い

やおもちの形
かたち

、

味
あじ

つけなど、地域
ち い き

や

家庭
か て い

によって特色
とくしょく

が

あります。あんこも

ち入りやもちなしの

地域
ち い き

もあります。 

 漢方薬
かんぽうやく

（自然
し ぜ ん

の材料
ざいりょう

からつくる薬
くすり

）を、

日本酒
に ほ ん し ゅ

や本みりんに

浸して
ひ た      

作る
つ く   

薬草
やくそう

酒
しゅ

。 

邪気
じ ゃ き

（悪い
わる   

気
き

）を

払い
はら   

、長寿
ちょうじゅ

を

願って
ねが     

、家族
か ぞ く

の中
なか

で

若い
わか   

人から順
じゅん

に飲
の

ん

でいきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

★献立について 
＊果物・野菜は価格や品質により変更する場合があります。 

＊献立に冷）とあるものは給食用の冷凍食品です。揚げ油や炒め

油はなたね油を使用しています。 

＊海産物全般（あさり、わかめ、昆布、のり等）には小さなえび・

かに、貝殻が混入している場合があります。調理中も注意して

いますがご了承願います。 

 

１５  ６6４㌔㌍ 

きつねうどん  

ごまポテト  

パイン 

３学期始業式 

給食早出し 

１６  ５９８㌔㌍ 

とうふいり 

カレーピラフ

冷）くしろさん 

たらフライ 

ヨーグルトあえ 

ソフトめん 油揚げ つと 干 

しいたけ 長ねぎ たもぎたけ 

ほうれんそう/フレンチポテト 

白すりごま  

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン 焼き豆腐 に 

んじん たまねぎ マッシュ 

ルーム パセリ/冷）釧路産た 

らフライ（すけとうだら 調味 

料）/缶（みかん パイン 黄桃 

洋なし なつみかん）ヨーグルト                                                                                        

１９  ６１３㌔㌍ 

ごはん  

しらたまじる 

さんまのかばやき 

わかめときゅうりの 

すのもの 

２０  ６３１㌔㌍ 

イカバーガー 

（よこわりバンズ 

+冷イカバーグ） 

コーンクリーム 

スープ  

あさりのスパゲティサラダ 

２１ ６０７㌔㌍ 

カレーライス  

たたききゅうり 

２２ ６２４㌔㌍ 

しょうゆラーメン

だいがくいも  

きよみオレンジ 
 

２３  ５８４㌔㌍ 

わかめごはん  

しょうゆ 

けんちんじる 

冷）あげぎょうざ 

精白米 白玉もち 鶏肉もも 

凍り豆腐 にんじん ほうれ 

んそう だいこん ごぼう 

長ねぎ 干しいたけ/さんま 

しょうが 白ごま/きゅうり 

カットわかめ 緑豆はるさめ 

 

横割バンズ 冷イカバーグ（い

か たらすり身 玉ねぎ 卵白 

調味料/ホールコーン クリー 

ムコーン ベーコン たまねぎ 

にんじん パセリ バター 牛 

乳 豆乳 スキムミルク チー 

ズ/あさり しょうが スパゲ 

ティ きゅうり にんじん み 

そ ごま油 白ごま 

精白米 豚肉肩 じゃがいも 

にんじん たまねぎ セロリー 

りんご しょうが にんにく 

グリンピース カレールウ/き 

ゅうり ごま油 白ごま 

ソフトラーメン 豚肉もも メ 

ンマ しょうが にんにく つ 

と もやし たまねぎ にんじ 

ん 長ねぎ ほうれんそう く 

きわかめ/さつまいも 水あめ 

黒ごま 

はいが精米 おおむぎ 炊き 

込みわかめ 白ごま/鶏肉もも 

豆腐 つきこんにゃく にん 

じん だいこん ごぼう 長 

ねぎ/冷ぎょうざ（豚肉 キャ 

ベツ たまねぎ 鶏肉 生姜 

調味料） 

２６  ５６５㌔㌍ 

ぶたどん  

みそしる 

いよかん  

２７  ５９５㌔㌍ 

ツイストパン  

ポークシチュー 

こまつなサラダ 

おうとう 

２８  ６４２㌔㌍ 

ごはん 

とうふとえびの 

チリソースに 

ししゃものからあげ 

おひたし 

２９  ６６１㌔㌍ 

ソフトパスタ 

クリームソース 

スパイシーポテト
  

３０ ６００㌔㌍ 

ほうれんそう 

ピラフ 

冷）とかちだいず 

コロッケ 

はっさく 

精白米 豚肉肩ロース しょ 

うが グリンピース/だいこん 

にんじん ごぼう みそ 

豚肉もも にんにく セロリー 

じゃがいも にんじん たまね 

ぎ さやいんげん トマトピュ 

ーレ トマトホール缶 デミグ 

ラスソース/ハム 緑豆はるさ 

め ひじき こまつな ごま油 

精白米 豆腐 むきえび にん 

じん 長ねぎ 干しいたけ グ 

リンピース しょうが にんに 

く/カラフトししゃも（子持ち） 

/こまつな もやし 糸かつお 

 

ソフトパスタ ベーコン こま 

つな たまねぎ たもぎたけ 

バター チーズ 牛乳 スキム 

ミルク 豆乳 みそ/じゃがい 

も カレー粉 

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー ベーコン にんじん た 

まねぎ にんにく ホールコ 

ーン ほうれんそう/冷）十勝

大豆コロッケ（じゃがいも 大豆 

玉ねぎ カレー粉 調味料） 


