
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

行
事

ぎ
ょ
う
じ 

生活
せいかつ

リズム 

チェック週間
しゅうかん

 

歯科
し か

検診
けんしん

  眼科
が ん か

検診
けんしん

  

 あさのかつどう あさのかつどう あさのかつどう あさのかつどう あさのかつどう 

１ 
こくご 

ひらがなれんしゅう 

ことばをさがそう 

さんすう 
いくつかな 

こくご 
ひらがなれんしゅう 

はなのみち 

さんすう 
なんばんめ 

たいいく 
２ねんせいと 

ごうどう 

（たいいくかん） 

２ 
みそのっこそうらん 

れんしゅう 
（たもくてきしつ） 

みそのっこそうらん 

れんしゅう 
（たもくてきしつ） 

さんすう 
なんばんめ 

みそのっこそうらん 

れんしゅう 
（たもくてきしつ） 

こくご 
ひらがなれんしゅう 

はなのみち 

3 
たいいく 
はしるれんしゅう 

（ぐらうんど） 

しか 

けんしん 
がっかつ 

みそのっこ 

そうらん 

れんしゅう 

こくご 
ひらがなれんしゅう 

はなのみち 

ずこう 
ねんどでごちそう 

 
※紙コップや紙皿な

どが家にありました

ら、持たせてくださ

い。 

（教科書Ｐ．１２，１３ 

参照） 

4 
こくご 

ことばをさがそう 

こくご 
ひらがなれんしゅう 

はなのみち 

こくご 
はなのみち 

たいいく 
はしるれんしゅう 

（ぐらうんど） 

５ 
せいかつ 
もっとたんけん 

してみよう 

せいかつ 
もっとたんけん 

してみよう 

どうとく 
きまりをまもろう 

がんか 

けんしん 
がっかつ 

みそのっこそうらん 

れんしゅう 
（たもくてきしつ） 

 

も
ち
も
の 

ハンカチ・ティッシュ 

きゅうしょくようぐ 

ハンカチ・ティッシュ 

 

ハンカチ・ティッシュ 
 

ハンカチ・ティッシュ ハンカチ・ティッシュ 

ずこうのざいりょう 

げこう １４：２５ごろ １４：２５ごろ １４：２５ごろ １４：２５ごろ １４：０５ごろ 

さっぽろしりつみそのしょうがっこう   １ねん 

こんしゅうのよてい ５月
がつ

１１日
か

（月）～１５日
にち

（金
きん

） 

２０２６・５・８ 

             ※時間割や学習内容が変更になることがあります。 
 
●ゴールデンウィークが終わり、運動会に向けての練習が本格的になります。１年生は、全校表現「美 
園っ子ソーラン」を一から覚えるので、１日１時間は練習が入る予定です。また、２年生との練習も入 
ります。体を動かすので、汗をかきやすい子は汗拭きタオルの準備など、お子さんと話し合ってみてく 
ださい。今まで以上に体を使っていきますので、ゆっくり休養をとるようにお願いします。 

●ひらがなの練習は、今のところ１日１文字のペースで進んでいます。直しややっていないところは、宿 
題として学習をして提出することになっています。今のうちに書き順やはね・はらいや形に気を付けて
字を書く習慣をつけることは大切です。提出されているプリントを見ると、おうちの方にじっくり見ても
らって練習をしていることが伝わり、感謝しています。ありがとうございました。スタンプを押されてい
れば、その文字の練習は終了となります。これから、１日２文字となることもありますので、御了承くだ
さい。 
●１１日（月）から生活リズムチェックが始まります。これは、お子さんの睡眠時間やデジタル使用状況 
を視覚化して生活習慣を振り返るものとなります。１年生は、自分で記入することは難しいため、保護
者の方の記入をお願いします。「おうちの人からのコメント」も記入の上、来週の月曜日に提出をお
願いします。 


