
★ウラ面
めん

こんだて表
ひょう

について ＊野菜
や さ い

・くだものは価格
か か く

・品質
ひ ん し つ

により変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますので御
ご

了承
りょうしょう

くだ

さい。＊献立
こ ん だ て

や食材欄
し ょ く ざ い ら ん

に冷
れ い

）とあるものは給食用
き ゅ う し ょ く よ う

の冷凍
れ い と う

食品
し ょ く ひ ん

です。揚油
あ げ あ ぶ ら

は菜種油
な た ね あ ぶ ら

を使用
し よ う

しています。 

＊海産物
か い さ ん ぶ つ

には小さな
ち い     

えび・カニが混入
こ ん に ゅ う

していることがあります。調理中
ち ょ う り ち ゅ う

も確認
か く に ん

していますが、御了承
ごりょうしょう

願
ね が

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年 5月２９日 

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

今
い ま

から 2１年前
ね ん ま え

の平成
へ い せ い

17（2005）年
ね ん

６月に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せ い て い

されました。これは

「国民
こ く み ん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
け ん ぜ ん

な心身
し ん し ん

を培い
つちか  

、豊か
ゆ た   

な人間性
に ん げ ん せ い

を育む
はぐく  

」ことを目的
も く て き

としていま

す。学校
が っ こ う

でも給食
きゅうしょく

を通し
と お   

、今後
こ ん ご

も「食育
しょくいく

」を推進
す い し ん

していけるよう取り組
と  く

んでいきます。 

毎日
ま い に ち

、元気
げ ん き

で過ごす
す   

には何
な に

をどのように食べる
た   

かがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あ ん し ん

して食料
しょくりょう

を得られる
え    

ように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考えて
かんが      

いくことも大切
た い せ つ

です。 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

地
ち

域
いき

でとれたものや、環
かん

境
きょう

に

配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

どんなにおいしい食事
し ょ く じ

でも、歯
は

が健康
け ん こ う

でないとよくかんで味わえず
あ じ       

、おいしさが半減
は ん げ ん

してしまいます。また、歯
は

の健康
け ん こ う

は全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

にも深く
ふ か

関わって
か か     

います。健康
け ん こ う

な歯
は

を保てる
たも      

よう、毎日
ま い に ち

の食べ方
 た    かた

にも気
き

をつけましょう。 

食事
しょくじ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな食品
しょくひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

だらだら食べたり
た    

飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

食後
しょくご

は歯
は

みがきを 

しましょう 



＊栄養教育実習生がきます。6/22～7/3まで光塩短大より２名の学生が実習にきます。よろしくお願します。 

 

月 火 水 木 金 

１    

  振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

２   ５７２㌔㌍

こまつなピラフ 

とりにくのてりやき 

フルーツミックス 

３   ５９２㌔㌍ 

くろコッペパン 

あさりのチャウダー 

コールスローサラダ 

パイン 

４   ５６９㌔㌍ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

冷）ひじきぎょうざ 

ナムル 

５   ５８４㌔㌍

しおラーメン  

フレンチポテト 

りんご（かんづめ） 

はいが精米 おおむぎ バター 

ベーコン にんじん たまねぎ 

にんにく ホールコーン こま 

つな/鶏肉むね しょうが 白

ご/缶（みかん パイン 黄桃 

洋なし） 

あさり ベーコン じゃがいも

たまねぎ にんじん パセリ 

バター 牛乳 豆乳 スキムミ

ルク チーズ/キャベツ にん 

じん ホールコーン 

精白米/豆腐 豚肉肩 生姜 にんにく トウ 

バンジャン みそ ごま油 あさり にんじん 

たまねぎ えのきたけにら/冷）ひじき入りぎょ 

うざ（キャベツ 豚肉 ひじき 豚脂 鶏肉 

長ネギ 生姜 しいたけ ほたて・かきエキス 

調味料）/ほうれん草 もやし 人参 ごま油 

ソフトラーメン 豚肉もも 

しょうが にんにく メンマ 

つと もやし にんじん た 

まねぎ はくさい 長ねぎ 

ほうれんそう カットわかめ/ 

じゃがいも 

８     ５９６㌔ 

いりこなめし 

みそしる 

冷）メンチカツ 

９   ６５８㌔㌍

ごはん・ごまあえ 

とうふのオイスターソースに 

冷）いわしのカリカリフライ 
札教研早出し 

１０  ６６０㌔㌍ 

よこわりバンズ 

コーンポタージュ 

冷）レバー入りハンバーグ 

おうとう 

１１  ６２５㌔㌍ 

ごはん 

みそしる 

とんかつ・みそダレ 

ミニトマト 

１２  ６３３㌔㌍ 

ソフトパスタ 

カレーソース 

サイコロサラダ 

はいが精米 おおむぎ しらす 

干し 白ごま こまつな/豆腐 

なめこ 長ねぎ みそ/冷メン

チカツ（豚ひき肉 玉ねぎ 調

味料） 

精白米/豆腐 豚肉もも ピー 

マン たまねぎ 長ねぎ にん 

じん しょうが にんにく オ 

イスターソース/いわしのカリ 

カリフライ（まいわし とうも 

ろこし 生姜 調味料）/こまつ 

な もやし 白すりごま 

クリームコーン ホールコーン 

ベーコン じゃがいも たまね 

ぎ にんじん パセリ バター 

牛乳 豆乳 チーズ スキムミ 

ルク/冷）レバー入りハンバーグ 

（牛肉 玉ねぎ 豚肉 豚レバー） 

精白米/だいこん にんじん 

ごぼう みそ/豚肉もも 卵/ 

みそ ごま油 白すりごま 

豚肉ももひき肉 大豆水煮 

たまねぎ にんじん マッシ 

ュルーム セロリー しょう 

が にんにく パセリ カレ 

ールウ デミグラスソース/ハ 

ム にんじん きゅうり ホ 

ールコーン ごま油 

１５  ５９０㌔㌍ 

たきこみいなり 

ほっけフライ 

からしあえ 

１６  ５６８㌔㌍ 

ごはん 

みそけんちんじる 

冷）あげいわしハンバーグ 

のりのつくだに 

１７  ６１６㌔㌍ 

かくしょく 

ワンタンスープ 

しろみざかなのハーブ

フライ・きなこクリーム 

１８  ６３９㌔㌍

カオ・ラートナー・ガイ
（タイふうとりにくのあんか

けごはん）・チンゲンサイ

のスープ・パイン 

１９  ５８７㌔㌍

ごもくうどん  

バターポテト 

れいとうみかん 

４年校外学習 
はいが精米 おおむぎ 油揚げ 

にんじん 干しいたけ ひじき 

白ごま あまのり/ほっけ 卵 

/ハム こまつな キャベツ 

精白米/鶏肉もも 豆腐 つ 

きこんにゃく にんじん だい 

こん ごぼう 長ねぎ みそ/ 

冷いわしハンバーグ（いわし 魚 

肉すり身 玉ねぎ にんじん 長ネギ 

 みそ 生姜 にんにく マッシュポ 

テト）/もみのり ひじき 水あめ  

乾燥ワンタン 豚肉肩 にんじ 

ん ほうれんそう もやし メ 

ンマ 長ねぎ しょうが にん 

にく/真だら にんにく パセ 

リ バジル 卵 粉チーズ/豆 

乳 きな粉 バター 

精白米 鶏肉もも たまねぎ 

ピーマン 赤ピーマン こね 

ぎ ナンプラー オイスター 

ソース/ベーコン チンゲンツ 

ァイ 緑豆はるさめ ホール 

コーン 

ソフトめん 鶏肉もも 油揚 

げ つと にんじん ほうれ 

んそう ごぼう 長ねぎ 干 

しいたけ たもぎたけ/じゃが 

いも バター 牛乳 スキム 

ミルク  

２２  ５８０㌔㌍ 

コーンピラフ 

やさいコロッケ 

おうとう 

２３  ６１８㌔㌍ 

カレーライス 

だいこんサラダ 

２４  ６４２㌔㌍ 

ツイストパン 

ほうれんそうのクリームに 

あつあげサラダ・れい

とうパイン３年校外学習 

２５  ６０１㌔㌍ 

かきあげどん 
（かきあげにえび入り） 

みそしる 

しょうがあえ 

２６  ６００㌔㌍ 

ひやしラーメン 

冷）とかちだいずコロッケ 

さくらんぼ 

はいが精米 おおむぎ バター ベー 

コン たまねぎ にんじん ホールコ 

ーン マッシュルーム パセリ/冷ポテ

トコロッケ（じゃがいも 豚もも肉 玉

ねぎ とうもろこし にんじん グリ

ンピース 脱脂粉乳 すりごま 調味料） 

精白米 鶏肉もも じゃがいも 

にんじん たまねぎ セロリー 

りんご しょうが にんにく 

グリンピース カレールウ/だ 

いこん まぐろ水煮 きゅうり 

にんじん 白ごま ごま油 

ベーコン ほうれんそう マカ 

ロニ にんじん たまねぎ マ 

ッシュルーム バター チーズ 

牛乳 豆乳 スキムミルク/厚 

揚げ しょうが キャベツ き 

ゅうり にんじん ごま油 白ごま 

精白米 むきえび あさり 

さくらえび たまねぎ にん 

じん ごぼう しゅんぎく 

ひじき 切干大根 卵/豆腐 

カットわかめ みそ/こまつな 

はくさい しょうが 

ソフトラーメン ハム もや 

し きゅうり ホールコーン 

にんじん ごま油 白いりご

ま/冷）十勝大豆コロッケ（じゃ

がいも 大豆 玉ねぎ 調味

料） 
２９  ５６０㌔㌍ 

とりごぼうごはん

みそしる 

冷）かぼちゃ 

チーズフライ 

３０  ６２８㌔㌍ 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

おひたし２年校外学習 

７/１ ６４２㌔㌍

まめパン 

ポークシチュー 

こまつなとコーンの

サラダ・ようなし 

２   ６１８㌔㌍ 

タコライス 

ワカメスープ 

おきなわパインゼリー 

３  ６０３㌔㌍ 

ひやむぎ 

ごまポテト 

メロン 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉も 

もひき肉 焼き豆腐 しょうが 

ごぼう にんじん 油揚げ み 

そ 白ごま/こまつな たもぎ

たけ たまねぎ みそ/冷）かぼ

ちゃチーズフライ（かぼちゃ 

チーズ 牛乳 マーガリン 調

味料） 

精白米/豆腐 豚肉肩ひき肉 

しょうが にんにく にんじん 

長ねぎ 干しいたけ みそ ご 

ま油 トウバンジャン/カラフ 

トししゃも/ほうれんそう は 

くさい 糸かつお 

豆パン/豚肉もも にんにく 

セロリー じゃがいも にんじ 

ん たまねぎ さやいんげん 

トマトピューレ トマトホール 

缶 デミグラスソース/こまつ 

な ホールコーン 白ごま 

精白米 豚肉ももひき肉 大 

豆水煮 たまねぎ にんじん 

しょうが にんにく ホール 

コーン レタス トマトホー 

ル缶/カットわかめ 豆腐 干 

しいたけ 長ねぎ 白ごま 

ごま油/沖縄パインゼリー（パ

イン果肉・果汁 調味料） 

ソフト冷麦 油揚げ 干しい 

たけ つと きゅうり 長ね 

ぎ/冷フレンチポテト 白すり

ごま  


